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１１月の園だより 
 

 

令和７年１０月３ １日 

新宿区立あいじつ子ども園 

園  長  上 村  清 香 

 

 

 

 

 

 

 

１１月のねらい 

 

ひよこ組（０歳児） 
・   ・簡単な身の回りのこと（食事・着脱・オムツ交換 

など）を保育者と一緒にやろうとする。 
・戸外に出る機会をもち、保育者と一緒に秋の 
自然を感じながら、探索を楽しむ。 

あひる組（１歳児） 
・食器に手を添え、スプーンを使って食べようとす 
 る。 
・戸外での遊びや散歩を通して、落ち葉などの自然
に触れ、保育者や友達と一緒に遊ぶ。 

ぺんぎん組（２歳児） 
・身のまわりのことを自分でやってみようとする。
（食事、排泄、着脱） 

・戸外での遊びを通して、落ち葉などの自然に触
れ、保育者や友達と一緒に遊ぶ。 

こぐま組（３歳児） 
・自然に触れ季節の変化に気付きながら、戸外での遊びを充 
分に楽しむ。 
・友達と一緒に動物になりきったり、ごっこ遊びをしたりするこ
とを楽しむ。 

ちゅうりっぷ・たんぽぽ組（４歳児） 
・自分の思いを言葉や動きに出したり、友達の思いを感じたりし
ながら遊ぶことを楽しむ。 

・学級のみんなで活動する楽しさや、自分なりのイメージを動き
や言葉で表現する楽しさを味わう。 

・秋の自然に触れながら、遊びに取り入れること楽しむ。 

ばら・ひまわり組（５歳児） 
・学級や学年の目的に向かって見通しをもって取り組む中で力
を発揮しみんなでやり遂げた満足感を味わう。 

・友達と共通のイメージをもって工夫しながら遊びを進めていく
ことを楽しむ。 

・秋の自然に触れ、季節の移り変わりや自然物の不思議さや面
白さを味わう。 

 

「充実期の子ども達」 

                                主任  伊藤 知美 

 あいじつ子ども園のシンボルツリーであるキンモクセイが、一気にオレンジ色の花を咲かせ、そして広場に華やかな

香りを漂わせています。大きいキンモクセイの木の下では、子どもたちも小さくかわいい花を一つ一つ拾い集めて、

砂のケーキや、料理作りの素材に使って夢中になり遊んでいます。沢山のかわいい花をつけるキンモクセイですが、

一気に咲いて一気に花の時期を終えるようです。 

 今年度より、東京都の事業の一つである【とうきょうすくわくプログラム】に新宿区も参加しています。あいじつ子

ども園は「自然」をテーマにして、子どもたちが夢中になって遊び、好奇心や探究心を広げていくことができるよう

に、環境作りや教育・保育の援助や取組などについて、園内研究を行ったり、講師の先生をお呼びして研修なども行

ったりしております。 

 先日は、ものづくり名人の宮里先生を講師に招いて、５歳児と保育者、用務の伊藤さんとベンチを作りました。宮里

先生に教わって、木材のザラザラした面にヤスリをかけてみると、スベスベになりトゲの刺さらない安全なベンチに

なりました。その後はペンキ塗りも夢中で取り組んでいました。「あ、ここも塗らなきゃ！」と塗り残しが無いように友

達同士で楽しんでいた子ども達です。「お兄ちゃん達、何を作っているのだろうね」と保育者と一緒に他クラスの子ど

も達も、興味津々で見に来ていました。今後、子ども達が広場や中庭でどのように使うか楽しみにしています。 

 ４歳児クラスは、初めてのお茶体験をしました。茶道裏千家教授の植竹先生に作法を教えていただき、見よう見ま

ねでお抹茶を口にしてみました。いつもと違う雰囲気の遊戯室に、緊張感を感じていたようです。一方、会終了後に

子ども達が「さっき楽しかったね。」「ちょっと苦かったね。」と会話しているのを耳にして貴重な体験ができたのだと

改めて感じました。また、中町町会長の神山様の地域探訪では４・５歳児が町探検に出かけます。自分が住んでいる

地域、この町のことを知り、より愛着を持ってくれることを願っています。 

 １・２歳児クラスの保護者の皆様には「親子であそぼう」でふれあい遊びなどをし、お子さんと一緒に楽しんでいた

だきました。親子での楽しそうな笑顔がとても印象的でした。沢山のご参加、ありがとうございました。０歳児クラス

の子ども達も本日で全員１歳の誕生日を迎え、成長を感じていただける機会になればと思います。ご参加をお待ちし

ております。また、幼児クラスは１１月２９日(土)の「こどもかい」では子ども達が日頃遊んできた劇や歌、合奏などを

楽しんで表現します。こちらも保護者の皆様、どうぞお楽しみになさってください。 

します。 

  

 

開園 15 周年 



 

 

日 曜日 行事等 

１ 土 東京都教育の日 

２ 日  

３ 月 文化の日 

４ 火 安全指導  ことりクラブ 

５ 水 ① ４館合同避難訓練 

身体測定（０・２歳児） 保・幼・子・小合同会議 

６ 木 ② バス遠足（４・５歳児） 身体測定（１・３歳児） 

７ 金 身体測定・健康教育（４歳児） 園医回診 

０歳個人面談～11/17 まで 

８ 土  

９ 日  

１０ 月 身体測定・健康教育（３歳児） 

③ あそぼうの会 ３園交流（５歳児） 

１１ 火 ④ 地域探訪（５歳児ひまわり組）  ことりクラブ 

１２ 水  

１３ 木 ④ 地域探訪（５歳児ばら組） 

１４ 金  

１５ 土  

１６ 日  

１７ 月 １歳個人面談～11/28 まで 

⑤ 英語であそぼう（４歳児） 

１８ 火 ３年生との交流（４歳児） 園内研究保育（１歳児）  

ことりクラブ    

１９ 水 こどもかいリハーサル① 

２０ 木 親子であそぼう（０歳児） 

こどもかいリハーサル① 

２１ 金 ⑥ 誕生会 

２２ 土  

２３ 日 勤労感謝の日 

２４ 月 振替休日 

２５ 火 ことりクラブ 

２６ 水  

２７ 木 こどもかいリハーサル 

２８ 金  

２９ 土 ⑦ こどもかい（３・４・５歳児） 

３０ 日  

12/1 月 １号認定児振替休業日 

２ 火 安全指導 身体測定（０・２歳児）ことりクラブ 

３ 水 タグラグビー（５歳児）  身体測定（１・３歳児） 

3 歳個人面談～１２日（金）まで 

４ 木 身体測定（4 歳児） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

◎登降園時の安全について知る。 

4 歳児   : 

◎園生活の決まりや遊びの約束、片づけ方を知る。 

◎登降園時の安全について知る。 

５歳児   ; 

◎園生活の決まりや遊びの約束などを再確認する。 

◎校庭に行く時の安全な歩き方を知り、守る。 

 

 

【避難訓練のねらい】 

◎地震の時の基本的な行動の仕方を知る。 

◎防災頭巾のかぶり方を知る。 
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令和７年度 １１月行事予定 
【行事内容】 

 
① ５日(水)４館合同避難訓練 

中町図書館、中町地域交流館、中町児童館
の職員や利用者の方々と一緒に避難訓練を行
います。 

 
② ６日(木)４・５歳児遠足（葛西臨海水族園） 

水辺で過ごす動物の姿や様子に関心をもち、
観察したり触れ合ったりして楽しめるように計
画しています。大型バスで行くので出発時間に
間に合うように登園しましょう。 
※詳細はコドモンで配信済みのお知らせをご確
認ください。 
 

③ １０日(月)あそぼうの会（５歳児） 
市谷幼稚園 5歳児そら組と長延保育園 5歳
児おひさま組と３園の交流保育です。 
 

④ １１日(火)１３日(木)地域探訪（５歳児） 
講師は中町町会長で本園評議員の神山さん

です。一緒に園周辺を探索しながらいろいろ
なお話をしていただき、住んでいる町への親し
みを深めていきたいと計画しています。 

 
⑤ １７日(月)英語であそぼう（４歳児） 

講師の今川さんより、英語の歌や子ども達の
好きな絵本を英語で読み聞かせをしていただ
く予定です。 

 
⑥ ２１日(金)誕生会  

０～３歳児は各クラスで、４・５歳児は合同で
１１月生まれの友達の誕生をお祝いします。 

 
⑦ ２９日(土)こどもかい（３・４・５歳児） 

 
 
 

【       【 個人面談について 】 
●乳児クラス 
０歳児：1１月  ７日(金)～1１月 1７日(月)まで 
１歳児：1１月 １7日(月)～ １１月 ２８日(金)まで   
２歳児：1０月２７日(月)～1１月１７日(月)まで  

 
●幼児クラスの個人面談の実施を計画しています。 
３歳児：12月 ３日(水)～12月 1２日(金)まで 
４歳児： 1月１３日(火)～ １月２２日(木)まで   
５歳児：12月 1０日(水)～12月 2２日(月)まで  

 
※ご協力よろしくお願いします。 

 
 
 
 
 

３，４，５歳児クラスの子どもたちの日頃の表
現あそびを見ていただきます。保護者参観の
行事です。（４，５歳児クラスは午前教育時間） 
こどもかいの詳細につきましては、７日（金）

にコドモンで配信予定のお知らせをご覧くださ
い。ご協力をよろしくお願いいたします。 

25日(火)にはみどころ満載のクラスだより
『こども会特別号』をコドモンで配信予定です。 

 

【幼児クラスのお子さんの生活習慣について】 

自分のことは自分でする機会をもち、自立に向けて生

活習慣が身につくよう知らせていきましょう。 

・通園リュックは自分で持つ。 

・カサの始末（ベルトで止める）をする。 など 

 


