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本冊子の無断複写・配付を禁じます。 
 

は 

はじめに 
 

この「関係機関ＭＡＰ」は、ＨＩＶ/ＡＩＤＳの療養支援
を行っている医療機関の効果的な連携のため、全ての支援
者が共通した基礎情報を持つことで、ＨＩＶ/ＡＩＤＳ療養
支援サービスの向上を図ることを目的に作成されました。 
掲載内容は、日頃から当事者の方に向き合い、様々な相
談を直接受けている「新宿区 HIV/AIDS 関係機関ネットワ
ーク連絡会」（※）委員が提供した情報で構成されていま
す。 
支援者が相談を受けた際に、この冊子を活用し、当事者
が安心して療養生活を送れるよう、お役立ていただければ
幸いです。 
 
 
※「新宿区 HIV/AIDS 関係機関ネットワーク連絡会」 
平成 24 年度より、新宿区内で HIV/AIDS 療養者の支援に携わっている現場レベ
ルのスタッフを委員とした連絡会であり、療養支援のネットワーク化を図ること
を目的としている。 

本冊子について追加情報等ありましたら事務局までお知らせください。 
＞＞＞【事務局】新宿区保健所 保健予防課 
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MAP 

No. 
名称 診療科 所在地／TEL 備考／コメント 

支援 

実績 

❶ 

 
東京山手メディカル 

センター 
血液内科 

新宿区百人町３-２２-１ 

TEL：０３-３３６４-０２５１ 
血液内科・大腸肛門科・皮膚科・眼科・

歯科等 診療実績あり 
○ 

❷ 

 
東京女子医科大学病院 

 
感染症科（外来のみ） 

（血液内科） 

新宿区河田町８-１ 

TEL：０３-３３５３-８１１１ 

完全予約制 要紹介状 

外来予約センター：03-5269-7600 

(病院ホームページからWeb予約も可

能です） 

水曜日午後、金曜日午前、第 2・4 土

曜日午前 

○ 

❸ 

 
慶應義塾大学病院 

 感染症外来 
新宿区信濃町３５ 

TEL：０３-３３５３-１２１１ 

完全予約制（要紹介状） 
外来予約センター03-3353-1257 
休診日の場合もありますので事前にご確認
をお願いします。 
診療日：（月・火・木・金曜日）午前 
※第2・4土曜日午前 再診のみ(初診
不可) 

○ 

❹ 

 
東京医科大学病院 

 

臨床検査医学科 

感染症科 

新宿区西新宿６-７-１ 

TEL：０３-３３４２-６１１１ 
眼科、口腔外科、産婦人科、 

皮膚科、他実績あり 
○ 

❺ 

 
国立健康危機管理研究

機構  

国立国際医療センター 

エイズ治療・研究開発セ

ンター 

エイズ治療・研究開発 

センター（ＡＣＣ） 

新宿区戸山１-２１-１ 

TEL：０３-３２０２-７１８１ 

《初診手続きの問合せ先》 

担当課：地域医療連携室 

ＴＥＬ：０３－３２０２－８０６６ 

《初診予約について》 

初診は予約制となっています。 

事前に電話等でご連絡いただければ、

予約受診方法をお伝えします。 

初診当日はカルテ作成等の手続きの

ため、診療開始が予約した時間を過ぎ

ることがありますので、あらかじめご承

知ください。 

○ 

❻ 

 
東京都立病院機構 

東京都立大久保病院 
内科 

新宿区歌舞伎町２-４４-１ 

TEL：０３-５２７３-７７１１ 
紹介状を手元に持ち、 

電話で予約を取り受診 
 

 

 
武蔵野赤十字病院 

 
総合診療科 

武蔵野市境南町１-２６-１ 

TEL：０４２２-３２-３１１１ 

紹介状をお持ちの上で電話 
（0422-39-4890）でご予約ください。 
なお、ご相談は外来業務課 
（0422-32-3111（代表））までお願いしま
す。 

○ 

 

 
荻窪病院 

 
血液凝固科 

杉並区今川３-１-２４ 

TEL：０３-３３９９-１１０１ 

夫陽性・妻陰性夫婦の挙児相談は血

液凝固科外来にて電話予約してくださ

い。コロナ禍のため、現在、薬害の方を

主に診療しています。 

 

 

 
東京都立病院機構 

東京都立松沢病院 
精神科、内科他 

世田谷区上北沢２-１-１ 

TEL：０３-３３０３-７２１１ 

専門外来：早期支援青年期外来、もの
忘れ外来、薬物、アルコール外来、ペ
インクリニック 

○ 

 

 
国立精神・神経医療 

研究センター病院 
精神科 

小平市小川東町４-１-１ 

TEL：０４２-３４１-２７１１ 

認知行動療法（ＣＢＴ）、反復経頭蓋磁

気刺激療法（ｒＴＭＳ）、電気けいれん療

法（ＥＣＴ） 
 

拠点病院 

拠点病院 

拠点病院 

拠点病院 

拠点病院 

拠点病院 

病  院 

拠点病院 

拠点病院 

ＨＩＶ/ＡＩＤＳ医療機関 

病  院 



❹ 

❼ 

 
しらかば診療所 

 

感染症内科、 

形成外科・皮膚科、 

精神科 

新宿区住吉町８-２８ 

Ｂ-ＳＴＥＰビル２階 

TEL：０３-５９１９-３１２７ 

感染症内科、形成外科・皮膚科、精神

科、カウンセリングあり 
○ 

❽ 

 
ねぎし内科診療所 

 

一般内科、心療内科 

新宿区四谷３-９ 

光明堂ビル５階 

TEL：０３-５３６９-２０４１ 

レントゲンあり。金曜日・土曜日・日曜日・月

曜日は祝日も診療している。 

http://www1.odn.ne.jp/negishi-naika/ 
○ 

❾ 

 
新宿東口クリニック 

 
内科、皮膚科、 

性感染症内科 

新宿区新宿３-１７-５ 

Ｔ＆ＴⅢビル６階 

TEL：０３-５３６６-３３８９ 

ＨＩＶ認定医 

月曜日～金曜日 １９：３０まで 

土曜日 １４：００まで  

日曜日・祝日（月１～２回） 

１０：００～１５：００まで診療(HP要確認) 

○ 

❿ 

 
四谷村川内科 

クリニック 

内科、内分泌科 

新宿区四谷１-１３ 

山水ビル１階 

TEL：０３-５３６６-１０２４ 
糖尿病専門医 ○ 

⓫ 

 

柳沢クリニック 内科、感染症内科 

新宿区片町２-３ 

菱和ビル３階 

TEL：０３-５３６８-１３０３ 

日本感染症学会専門医/指導医/評議員 

日本エイズ学会認定指導医 

土曜日午後も診療 
○ 

⓬ 

 

やおいた整形外科 整形外科 

新宿区住吉町２-１４ 

四谷曙橋ビル４階 

TEL：０３-３３５０-８３８６ 

  

⓭ 

 

にえかわ歯科医院 歯科 

新宿区北新宿１-８-１７ 

ヒジカタビル４階 

TEL：０３-５３３７-４３３１ 
 ○ 

⓮ 
 

エビナ歯科医院 
歯科 

新宿区西早稲田２-１１-２４ 

TEL：０３-３２００-４８１８ 
 ○ 

⓯ 

 

やしまメンタル 

クリニック 

心療内科、精神科 

新宿区西新宿１-３-１３ 

Ｉ＆Ｋビル ５階 

TEL：０３-５３３９-７４６０ 
http://www.yashimamentalclinic.jp/ ○ 

⓰ 

 

東新宿こころの 

クリニック 

心療内科、精神科 

新宿区新宿６-２８-１２ 

ＤＳ新宿ビル２階 

TEL：０３-５１５５-５５５６ 

受診の際は、院長を指名  

⓱ 
 

アパリクリニック 
精神科 

新宿区余丁町１４-４ 

TEL：０３-５３６９-２５９１ 
  

 

 

加藤内科胃腸科 

クリニック 

内科 

文京区本駒込６-1-２１ 

コロナ社第３ビル１階 

TEL：０３-５３１９-１４７０ 

 ○ 

 

 

内山肛門科胃腸科 

クリニック 

肛門科、胃腸科 

杉並区梅里１-５-１５ 

１５１５ビル３階 

TEL：０３-５３７７-７３５５ 
肛門疾患専門 ○ 

 

 
タイムズスクエア 

歯科クリニック 

歯科 

渋谷区千駄ヶ谷５-２４-２ 

新宿高島屋タイムズスクエア１０階 

TEL：０３-５３６１-１９００ 
日曜日・祝日診療あり ○ 

 

 
はりまメンタル 

クリニック 

精神科 

（性同一性障害） 

千代田区神田小川３-２４-１ 

カスタリア御茶ノ水１０２ 

TEL：０３-５２８１-４８００ 
  

 

 
港町診療所 

内科 

神奈川県横浜市神奈川区 

金港町７-６ 

TEL：０４５-４５３-３６７３ 

HIVの診療は月曜日・火曜日・金曜日の沢田
医師。紹介時は事前に相談を。英語、タガロ
グ語可。タイ語・中国語・スペイン語などの他
の言語は事前に相談を。 
検査の多言語対応整備中要相談。 

○ 

ク リ ニ ッ ク 

ク リ ニ ッ ク 

ク リ ニ ッ ク 

ク リ ニ ッ ク 

ク リ ニ ッ ク 

ク リ ニ ッ ク 

ク リ ニ ッ ク 

ク リ ニ ッ ク 

ク リ ニ ッ ク 

ク リ ニ ッ ク 

ク リ ニ ッ ク 

ク リ ニ ッ ク 

ク リ ニ ッ ク 

ク リ ニ ッ ク 

ク リ ニ ッ ク 

ク リ ニ ッ ク 



❺ 

在宅療養の相談窓口や自宅で受けられる医療・介護のサー
ビスについて紹介しています。 
【主な内容】 
・在宅療養について相談できる窓口
・在宅療養を支える医療、介護
・介護保険以外の支援
・在宅医療・介護支援機関
病院、診療所、歯科診療所、薬局、訪問看護ステーション、 
居宅介護支援、訪問介護（ホームヘルプサービス） など 
《問合せ先》 

新宿区健康政策課 
TEL：０３－５２７３－３８３９

新宿区ホームページをご参照ください。 
《URL》 

https://www.city.shinjuku.lg.jp/kenkou/kenko01_002166.html 

障害のある方が福祉施設を利用する際の施設情報について
紹介しています。 
【主な内容】 
・障害者総合支援法に基づくサービス
就労移行支援、就労継続支援（Ａ型・Ｂ型）、 
共同生活援助（グループホーム） など 

《問合せ先》 

新宿区障害者福祉課 
TEL：０３－５２７３－４５８３

新宿区ホームページをご参照ください。 
《URL》 

https://www.city.shinjuku.lg.jp/fukushi/shogai01_001033.html 

訪問看護事業所・居宅介護支援事業所 

生活の相談と支援・しごとの相談と支援 

https://www.city.shinjuku.lg.jp/kenkou/kenko01_002166.html
https://www.city.shinjuku.lg.jp/fukushi/shogai01_001033.html
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MAP 

No. 
名称 主な支援 対象 所在地／TEL 備考／コメント 

支援 

実績 

❶

❷ 

 

保健センター 
個別相談 

各担当区域の 

区民 

○牛込保健センター 

新宿区矢来町６（仮庁舎） 

TEL：０３-３２６０-６２３１ 

○四谷保健センター 

新宿区四谷三栄町１０-１６ 

TEL：０３-３３５１-５１６１ 

 ○ 

❸

❹ 

 

 障害者手帳 

自立支援医療、 

障害福祉サービス 

精神 

難病 

○東新宿保健センター 

新宿区新宿７-２６-４ 

TEL：０３-３２００-１０２６ 
○落合保健センター 

新宿区下落合４-６-７ 

TEL：０３-３９５２-７１６１ 

 ○ 

 

 
障害者福祉課 

障害者手帳 

自立支援医療、 

障害福祉サービス 

身体 

知的 

精神 

難病 

新宿区歌舞伎町１-４-１ 

TEL：０３-５２７３-４５１８ 
 ○ 

 

 

生活福祉課 生活支援相談 新宿区民 

新宿区新宿５-１８-２１ 

第二分庁舎 

TEL：０３-５２７３-３８５３ 
経済的な困窮に関する相談 ○ 

 

 

女性相談 新宿区民 

新宿区新宿５-１８-２１ 

第二分庁舎 

TEL：０３-５２７３-３８８４ 
ＤＶやシェルターの相談 ○ 

 

 
新宿区特別出張所 

 
行政サービス 新宿区民 

新宿区歌舞伎町１-４-１ 

TEL：０３-３２０９-１１１１（代表） 

特別出張所は区内１０か所あ

り（四谷、箪笥町、榎町、若松

町、大久保、戸塚、落合第

一、落合第二、柏木、角筈） 

 

❺ 

 
TOKYOチャレンジネット 貧困対策 

住居喪失 

不安定就労者 

ネット難民 

新宿区歌舞伎町２-４４-１ 

東京都健康プラザハイジア３階 

TEL：０１２０-８７４-２２５（相談） 

TEL：０３-５１５５-９５０１（代表） 

http://tokyo-challenge.net/ ○ 

❻ 

 
法テラス東京 

無料法律相談 

弁護士・司法書士

費用等の立替え 

 

新宿区西新宿１-２４-１ 

エステック情報ビル１３階 

TEL：０５７０-０７８３０１ 

ＩＰ電話をご利用されている場

合は、ＴＥＬ：０５０-３３８３-５

３００へおかけください。 

予約制、資力要件あり。 

https://www.houterasu.or.jp 

 

❼ 

 
永野・山下・平本法律

事務所 

 

法律相談  

新宿区四谷三栄町３-７ 

森山ビル東館３階 

TEL：０３-５９１９-１１９４ 

 ○ 

❽ 

 
諏訪の森法律事務所 

法律相談 

生活保護申請 

同行支援 

 

新宿区高田馬場１-１６-８ 

アライヒルズ２Ａ 

TEL：０３-５２８７-３７５０ 
代表 中川重徳 ○ 

 

 
東京パーソナル法律事

務所 
法律相談  

豊島区西池袋５-２-１０ 

ＳＰ－１ビル４階 

TEL：０３-５９８５-２５８５ 
代表 森野嘉郎 ○ 

生活の相談と支援・しごとの相談と支援 

弁護士 

弁護士 

弁護士 

弁護士 

東京都 

新宿区 

新宿区 

新宿区 

新宿区 



 

❼ 

 

MAP 

No. 
名称 主な支援 対象 所在地／TEL 備考／コメント 

支援 

実績 

 

 

東京都しごと財団 

東京しごとセンター 

就業相談 

各種セミナー 

専門相談など 

求職者 
千代田区飯田橋３-１０-３ 

TEL：０３-５２１１-１５７１ 
すべての年齢層の方対象 

ご利用無料 
 

 

 
 

東京障害者職業センター 
職業相談 

職業評価 

職業準備支援 

ジョブコーチ支援 

リワーク支援など 

身体 

知的 

精神 

その他の障害 

台東区東上野４-２７-３ 

上野 トーセイビル３階 

TEL：０３-５２１１-１５７１ 

障害の種類、 

障害者手帳の有無は問わない 
○ 

 

 

都立職業能力 

開発センター 職業訓練 
求職者 

在職者 

※各地域にあり 

中央・城北職業能力 

開発センター 

文京区後楽１-９-５ 

TEL：０３-５８００-２６１１ 

  

 

 
東京障害者職業能力 

開発校 
職業訓練 

身体 

知的 

精神 

小平市小川西町２-３４-１ 

TEL：０４２-３４１-１４１１ 

職業的自立が見込まれ、１日

８時間の訓練を受けられる方

でハローワークに求職登録し

ている方 

 

 

 
東京労働局 

ハローワーク新宿 

新宿歌舞伎町庁舎 求人情報 

職業相談 

職業訓練など 

求職者 

（三障害含む、 

外国人） 

・新宿歌舞伎町庁舎 

新宿区歌舞伎町２-４２-１０ 

TEL：０３-３２００-８６０９ 
管轄エリアは、 

新宿区、中野区、杉並区 

 

その他東京都内に１６か所の

ハローワークあり 

○ 

 

 
東京労働局 

ハローワーク新宿 

西新宿庁舎 

求職者（一般） 

・西新宿庁舎 

新宿区西新宿１-６-１ 

新宿エルタワービル２３階 

TEL：０３-５３２５-９５９３ 

 

 
新宿区社会福祉協議会 福祉相談  

高田馬場事務所 

新宿区高田馬場1-17-20 

Tel：03‐5273-3546(総合相談) 

Tel：03‐5273-9191(ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ相談) 

暮らしの総合相談 

生活福祉資金貸付ほか 

https://www. 

ｓhinjuku-shakyo.jp 

 

福祉相談  

東分室 

新宿区四谷三栄町10-16 

Tel：03‐3359-0051(相談) 
 

 

 
新宿区勤労者・ 

仕事支援センター 
障害者就労支援 

就労困難な障

害者等 

新宿区新宿7-3-29 

新宿ここ･から広場 しごと棟 

Tel：０３‐3200‐3316(1階) 

http:www.sksc.or.jp/  

 

東京都 

東京都 

公益財団法人 

公益財団法人 

国 

国 

社会福祉法人 

人hito  
 

公益財団法人 



❽ 

 

 

 

MAP 

No. 
名称 主な支援 対象 所在地／TEL 備考／コメント 

支援 

実績 

❶ 

 

ぷれいす東京 相談、生活支援、 

交流会、研修 
ＨＩＶ陽性者 

新宿区高田馬場４-１１-５ 

三幸ハイツ４０３ 

TEL：０３-３３６４-０２５１ 

http://www.ptokyo.org/ 

月～土曜日１２時～19時 

（祝祭日を除く） 
○ 

 

 

ぷれいす東京 

ポジティブライン 電話相談 
ＨＩＶ陽性者 
家族/パートナー

確認検査待ち 
TEL：０１２０-０２-８３４１ 

月曜日～土曜日 

１３時～１９時（祝祭日を除く） 

厚労省委託事業 

木曜日１５時～１８時陽性者が対象 

○ 

❷ 

 

はばたき福祉財団 

 
更生相談事業、 

遺族支援 
ＨＩＶ陽性者 

新宿区新小川町９-２０ 

新小川町ビル５階 

TEL：０３-５２２８-１２３９ 

薬害エイズ、 
血友病の情報に詳しい ○ 

❸ 

  
ＪａＮＰ＋ 

（日本ＨＩＶ陽性者ネットワーク・ジャンププラス） 
普及啓発、交流会、 

ワークショップ 
ＨＩＶ陽性者 

新宿区百人町１-２１-１２-１０３ 

 
当事者団体 

https://www.janpplus.jp/ 
○ 

 

 

アカー 

（NPO法人 アカー） 普及啓発、法律相談 
ＬＧＢＴ 

ＨＩＶ陽性者 

中野区本町６-１２-１１ 

石川ビル２階 

TEL：０３-３３８３-５５５６ 

ＨＩＶ陽性者のための 

法律相談（予約制） 
 

 

 

ＮＡ 

（ナルコティクスアノニマス） 
自助グループ 薬物依存 

北区赤羽１-５１-３-３０１ 

TEL:03-3902-8869 

＜公式サイト＞ 
http://najapan.org/ 
＜携帯サイト＞ 
http://m.najapan.org/ 
大久保ミーティング、中野の 
２か所にセクシャルマイノリティの
グループ有 

 

❹ 

 

日本ダルク 
 リハビリ施設 

薬物依存 

アルコール依存 

ギャンブル依存 

新宿区余丁町１４-４ 

ＡＩＣビル３階 

TEL：０３-５３６９-２５９５ 

依存症の方への回復プログラ

ムの提供および相談 
○ 

 

 

ＲＤデイケアセンター 
リハビリ施設 依存症 

板橋区板橋４-６-１ 

板橋スカイプラザ２階Ｊ号室 

TEL：０３-５９４４-１６０２ 

依存症回復プログラムである
「ＡＡの１２ステップ」を実践す
る通所リハビリテーション施設 

○ 

 

 

難民支援協会 

法的支援、生活支援 在日難民 

千代田区西神田２-５-２ 

ＴＡＳビル４階 

TEL：０３-５３７９-６００１（代表） 

ＴＥＬ：０１２０-４７７-４７２（相談支援） 

相談時間は月曜日～金曜日 

１０時～１７時 

http://refugee.or.jp/ 
 

  

陽性者支援団体・その他 

認定ＮＰＯ法人 

認定ＮＰＯ法人 

社会福祉法人 

特定非営利活動法人 

特定非営利活動法人 

特定非営利活動法人 

特定非営利活動法人 

特定非営利活動法人 

非営利団体 



❾ 

 

 

MAP 
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名称 主な支援 対象 所在地／TEL 備考／コメント 

支援 

実績 

 

 

シェア＝ 

国際保健協力市民の会 

 

保健や医療に関す

る相談、医療通訳

派遣など 

在日外国人 

（母子を中心に） 

台東区東上野１-２０-６ 

丸幸ビル５階 

TEL：０３-６８０３-０３０４ 
（相談専用） 

月曜日・水曜日・金曜日 

１０時～17時 

（団体サイト） 

https://share.or.jp 

 

（在日外国人支援事業サイト） 

https://www.sharemh.jp 

○ 

 

 

アフリカ日本協議会 

（ＡＪＦ） 普及啓発、情報提供 
外国人 

（アフリカ） 

台東区東上野１-２０-６ 

丸幸ビル３階 
TEL：０３-３８３４-６９０２ 

アフリカのＮＧＯとの連携あり 

現地のＨＩＶ情報をもつ 

在日アフリカ人支援 
 

 

 

ＡＭＤＡ 

国際医療情報センター 

 
外国人支援 在日外国人 TEL：０３-６２３３-９２６６ 

外国人に関する医療相談 
１０：００～１６：００ 
平日のみ 
英語：月～金、中国語：火・木 
韓国語：月、タイ語：火、スペイ
ン語：水、ポルトガル語：金、フィ
リピン語：月、ベトナム語：水・金 

○ 

❺ 

 

ａｋｔａ 
 

予防啓発、資料作成、 

講師派遣、研修会 

①男性同性愛者 

②すべての人 

新宿区新宿２-１５-１３ 

第二中江ビル３０２ 

TEL：０３-６３８０-０８３３ 
http://www.akta.jp ○ 

 

 

コミュニティセンター 

ａｋｔａ 
情報提供、予防啓発、 

フリースペース等 

①男性同性愛者 

②すべての人 

新宿区新宿２-１５-１３ 

第二中江ビル３０１ 

TEL：０３-３２２６-８９９８ 

http://www.akta.jp 

１５時～２１時 月曜日、火曜

日、水曜日、年末年始休み 

入場無料 

○ 

❻ 

 

自立生活サポート 

センター・もやい 

貧困対策、カフェ、

保証人サービス、

生活保護相談 

生活困窮者 

新宿区山吹町３６２ 

みどりビル２Ｆ 

TEL：０３-６２６５-０１３７ 

 
来所相談（面談）： 

火曜日１１時～１８時 
電話相談：火曜日１２時～１８時 

金曜日１１時～１７時 
 

 

 

 

外国語電話相談 ＨＩＶ/ＡＩＤＳに関する電

話相談 
在日外国人 TEL：０３-３３６９-７１１０ 

英語・スペイン語・ポルトガル

語、タイ語 

原則、毎週木曜日 

１３時～１７時 

 

 

 

東京都ＨＩＶ/エイズ電話

相談(東京都委託事業) 
 

HIVの感染不安/検

査についての電話

相談 

どなたでも TEL：０３-３２２７-３３３５ 

月曜日〜金曜日  

12 時〜21 時(冬期休業を除

く) 

土曜日/日曜日/祝日  

14 時〜17 時(冬期休業を除

く) 

 

 

特定非営利活動法人 

特定非営利活動法人 

特定非営利活動法人 

特定非営利活動法人 

新宿区 

特定非営利活動法人 

東京都 
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