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広報新宿の個別配達に関するお問い合わせは、広報新宿個別配達コールセンター☎（5358）9537（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時15分）・FAX（3361）0755へ。

ノロウイルス食中毒・感染症
にご注意を
　ノロウイルスは、例年11月～3月頃に流行します。感染力
が非常に強く、感染すると、24～48時間で発症し、おう吐・下痢・腹痛等
の症状が出る場合があります。感染予防を徹底しましょう。
感染予防のポイント
▶トイレの後、調理の前や食事の前等にはしっかり
と手洗いする
▶ノロウイルスによる汚染の可能性がある食品（二
枚貝等）は中心部まで加熱する（中心温度を85～90℃で90秒間以上）
▶ふん便やおう吐物の処理は、手袋・マスクを着用し、塩素系漂白剤を
使って処理する（アルコール消毒では不十分）
問 ▶食中毒…衛生課食品保健係☎（5273）3827
▶感染症…保健予防課保健相談係☎（5273）3862
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　東京2020オリンピックに日本
代表として出場したト
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さんが、

速く走るためのフォームや走り方
等を指導します。
日 12月21日㈰午後1時～2時45分
場 新宿スポーツセンター（大久保
3-5-1）
対 小学生、60名
申 電話かはがき・ファックス（4面
記入例のほか、学年・お持ちの方
は電子メールアドレス・質問事項
への回答（質問▶①1日の平均運
動時間は60分以上か、▶②①が
いいえの方は運動に取り組めな
い要因、▶③スポーツの得意・不得意、▶④陸上競技経験）を記入）
で、12月1日㈪午後3時まで（はがきは12月1日（必着））に問合せ先
へ。問合せ先ホームページ（右下二次元コード。HP https : //
wakuwakusports.yoshimoto.co.jp）からも申し込めます。応
募者多数の場合は抽選し、結果は全員に郵送または電子メールで
お知らせします。定員に空きがある場合は、12月9日
㈫から電話かファックスで受け付けます（先着順）。
※イベント当日は当選者と保護者以外は入場できません。
問 吉本興業㈱ワクワク！スポーツ体験プロジェクト事務局（〒160-
0022新宿5-18-21）☎（3209）8197・FAX（3209）8264

新宿区新宿区××よしもとよしもと  ワクワク！ワクワク！
スポーツ体験プロジェクト

走る
こと
を
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もう

卜部蘭

講師

①①クリスマスリース作り
日 12月6日㈯午後1時～3時
対 区内在住の小学生、10名（小学2年生までは保
護者同伴）
持 はさみ、筆記用具

②②七色に光る電子オルゴール作り
日 12月13日㈯午後1時～3時
対 区内在住の小学生と保護者、5組10名（ハンダ
ゴテを使用）
持 子ども用軍手、筆記用具
共 おもちゃ修理の会

③③クリスマスキャンドル作り
日 12月14日㈰午後1時～3時
対 区内在住の小学生、10名（小学2年生までは保
護者同伴）
持 蓋

ふた
付きの空きびん（250㏄程度）1～2個、筆記

用具
共通事項
申 往復はがきに4面記入例のほか講座名（①②③の別）を記入し、▶①は
11月21日（必着）まで、▶②③は11月28日（必着）までに問合せ先へ。応
募者多数の場合は抽選。
場 問 新宿リサイクル活動センター（〒169-0075高田馬場4-10-2）
☎（5330）5374（月曜日休館）

この間、友だちが
ノロウイルスに
感染して
しまったの !!

ノロウイルスの
感染は
いくつかの
経路があるんだ !!

それは
大変
だったね !!

空気中
に浮遊
して

手を介して

感染者が調理

付着した食品を　
食べる

未加熱・加熱
不十分で
食べる

患者のふん便・おう吐物
　の不適切な処理

感染・発症

ノロウイルス
主な感染経路

みんなで
いっしょに
手を洗おう !!

正しい手洗い方法は
新宿区ホームページ
を見てね !!

食中毒も感染症も
やっぱり手洗いが
大切です !!

ノロウイルス食中毒の
多くは感染者がウイルスを
食品に付けてしまうことで
発生するんだ !!

下水•河川から
二枚貝に蓄積

ドアノブ

冬休みこども楽習塾

新宿あわわ

受験生チャレンジ支援貸付事業
高校・大学等への進学を応援します
　高校・大学等の受験料と学習塾の費用を無
利子でお貸しします（貸し付け要件・審査あり）。
高校・大学等へ進学した場合は、所定の手続きにより返済
を免除します。詳しくは、同事業ホームページ（上二次元
コード。HPhttps://jukenchallenge.jp/）をご覧ください。
対象・貸付額 一定の所得以下の世帯で次に該当するお子さん、▶中学3
年生とこれに準ずる方…塾の費用30万円・受験料2万7,400円（上限）、
▶高校3年生とこれに準ずる方…塾の費用30万円・受験料12万円（上限）
問 区社会福祉協議会地域活動支援課☎（5292）3250

同事業応援
キャラクター
チャレニャン

バイク川崎バイク キクチウソツカナイ。 
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