
 

 

 

 

 

 

 

『秋がやってきた！『西新宿ラボ』創設に着手！』 

                                      

主任      

 

園庭の真ん中にあったプールを解体し、朝から夕まで園庭で思い切り遊べるようになりました。０歳から５

歳児クラスの子ども達がそれぞれ、自分の好きなエリアで遊びながらもきょうだいを見つけて、嬉しそうに一

緒になって同じことをしたり、つき組やそら組の遊んでいるところに、さくら組が寄ってきて覗いていたり、

仲間に入れてもらったりしています。そこはまるで、ヨーロッパの社交場『広場』のような賑わいと自然な交

流があり、とてもエネルギーに満ち溢れています。 

 天然芝にはトンボがたくさんとんでおり、先日はそら組やつき組が虫取り網と虫かごを持ってトンボとり

に出かけました。網の柄をグーンと伸ばしトンボと一緒に走りながら、一生懸命捕まえようとしましたが、な

かなか網に入らず、トンボの速さ、すばしこさを体感していました。それでも保育者も含めて何人かは捕まえ

ると「こっちおさえるから、虫かごのフタあけて」「わーこわい」と言いながらも、虫かごに収めて嬉しそう

に見せてくれました。そして「とんぼってね肉食なんだよ」「でも肉じゃなくってさ、小さい虫なんかを食べ

るの」「この中には２種類のトンボがいると思うよ」などといろいろ教えてくれました。そら組は春から夏に

かけて様々な虫やカタツムリなどを観察したり育てたりしてきた経験があるので、自然に発見したものにつ

いて調べるようになったのだと感心しました。 

子ども達の「知りたい」「どうして」という気持ちを「やってみよう」「調べてみよう」という行動に移せる

よう、保育者も一緒に不思議がって、一緒に考えて材料や道具を用意し環境を整えるようにしています。例え

ば１階の絵本コーナーだった場所を、少しずつリフォームして、「子ども達の『研究ラボ』（西新宿ラボ）のよ

うにしたらどうだろう。」「子ども達の考えた事や、取って来たもの、大切にしておきたいものなどを置いて好

きなだけじっくり観察したりいじったりできる場所があったらいいかもしれない。」と保育者もワクワクしな

がらコーナーを作っています。そこもまた、『広場』のようにクラスを超えて交流できる場にしていきたいと

考えています。そこには、シンボルツリーもそびえ立つ予定です。どんな風に変化していくかお楽しみにして

いてください。 

 さて、秋も本番です。どのクラスも園を飛び出して、遠足や散歩に出かけます。今年は山の方ではどんぐり

が不作と聞きましたが、新宿はどうでしょう。きっと色々な発見や採取物をおみやげに帰ってくることでしょ

う。大切なそれらのものを、子ども達と一緒にじっくり観察して調べるのが今から楽しみです。 

 １０月１１日（土）は幼児クラスの運動会です。どうぞご協力をよろしくお願いいたします。 
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➻行 事 予 定➻ 

 

 

令 和 ７ 年 １ ０ 月 １ 日 

新宿区立西新宿子ども園 

園 長  南  美 貴 

 

✧✧心も体もたくましい子✧✧豊かに感じる子✧✧自分で考えて遊び込む子✧✧ 

✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧ 

【０歳児 つくし組】 
・保育者と一緒に秋の自然に触
れたり、探索活動をしたりす
ることを楽しむ。 

・新入園児は、新しい環境（保育
室・担任）に慣れ、安心して過
ごす。 

【１歳児 ちゅうりっぷ組】 
・秋の自然に触れながら、体を動か
すことを楽しむ。 

 
・簡単な身の回りのことをやってみ
ようとする。 

【２歳児 さくら組】 
・保育者や友達と自分なりの言葉
で表現をして関わる。 

 
・戸外に出て、探索活動や体を使っ
た遊びを楽しむ。 

【３歳児 ほし組】 
・保育者や友達と一緒に体を動
かして遊ぶ楽しさを味わう。 

 
・好きな遊びに取り組むなかで、
自分の思いを保育者や友達に
伝えようとする。 

【4歳児 つき組】 

・友達と関わりながら、体を動かす

楽しさや心地よさを味わう。 
 

・秋の自然に興味をもち、自然物を

取り入れて遊ぶことを楽しむ。 

【５歳児 そら組】 
・行事や学級全体の活動に取り組み、集
団の中で自分の力で発揮したり、友
達と協力したりする心地良さを味わ
う。 

・秋の自然に興味・関心をもち、遊び
に取り入れて楽しむ。 



 

 

➻行 事 予 定➻ 

 

 

日 曜 １０月の行事予定 
3 歳 1 号 

降園時間 
曜 １１月の行事予定 

3 歳 1 号 

降園時間 

１ 水 都民の日 14：00 土   

２ 木 安全指導 身体測定（１，２） 14：00 日   

３ 金 身体測定（３，４，５） 14：00 月 文化の日  

４ 土 
 

 火 
安全指導 身体測定（３，４，５） 

健診（０） １号新入園児申請受付 

14:00 

５ 日 （角筈地域避難所設置訓練）  水 遠足（３）身体測定（０） 14:00 

６ 月 
おだんごづくり（５） 14：00 

木 
身体測定（１，２） 

西新宿フェスティバル鑑賞（４，５） 

14:00 

７ 火 
身体測定（０） 健診（０） 14：00 

金 
西新宿フェスティバル参加（４，５） 

避難訓練 
14:00 

８ 水 運動会総練習② 14：00 土   

９ 木  14：00 日   

10 金 
1 号給食・預かり申し込み締め切り（11 月分） 14：00 

月 
体力測定（４，５） 

1 号給食・預かり申し込み締切（1２月分） 
14:00 

11 土 運動会（３，４，５）  火 体力測定（４，５） 健診（０） 14:00 

12 日 
 

 水 
遠足（３）予備日 J アラート訓練 

1 号新入園児応募者説明会 

14:00 

13 月 スポーツの日  木 歯科検診 14:00 

14 火 
振替休業日（1 号） 

秋季健康診断（１，２） 
 金 ひよこクラブ（ももちゃんとあそぼう） 

14:00 

15 水 交通安全指導（３，４，５）新宿警察署 14：00 土   

16 木 「ジャイアンツとボール遊びをしよう！」（４，５） 14：00 日   

17 金 ひよこクラブ 14：00 月 評議員会② 14:00 

18 土 
 

 火 
幼児誕生会 2 歳誕生会 

１号新入園児面接・健康診断 

14:00 

19 日 つのはずオン・ステージ（５有志）  水 焼き芋会 14:00 

20 月 食育（４） 14：00 木 デフリンピック観戦（５） 14:00 

21 火 
避難訓練（広域避難） 

秋季健康診断（３，４，５）13：30～ 
14：00 金 

ひよこクラブ 

保幼子小合同会議 
14:00 

22 水 幼児誕生会 2 歳誕生会 14：00 土   

23 木 プラネタリウム（５） 14：00 日 勤労感謝の日  

24 金 ひよこクラブ 園舎消毒 14：00 月 振替休日  

25 土 
おひさまの会実行委員会 

（西新宿児童館まつり） 
 火 

健診（０） 14:00 

26 日   水  14:00 

27 月  14：00 木 こどもかい総練習① 14:00 

28 火 バス遠足（４） 秋季健康診断（０） 14：00 金  14:00 

29 水  14：00 土 キャンドルナイト  

30 木 芋堀り遠足（５） 14：00 日 キャンドルナイト  

31 金 ひよこクラブ（オータムコンサート） 14：00    

０…つくし組   １…ちゅうりっぷ組   ２…さくら組 

３…ほし組     ４…つき組         ５…そら組    

西新宿フェスティバル【特技発表会（仮）】 
１１月７日（金）１３時１５分～１３時３０分予定 

今年度は３年 2 組の教室で行われる特技発表会（仮）の中で、４・５歳児が 
歌と踊りを発表します。保護者方のご参観も可能です。 

詳細は後日お知らせします。（土曜日の参加はありません。） 

つのはずオン・ステージ １０月１９日（日） （5歳児有志） 
9 時 40 分に角筈区民ホール 2 階ロビーに集合してください。演技時間は 10
時～1０時 15 分です。演技終了後すぐに、お子さんを引き渡しますので、3
階ロビーにお集まりください。動きやすい服装でお越しください。 
（角筈区民ホール 3 階にて） 

避難訓練10月21日（火） 
 
0～5 歳児クラスで広域避

難訓練を行います。小学校よ
り出火したという想定で、西
新宿小学校の児童と一緒に
新宿中央公園へ避難します。 
※9時1０分までに登園をお
願いします。 

蚊の対策について 
・虫刺されが増えています。登園前に虫よけを塗る・薄手の長袖長ズボンの着用等のご協力をお願いします。 

・虫よけ、かゆみ止めパッチは、はがれた時に誤飲の可能性があるため登園時はお控えください。 

・患部を掻いて「とびひ」になることがります。かゆみ止めを塗る、爪は短く切る等の対策をお願いします。 

荷物を全部持ち

帰りますので、

よろしくお願い

いたします。 


