
 

 

 

 

 

                   共に生きる          

副園長   

木々の葉が赤や黄色に色づき、秋の深まりを感じる季節となりました。朝晩の風には冬の気配が混じり始めまし

たが、園庭では元気な声が響いています。子どもたちは落ち葉を集めままごとをしたり、木の実を転がしたりと、

自然の変化を全身で感じながら、日々の変化を楽しんでいます。  

園の玄関の水槽には昨年の夏から、二匹の銀ブナと十匹のタモロコが暮らしており、登降園の際に子どもたちや

保護者の方が足を止め「おさかないっぱい」「おおきくなったね」と声を掛けてくださっていて親子の会話スペース

になっています。最初はメダカのように小さいタモロコでしたが、素早く泳ぎ水面の餌を食べるのが得意でどんど

ん大きくなってきました。対して銀ブナは大きい体でゆったり泳ぎ、落ちてくる餌を食べていました。季節が廻り

今では変わらない大きさになってしまったタモロコと銀ブナ。そんな中、先月一匹の銀ブナが命を終えました。一

年たっても銀ブナが大きくならないことはなんとなく私の心に引っかかっていました。川から迎えた時の責任を思

い返すと、もっとできる事はなかったかと後悔の気持ちがわきます。今は残った銀ブナに沈む餌を用意し、一時的

にさくら組の水槽に引越しをしています。今回の事で、水槽の中で違う種類の生き物を飼うことの難しさ、それぞ

れの生態を理解し、違いを大切にすることの意味を感じました。 

先月、幼児組の子どもたちの運動会が開催されました。運動会に向けて取り組む中で、踊ったり走ったりするこ

とが苦手な子がいましたが、そら組の子どもたちは自然とその友達の事を思い、「どうしたらみんなでできるかな」

「すこしならできるかな」「おたすけするよ」と意見を出し合い、友だちが納得して参加できる方法を見つけました。

子どもたちが自分の事だけでなく、友だちの思いに寄り添い、行動を変えていく姿に、共に生きる力の芽生えを感

じました。 

銀ブナとタモロコの関係、そしてそら組の子どもたちの姿、どちらにも共通しているのは、『違いの中で共に生き

る』ということです。形をそろえるのではなく、互いの違いを認め、どうすれば一緒にいられるかを考える力、そ

れこそが本当の意味での『共生』なのだと思います。子どもたちの姿から、共生とは教えるものではなく、共に感

じ、共に考え、共に歩む中で育っていくものだと改めて気付かされました。西新宿子ども園がさらに温かい場所に

なれるよう心掛けてまいります。 

今月から園庭の一部で階段等の工事が始まります。子どもたちの安全を第一に、できるだけ普段通りの生活が出

来るように工夫していきます。保護者の皆様にはご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
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➻行 事 予 定➻ 

 

令和７年 1 1 月 4 日 

新宿区立西新宿子ども園 

園 長  南  美 貴 

 

✧✧心も体も元気な子✧✧豊かに感じる子✧✧自分で考える子✧✧ 

✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧ 

【０歳児 つくし組】 
・保育者と一緒に戸外に出て探
索活動や全身を使った遊びを
楽しむ。 

・新入園児は新しい環境に慣れ、
一人一人の生活リズムで安心
して過ごす。 

【１歳児 ちゅうりっぷ組】 
・戸外で自然に触れながら遊ぶこ
とを楽しむ。 

・身の回りのことに興味をもち、
やってみようとする。 

・自分の気持ちを表情や仕草など
で伝えようとする。 

【２歳児 さくら組】 
・秋の自然物や虫に興味をもち発見す
ることの面白さや嬉しさを味わう。 

・保育者や友だちと見立てる遊びやご
っこ遊びを通してやり取りを楽し
む。 

・季節の変化を感じながら、健康で快
適に過ごす。 

【３歳児 ほし組】 
・秋の自然に興味をもち、触れな
がら友だちと戸外で遊ぶこと
を楽しむ。 

・自分なりにイメージをもち、や
り取りや表現する遊びを保育
者や友だちと一緒に楽しむ。 

【4歳児 つき組】 
・季節の変化に気付き、落ち葉や
木の実など自然物を遊びに取
り入れて楽しむ。 

・自分たちで遊びの場を作った
り、見たことや感じたことを
様々な方法で表現したりして
遊ぶことを楽しむ。 

【５歳児 そら組】 
・季節の変化を感じ、戸外で身体を動かし
たり、身近な自然物を遊びに取り入れた
りしながら遊びを楽しむ。 

・友だちと思いやイメージを出し合いな
がら共通の目的に向かって遊びや活動
に取り組む楽しさを味わう。 



～１日せんせい体験について～ 
 各クラス、秋の活動が深まってます。 
ぜひ「１日せんせい体験」をして、子どもたち
と、楽しい気持ちや経験を共有しませんか？大
きな成長の実りを実感できるかもしれません。
各クラス入り口に掲示されているカレンダー
に記名して、ご予約ください。 

➻行 事 予 定➻ 

 

 

日 曜 １１月の行事予定 
3 歳 1 号 

降園時間 
曜 １２月の行事予定 

3 歳 1 号 

降園時間 

１ 土   月 安全指導 身体測定（1，2） 14：00 

２ 日  
 

火 
身体測定（０）健診（０） 

こどもかい総練習② 

14：00 

３ 月 文化の日  水  14：00 

４ 火 
安全指導 身体測定（３，４，５） 

健診（０） １号新入園児申請受付 

14:00 
木 

 14:00 

５ 水 遠足（３）身体測定（０） 14:00 金  14:00 

６ 木 
身体測定（１，２） 避難訓練 

西新宿フェスティバル鑑賞（４，５） 

14:00 
土 

こどもかい（3，4，5）  

７ 金 西新宿フェスティバル参加（４，５） 14:00 日   

８ 土   月 振替休業日（1 号）  

９ 日 
  

火 
身体測定（3，4，5） 

健診（０） 

14：00 

10 月 
体力測定（４，５） 

1 号給食・預かり申し込み締切（1２月分） 
14:00 水 

幼児誕生会 2 歳誕生会 

1 号給食・預かり申し込み締切（1 月分） 
14:00 

11 火 体力測定（４，５） 健診（０） 14:00 木 不審者訓練 14:00 

12 水 
遠足（３）予備日 J アラート訓練 

1 号新入園児応募者説明会 

14:00 
金 

ひよこクラブ 14:00 

13 木 歯科検診 14:00 土   

14 金 
ひよこクラブ（ももちゃんとあそぼう） 

食育（５） 

14:00 
日  

 

15 土   月  14：00 

16 日   火 健診（０） 14：00 

17 月 評議員会② 14:00 水 避難訓練 14:00 

18 火 
幼児誕生会 2 歳誕生会 

１号新入園児面接・健康診断 

14:00 
木 

おたのしみ会 14:00 

19 水 焼き芋会 14:00 金 ひよこクラブ（ファミリーデー） 14:00 

20 木 デフリンピック観戦（５） 14:00 土   

21 金 ひよこクラブ 14:00 日   

22 土   月  14：00 

23 日 勤労感謝の日  火 健診（０） 14：00 

24 月 振替休日  水  14：00 

25 火 健診（０） 14:00 木 終業式 11：30 

26 水  14:00 金 冬季休業日始  

27 木 こどもかい総練習① 14:00 土   

28 金  14:00 日   

29 土 キャンドルナイト  月   

30 日 キャンドルナイト  火   

31    水   

０…つくし組   １…ちゅうりっぷ組   ２…さくら組 

３…ほし組     ４…つき組         ５…そら組    

西新宿フェスティバル 
１１月７日（金） 
１３時１５分～１３時３０分予定 
３年 2 組の教室で５歳児を中心に 4 歳児も一緒に 
『園歌』と『エビカニクス』を発表します。 
保護者の方のご参観も可能です。 

東京２０２５デフリンピック観戦について【5歳児】 
１１月 20日（金）8時 50分登園 
5 歳児そら組がデフリンピックの卓球を観に行きます。 
都庁前駅から国立競技場駅まで電車に乗ります。 
場所：東京体育館 種目『卓球』 
12 時頃帰園予定です。その後は通常保育です。 

運動能力測定  
東京都教育委員会の施策として、

子どもたちの体力増進が上げられて

います。毎年 4、5 歳児の運動能力に

対しての保育者の指導方法を検討す

るための実態把握をしています。 

個人面談のお知らせ 
（幼児クラス） 
12 月から 1 月にかけて 

個人面談を行う予定です。 

詳細は先日配信をした 

お知らせをご覧下さい。 


