
1
日
目

12月12日(金)
10：00～16：00

統合失調症の症状・治療・対応について
講師  東新宿こころのクリニック 精神科医 村杉 萌 医師

家族の接し方 １
～心に寄り添う接し方 家族ＳＳＴ～
講師  向川原 聖名子 氏

家族の接し方 ２ 

～当事者の話・区内事業所の紹介～

四谷
保健センター

５階
四谷三栄町10-16

2
日
目

12月22日(月)
14：00～16：00

家族の接し方 ３

講師 向川原 聖名子 氏

新宿区トライアード（家族教室のOB会）と同時開催

東新宿
保健センター

2階
新宿7-26-4

3
日
目

1月19日(月)
14：00～16：00

本人を支える制度と社会資源

講師 新宿区立障害者生活支援センター施設長 齋藤 健 氏

新宿区立障害者
生活支援センター

百人町4-4-2

日程 令和7年 会場内容

10:00～11:30

12:30～13:50

※ いずれの会場も駐車場はありません。裏面地図をご参照ください

9月20日(土)～
3月1日(日)

統合失調症 地域生活で大切なこと
講師  医療法人財団厚生協会大泉病院 副院長/

新宿区立障害者生活支援センター嘱託医精神科医山澤 涼子 医師

オンラインでも統合失調症の講演会を行っております。よろしければこちらもご受講ください。

申込み方法 新宿区ホームページ（右記二次元コード）からお申込みください。

QR

対象 新宿区内在住で統合失調症と診断された方のご家族

問合せ・
申込み

電話または右記二次
元コードより申し込み。

１１月７日（金）より、
新宿区四谷保健センター

03-3351-5161

14:00～16:00
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会場

東京メトロ丸ノ内線
「四谷三丁目駅」４番出口より徒歩５分

都営地下鉄新宿線
「曙橋駅」A４出口より徒歩10分

東京メトロ南北線・JR中央本線
「四ツ谷駅」２番出口より徒歩10分

都営バス
宿75「四谷二丁目」「三栄町」より徒歩２分、
品97・早81「四谷三丁目」より徒歩５分、
高71「合羽坂下」より徒歩８分

1日目

新宿区立障害者生活支援センター
百人町4-4-2

JR山手線・西武新宿線
「高田馬場駅」戸山口より徒歩7分

地下鉄東西線
「高田馬場駅」早稲田口より徒歩9分

都営バス
上69・学02・飯64・高71「高田馬場駅前」より徒歩9分

関東バス
百01「高田馬場駅前」より徒歩9分

2日目
新宿区東新宿保健センター
新宿7-26-4

東京メトロ副都心線・
都営地下鉄大江戸線
「東新宿駅」A2出口より徒歩3分

都営バス
宿75・高71「東新宿保健センター前」
より徒歩1分
宿74・早77・池86
「東新宿駅前」より徒歩3分

3日目
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