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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

共通事項
申 所定の申請書を各申請期限までに郵送（必着）
または直接、問合せ先へ。申請書は
問合せ先で配布しているほか、新宿
区ホームページ（右二次元コード）か
ら取り出せます。
問 危機管理課地域防災係（〒160-8484歌舞伎
町1-4-1、本庁舎4階）☎（5273）3874

自主防災組織の結成を検討しているマンションへの支援
▶エレベーター用防災キャビネットの現物支給…第3期申請期間は11月4日㈫～12月5日㈮
　マンション1棟につき2台まで支給します。
▶防災備蓄品の購入助成…申請期間は12月26日㈮まで
　備蓄食料・給水資材・トイレ資機材等の防災備蓄品の購入費用を合計10万円（税込み）を限度に助成します。
自主防災組織を結成しているマンションへの支援
▶防災資機材の現物支給…第3期申請期間は11月4日㈫～12月12日㈮
　区が選定した26品目から合計20万円（税込み）を限度に支給します。

マンション自主防災組織結成・活動への支援の申請期限が迫っています

　肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌によって引き起こされ
る肺炎等の感染症を予防し、重症化を防ぐワクチンです。
助成を受けるには、区発行の予診票が必要です。
対 下記①か②に該当し、肺炎球菌ワクチン（23価）を初め
て接種する方
▶①65歳の方（65歳の誕生日前日から接種可）
▶②接種日現在60歳以上65歳未満で心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能に
重度の障害（身体障害者手帳1級程度）がある方
予診票の交付方法 ▶①65歳になる誕生月の前月末に発送します。
▶②希望する方は電話または直接、問合せ先へ。新宿区ホームページ

（右二次元コード）からも申し込めます。
接種回数 1回
自己負担金額 4,000円
※生活保護を受けている方等は自己負担金額を免除します。
※詳しくは、新宿区ホームページ（右上二次元コード）をご覧ください。
問 保健予防課予防係（第2分庁舎分館1階）☎（5273）3859・ 
FAX（5273）3820

高齢者用肺炎球菌の
定期接種費用を助成します

　牛込保健センター等複合施設のリニューアル
に伴い、11月4日㈫正午から活動量計で参加し
ている方のポイント獲得・歩数データ確認用の
データ送信用端末の設置場所が下表のとおり
一部変わります。詳しくは、新宿区ホームページ

（右下二次元コード）をご覧ください。

問 ▶専用コールセンター☎0570（077）122
▶健康づくり課健康づくり推進係☎（5273）3494

データ送信用端末

データ送信用端末の設置場所が一部変わります
活動量計で参加している皆さん

変更前 変更後
牛込保健センター（矢来町6） 同センター（弁天町50）
榎町高齢者総合相談センター

（市谷仲之町2-42）
ささえーる 薬王寺

（市谷薬王寺町20-40）

　申し込み方法等詳しくは、お問い合わせください。
家賃等債務保証料助成
対 高齢者世帯(60歳以上のみ)、障害者世帯、ひとり親世帯
助成内容 区内の民間賃貸住宅への転居等の際、保証委託
契約にかかる保証料の一部(単身世帯は3万6,000円、2人
以上世帯は4万5,000円を限度）を最長10年間
火災(家財)保険の一部助成
対 単身高齢者世帯(60歳以上のみ)、単身高齢者を新たに入居させた
賃貸人、管理会社
助成内容 区内の民間賃貸住宅への転居等の際、火災保険
のうち残存家財(遺品)整理費用等を補償内容として含ん
でいる保険費用の一部（1住戸あたり6,000円を限度）を最長10年間
問 住宅課居住支援係☎（5273）3567・FAX（3204）2386

民間賃貸住宅への入居を
支援します

　地域の保健相談や子育て支援機
能を強化するとともに、高齢者や障
害者への支援を拡充し、日常生活
の充実を図ります。

移転先へのアクセス  ▶都営バス牛込保健センター前バス停
下車徒歩1分、▶東京メトロ東西線早稲田駅1番出口から徒歩8分、 
▶東京メトロ東西線神楽坂駅2番出口から徒歩8分、▶都営大江戸線
牛込柳町駅東口出口から徒歩8分

移転先  弁天町50

運営開始日 施設名 問合せ先 階

11月4日㈫
新宿生活実習所

障害者福祉課事業指導係
☎（5273）4253
FAX（3209）3441

1・2階

弁天町保育園 保育課運営係☎（5273）4525 3・4階
牛込保健センター 同センター☎（3260）6231 5・6階

11月10日㈪

榎町高齢者
総合相談センター

同センター☎（5227）1757
※11月8日㈯までは☎（5312）
8442

4階
新宿社協 榎町
ボランティアコーナー

同コーナー☎ FAX（5228）5010
※11月8日㈯までは区社会福祉
協議会地域活動支援課☎（5273）
9191

牛込保健センター等複合施設
がリニューアルします
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