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　シニアがいきいきと活躍するための地域情報を、「ためす」「まなぶ」「はなす」「あつめる」
の4つのエリアで幅広く提供します。当日直接、会場へおいでください（入退場自由）。

▶︎「からだにいいことはじめよう！健康
測定」（先着100名）
▶︎「大人の魅力アップ講座」（3部制、
各部先着30名）

ためす  参加型

▶︎「自分らしく地域で活動する～地域
ささえあいのヒント」
▶︎「豊かな老後のために知っておきた
いお金の話」

まなぶ  セミナー

普通徴収の第3期納期限は10月31日
　銀行等金融機関、郵便局、区税務課・特別出張所、コンビニエンスストアで
納付書を使って納付できます。
※ペイジー・電子マネー・インターネットバンキング・クレジットカード払いも利
用できます。
※納期限を過ぎると、延滞金が加算される場合があります。
●便利な口座振替のご利用を
　希望する方は、税務課収納管理係へお問い合わせください。口座振替依頼
書をご自宅へ郵送します。
問 税務課収納管理係（本庁舎6階）☎（5273）4139

●納付が困難な場合はご相談を
　来庁または電話で相談を受け付けます。所得の著しい減少等で納付が困難
と認められる時は、申請により納める時期を遅らせたり、分割納付できる場合
があります。
場 問 滞納対策課徴収係（本庁舎6階）☎（5273）4311（受け付けは区納付案
内センター）　

特別区民税・都民税・森林環境税（住民税等）のお支払いは納期限までに

税証明はコンビニ交付サービスのご利用を
　区内在住で、区に税情報（令和4〜7年度）があり、マイナンバーカードをお
持ちの方は、コンビニエンスストア等で住民税の課税（非課税）証明書・納税
証明書を取得できます（１通につき200円。区の窓口より100円安く取得可）。
問 税務課収納管理係☎（5273）4139

日 10月31日㈮午前10時～午後3時（受け付けは午後2時30分まで）
場 牛込簞笥区民ホール（簞笥町15）
対 区内在住の方、都内在住のおおむね55歳以上
問 新宿わく☆ワーク☎（5273）4510

耐震化支援事業イメージキャラクター 
耐震くん

　災害に強いまちづくりに向けてさまざまな支援（下表）を行っています。
※工事等の契約は、必ず助成金の交付決定後に行ってください。

地震に強い地震に強い住まいのために住まいのために 耐震化支援事業の
今年度の申請期限が迫っています

問 ▶①〜④…防災都市づくり課☎（5273）3829、▶⑤…建築調整課☎（5273）3107（いずれも本庁舎8階）

敬老会にご招待
12月18日・19日にお住まいの地域ごとに開催します
　長寿をお祝いし、敬老会を開催します。お笑いタレ
ントのねづっちさんによる即興なぞかけや歌手の藤
あや子さんと徳永ゆうきさんによるヒット曲歌唱のほ
か、金沢明子さんと新宿区民踊連盟が歌と踊りの舞台
を披露します。
　11月下旬から順次、対象の方へ招待はがきを発送
します。
日 12月18日㈭▶簞笥町・若松町地区、区役所管内にお
住まいの方…午前10時～12時、▶落合第一・落合第二・
柏木地区にお住まいの方…午後2時～4時
12月19日㈮▶大久保・戸塚地区にお住まいの方…午前
10時～12時、▶四谷・榎町・角筈地区にお住まいの方…
午後2時～4時
場 新宿文化センター（新宿6-14-1）
※駐車場・送迎バスはありません。
対 区内に住民登録のある77歳（昭和24年3月31日以前
生まれ）以上
問 地域包括ケア推進課高齢いきがい係☎（5273）4567

シニア充実ライフ万博 20252025

▶︎各出展団体の事業紹介
▶︎地域活動に役立つ
情報
▶︎各種イベントの紹介

あつめる 資料提供

▶︎シニアが利用できる公的サービス
▶ボランティアや地域活動
▶起業、仕事探し ほか

はなす  相談

耐震化支援事業 申請期限（当日消印有効）

①木造住宅の耐震化への助成
対 ▶旧耐震…昭和56年5月31日以前に着工した木造2階建て以下の住宅・共同
住宅・店舗等併用住宅（過半が住宅）
▶新耐震…昭和56年6月1日～平成12年5月31日に着工した木造2階建て以下
の在来軸組工法の住宅・共同住宅・店舗等併用住宅（過半が住宅）

予備耐震診断（無料） 令和8年1月31日㈯（窓口は1月30日㈮）
詳細耐震診断（無料） 12月31日㈬（窓口は12月26日㈮）補強設計等への助成
耐震改修工事への助成 11月30日㈰（窓口は11月28日㈮）
耐震シェルター・耐震ベッド設置への助成 令和8年1月31日㈯（窓口は1月30日㈮）

②非木造建築物の耐震化への助成
対 昭和56年5月31日以前に着工した非木造建築物

耐震アドバイザー派遣（無料）
簡易耐震診断（無料） 12月31日㈬（窓口は12月26日㈮）
耐震診断・補強設計への助成 11月30日㈰（窓口は11月28日㈮）
耐震改修工事への助成 10月31日㈮

③特定緊急輸送道路沿道建築物の耐震化への助成 補強設計への助成 随時受け付け耐震改修工事・除却・建替えへの助成
④ブロック塀等の除去への助成

令和8年1月31日㈯（窓口は1月30日㈮）⑤ブロック塀等のアドバイザー派遣（無料）
対 道路沿いの高い塀等の除去を検討している所有者
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