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口が命の部首だから 
        園長 波多江 誠 

  

９月 24日は、芋掘り遠足でした。保護者の皆さ

んに見送られた後のバスの車内、子どもたちとガイ

ドさんとのやりとりには、思わず笑顔になりました。 

⚫ ガイドさん 

「バスの中で守らないといけない約束があ    

ります。どんな約束ですか。」 

➢ 園児 

「バスの中を走っちゃダメ」 

「バスの中で、ゴミをポイポイしちゃダメ」 

⚫ ガイドさん 

「みんなの幼稚園の歌が聞きたいな」 

➢ 園児 

「歌いたい！」（１番を歌う） 

「2番も歌いたい」（２番も歌う） 

「3番も歌いたい」（3番はないけど…） 

 

さて、自分の力で掘り進め、ときには友達や先生

の力も借りながら掘り出したさつまいもは、子ども

たちにとって特別な宝物になったことでしょう。ぜ

ひ、ご家庭でも美味しく召し上がっていただければ

と思います。 

 

 食育の場所として、家庭、学校、社会の３つが

ありますが、いずれの場においても、楽しい食事

をすることはとても大切なことだと思っています。

楽しい食事は、食への興味を高め、食の幅を広げる

ことにもつながります。 

獣医師でもある久永草太さんが詠んだのは、人

間は自分の命を保つために、他の命を食べてゆく

他はないのだというこの歌。 

 

 

 

 

 

 

 食欲の秋。旬を迎える秋の食材を味わいな 

がら、楽しい食事にしたいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

保育時間の変更について 

☆１０日（金）は区の研究会がありますので、 

つき・いちご組は、１３時降園とさせていただきます。 

☆２４日（金）運動会前日準備のため、午前保育と 

させていただきます。 

 

 

 

  １０ 月 の 予 定   

       

    行事予定 
早幼会・

ひよこ 

降園時刻予定 

３歳児 ４歳児 ５歳児 

1 水 都民の日         

2 木 
体重測定（つき・いちご） 

避難訓練 太鼓（つき） 
 13:50 14:00 14:00 

3 金 
安全指導 誕生会 

ワクワクデー(いちご) 
ひよこ 12:00 14:00 14:00 

4 ㊏      

5 ㊐      

6 月 体重測定(ことり) ワクワクデー(つき)  13:50 14:00 14:00 

7 火 キッズデー  13:50 14:00 14:00 

8 水 ワクワクデー(いちご)  13:50 14:00 14:00 

9 木 体験給食（つき）ワクワクデー(つき) ひよこ 13:50 14:00 14:00 

10 金   12:00 13:00 13:00 

11 ㊏      

12 ㊐      

13 ㊊ スポーツの日     

14 火 ワクワクデー(つき)  13:50 14:00 14:00 

15 水 
運動会親子練習 13：30～ 

R8 年度入園申請書配布始 
 13:50 14:00 14:00 

16 木 ワクワクデー(いちご)  13:50 14:00 14:00 

17 金 ワクワクデー(つき)  12:00 14:00 14:00 

18 ㊏      

19 ㊐      

20 月 運動会リハーサル 廃品回収 13:50 14:00 14:00 

21 火   13:50 14:00 14:00 

22 水   13:50 14:00 14:00 

23 木   13:50 14:00 14:00 

24 金 前日準備  12:00 12:00 12:00 

25 土 幼稚園運動会  12:00 12:00 12:00 

26 ㊐      

27 ㊊ 振替休業日     

28 火    13:50 14:00 14:00 

29 水 まっちゃん先生 ワクワクデー(つき) ひよこ 13:50 14:00 14:00 

30 木 キッズデー  13:50 14:00 14:00 

31 金 ワクワクデー(いちご)  12:00 14:00 14:00 

        

10月 園だより 令和７年９月３０日 

わせだ 
新宿区立早稲田幼稚園  

そりゃそうさ 口が命の部首だから 

食べてゆく他ないんだ今日も 

  久永 草太（2025年に、現代歌人協会賞と 

日本歌人クラブ新人賞を受賞） 



 

 

    ことり組 
・のびのびと体を動かして遊び、

先生や友達と一緒に過ごす楽

しさを感じる。 

・身の回りのことの手順が分か

り、自分でしようとする。 

いちご組 

・自分の思いを出しながら、友達と

のかかわりを楽しむ。 

・先生や友達と一緒に、体を動かし

たり、表現したりすることを楽し

む。 

 

 

つき組 

・園全体や学級の課題が分かり、自分 

から取り組んで力を発揮する。 

・自分なりのめあてをもち、のびのび 

と体を動かすことを楽しむ。 

 

 今月のねらい 

 

 

 

 

 

 

  

◇幼稚園運動会親子体操の練習について 

 １５日(水)運動会の最後に親子で踊る体操の練習

をします。１３時３０分に小学校体育館にお集まり

ください。（幼稚園玄関から校庭の端を通り、体育館

にお入りください。）親子でふれあう大切な場でもあ

りますので、動きやすい服装で、ぜひご参加いただ

きますようよろしくお願いいたします。 

 ※上履きと外靴を入れる袋をお持ちください。 

   

◇幼稚園運動会 

 子どもたちは、さわやかな秋空の下、毎日、元気

に体を動かして遊んでいます。身体を動かす楽しさ

を十分感じ、進んで体を動かして遊ぶことを目指し、

取り組んでいる成果を、ご覧いただきます。 

保護者の皆様も、お子さんと一緒に体を動かす楽

しさを味わったり、子どもたちの声援を受けながら

頑張る楽しさを感じたりしていただけたら、充実し

たひと時になることと思います。 

参観人数の制限はありませんが、雨天の場合は、体

育館で行うため、混雑の状況によっては、待機場所（幼

稚園遊戯室又は、保育室）に移動していただいたり、プ

ログラムの内容を変更、中止したりするなど、ご協力いた  

だくことがあると思います。詳細は、配布済みの手紙や

掲示でご確認ください。 

○当日８：００より 用具や椅子などの運び出し 

のお手伝いを、早幼会を通じて数名の方にお願 

いします。 

○片付けは、保護者の皆様全員で協力いただきま 

すようお願いいたします。 

      

 

 

 

 

※今回の運動会や、保育参観など、大勢の人が来園さ 

れる行事の日は、自転車での登降園は、禁止とさせ 

ていただきます。ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇体験給食について（つき組） 

  ５歳児が、幼小連携活動の一環として、年三回程度

小学校の体験給食を計画しています。１０月９日

（木）が、第一回となります。後日、メニューの詳

細をホワイトボードでお知らせします。 

※給食代（３１６円）集金日 ７日（火）登園時 

 

  

 

     

お 知 ら せ 

 

 

 

＜お願い＞ 

来年度の園児募集が始まります。ぜひ、のび

のびと育つ早稲田の良さを様々な方にお伝え

いただくなど、ご協力お願いいたします！ 

詳細は１０月初旬より、新宿区のＨＰに記事

がアップされる予定です。 

申請書は、１０月１５日（水）から配布します。 

 

１１月の主な行事予定 

・ ６日（木）就学時健診（午前保育）  ・１８日（火）誕生会 

・ ７日（金）遠足（全）           ・２０日（木）新入園児健康診断 

・ ８日（土）学習発表会（午前保育）              （午前保育） 

・１０日（月）振替休業日         ・２１日（金）キッズデー 

・１１日（火）キッズデー          ・２６日（水）焼き芋会  

          

※１１月は、保育時間の変更日が複数あります。 

ご協力をよろしくお願いします。 

１０月２９日のひよこ組について 

 10:15～10:40 ☆まっちゃん先生の運動遊び 

親子で、楽しく無理なく体を動かして遊びます。 

10:40～11:30 ◎モモちゃんと遊ぼう 

園庭やことり組で遊んだり、ハロウィンの飾り 

を作ったりします。 

※楽しいことがたくさんありますので、在園の 

弟妹はもちろん、ご近所の未就園児さんにもお 

声掛けください。たくさんの方の参加をお待ち 

しております。 


