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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は☎（3209）1111、新宿区ホームページは HPhttps://www.city.shinjuku.lg.jp/です。

　展示時間はお問い合わせください。
日 内 ▶11日㈯～13日㈷…自由書道展覧会、 
▶15日㈬～21日㈫…新宿エコワン・グランプリ
企画展、▶23日㈭～26日㈰…東京都伯

はくすいかい
水会作品

展（絵画等）、▶25日㈯・26日㈰…新宿エコレール
広場（模型）、▶28日㈫…古着を100％活かす活
動報告とリメイク品展示
場 問 同館（西新宿2-11-4）☎（3348）6277

●�ソーシャルビジネス講座 
～地域・社会の課題をビジネス手法で解決！ 

日 10月16日㈭午後6時45分～8時45分
対 社会貢献活動をしている方・始めたい方ほか
費 1,000円（資料代等）
申 電話かファックス・電子メール（5面記入例のと
おり記入）または直接、問合せ先へ。
問合せ先ホームページ（右二次元コー
ド。HP https://snponet.net）からも
申し込めます。
場 問 新宿NPO協働推進センター（高田馬場
4-36-12）☎（5386）1315・FAX（5386）1318・ 

hiroba@s-nponet.net

●語りつごう いのちの大切さを
　平和派遣に参加した親子7組14名が、広島で学
び、感じたことを発表するほか、早稲田少年少女
合唱団が平和への思いを込めて合唱します。
日 10月19日㈰午後1時30分～3時40分（午後1
時開場）
共 新宿区平和派遣の会
場 申 当日直接、戸塚地域センター（高田馬場2-18-
1）へ。先着180名。未就学児も入場できます。
問 総務課総務係☎（5273）3505

平和派遣に参加した子どもたち

●�家から離れた場所で、同じ悩みをもつ仲間同士
で語り合いませんか

　ひきこもり当事者の方が、自由に安心して過ご

せる居場所を開設します。読書会や音楽会、季節
に合ったイベントを実施するほか、皆さんと一緒に
催しを企画していきます。イベントの参加や出入り
は自由です。
　専門の講師やピアサポーター（元ひきこもり当
事者、ご家族、兄弟等）、相談員がサポートしますの
で、お気軽にご参加ください。詳しく
は、新宿区ホームページ（右二次元コ―
ド）をご覧ください。
日 10月19日、11月16日、12月21日、令和8年1
月18日、2月15日、3月15日の日曜日午後1時30
分～4時30分
場 申 当日直接、新宿けやき園（百人町4-5-1）へ。
問 生活福祉課生活支援係☎（5273）4570

①東京都スマートフォン相談会
日 10月21日㈫午後3時～5時
対 都内在住でスマートフォンの使用に疑問や不安
のある60歳以上、16名程度（1人につき30分まで）
内 スマートフォンの基礎操作・困りごと相談
主 東京都
場 申 当日直接、同館（市谷薬王寺町20-40）へ。
先着順。
問 スマートフォン普 及 啓 発コールセンター 
☎（6374）7746
②ささえーる歌声広場
日 10月28日㈫午前10時～11時30分
対 区内在住の60歳以上、20名
内 ハミングや歌による嚥

え ん げ
下機能等の促進とリズ

ム活動を通した身体機能のトレーニング
申 10月8日㈬までに電話または直接、問合せ先
へ。応募者多数の場合は抽選。
場 問 同館☎（3353）2333（土・日曜日、祝日を除
く午前9時～午後6時）

●古布からワイドパンツ作り
日 10月24日㈮午前10
時～午後4時
対 区内在住・在勤の方、
8名
費 300円（材料費等）
持 古布（着物地の場合は
幅38㎝×長さ4m以上、
洋服地の場合は幅90㎝
×長さ2m以上）、幅広ゴ
ム（幅2.5㎝×ご自分のウ
エスト分の長さ）、裁縫道具、まち針20本以上、ゴ
ム通し、筆記用具
共 新宿環境リサイクル活動の会
申 往復はがきに5面記入例のとおり記入し、10月
9日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場合
は抽選。
場 問 新宿リサイクル活動センター（〒169-0075
高田馬場4-10-2）☎（5330）5374（月曜日休館）

●�ハロウィンスタンプラリー
　当日のお手伝いボランティアも募集していま
す。詳しくは、お問い合わせください。
日 10月25日㈯午前10時～12時
対 区内在住・在勤・在学の親子、16組
内 仮装をしてスタンプラリー（衣装の貸し出し
あり）
共 中落合一丁目みどり町会・中井商工会
申 10月17日㈮までに電話で問合せ先へ。応募者
多数の場合は抽選。
場 問 同館（中落合1-7-1）☎（3565）6375（日曜日
を除く午前9時～午後6時）

●�スマホを使って、ネットショッピングを安全に 
楽しむコツを学ぼう！初心者シニア向け教室

日 10月26日㈰午後1時30分～3時
30分
場 新宿消費生活センター分館（高田
馬場1-32-10）
対 区内在住・在勤・在学の方、20名
申 10月17日㈮までに電話かファックス・電子メー
ル（5面記入例のほかお持ちの方は電子メールアド
レスを記入）で問合せ先へ。応募者多数の場合は
抽選。新宿区ホームページ（右上二次元コード）か
らも申し込めます。
問 新宿消費生活センター☎（5273）3834・ 
FAX（6268）9873・ jigyou@c-support.or.jp

　区内保育施設の就職相談・面接会
です。詳しくは、㈱アイデムホーム
ページ（右二次元コード。HP https://
job-gear.net/hoikufair/）をご覧ください。
日 10月26日㈰午後1時30分～4時30分（受け付
けは午後1時～4時）
場 申 当日直接、戸塚地域センター（高田馬場
2-18-1）へ。
問 保育指導課支援係☎（5273）4318

●大規模修繕工事における適切な業者の選び方
日 10月28日㈫午後6時20分～8時
場 牛込簞笥区民ホール（簞笥町15）
対 区内分譲マンションの管理組合役員・区分所有
者・居住者ほか、100名
申 9月29日㈪～10月6日㈪に電話かファックス（5
面記入例）または直接、問合せ先へ。
先着順。新宿区ホームページ（右二次
元コード）からも申し込めます。
問 住宅課居住支援係（本庁舎7階）☎（5273）
3567・FAX（3204）2386

エコギャラリー新宿 10月の展示

新宿NPO活動基礎講座

平和派遣報告会・ 
平和祈念コンサート

ひきこもりの当事者のための 
フリースペースセッション

ささえーる 薬王寺の講座

リサイクル講座

ささえーる 中落合の催し

消費者講座

保育施設ではたらこう

分譲向けマンション管理セミナー
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