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広報新宿の個別配達に関するお問い合わせは、広報新宿個別配達コールセンター☎（5358）9537（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時15分）・FAX（3361）0755へ。

シルバー人材センター 教室名 主な内容 日程 クラス 受付番号

ワード基礎 文書作成の基本操作
イラスト入りの文書作成

10月1日㈬・8日㈬ 午前 ①
午後 ②

11月5日㈬・12日㈬ 午前 ③
午後 ④

ワード活用A アート機能等を使った
文書作成

10月14日㈫・21日㈫ 午前 ⑤
11月19日㈬・26日㈬ 午後 ⑥

ワード活用B ワードの表作成機能を
使った文書作成

10月15日㈬・22日㈬ 午前 ⑦
11月20日㈭・27日㈭ 午後 ⑧

エクセル基礎 データ入力・数式の使い方
表作成

10月2日㈭・9日㈭ 午前 ⑨
午後 ⑩

11月4日㈫・11日㈫ 午前 ⑪
午後 ⑫

エクセル活用A 集計表・グラフの作成 10月14日㈫・21日㈫ 午後 ⑬
11月19日㈬・26日㈬ 午前 ⑭

エクセル活用B データベース操作
（データの並べ替え・抽出）

10月15日㈬・22日㈬ 午後 ⑮
11月20日㈭・27日㈭ 午前 ⑯

Windows11と
ネット

Windows11の基礎
（検索・生成AⅠ等）

10月10日㈮・17日㈮ 午前 ⑰
11月6日㈭・13日㈭ 午後 ⑱

パソコン教室パソコン教室（Windows11）
日内右表のとおり。午前クラスは午前9時30分～12時、午後クラスは
午後1時～3時30分、各全2回
対区内在住・在勤でマウス操作・ローマ字入力ができる方、各クラス5名
費 5,000円（別途テキスト代▶︎①～⑯は500円、▶⑰⑱は1,000円が 
必要）
申はがきかファックスに4面記入例のほか受付番号（①～⑱の別）を 
記入し、9月19日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。 
結果は全員に9月30日㈫までに郵送でお知らせします。
※定員に満たない場合は締め切り後も受け付けます。詳しくは、お問い
合わせください。
場 問同センター（〒160-0022新宿7-3-29、新宿ここ・から広場しごと
棟）☎（3209）3181・FAX（3209）4288

　自然と触れ合い、地球温暖化の問題や自然環境について考えて
みませんか。地元温泉施設も利用できます。詳しくは、新宿区ホーム
ページ（右上二次元コード）をご覧ください。
日 10月25日㈯（日帰り）
対区内在住・在勤・在学の18歳～34歳、10名
費温泉入浴希望者のみ1,000円

あきる野の「森」と「温泉」を満喫しよう！あきる野の「森」と「温泉」を満喫しよう！ 申任意の用紙に4面記入例のほか年齢を記入し、9月24日㈬午後5時
（必着）までに郵送・ファックスで問合せ先へ。応募者多数の場合は同ツ
アーに初めて参加する方を優先して抽選。結果は全員に10月1日㈬ま
でにお知らせします。新宿区ホームページ（右上二次元コード）からも申し込めます。
問新宿の森自然体験ツアーデスク（京王観光㈱東京第1支店内）（〒160-0022新宿
2-3-10、新宿御苑ビル2階）☎（5312）6540・FAX（5379）0740
区の担当課 環境対策課脱炭素事業係☎（5273）3553

「「新宿の森・あきる野新宿の森・あきる野」」自然体験ツアー自然体験ツアー参加者募集参加者募集

　改修工事に伴い休館していた同センター（新
宿6-14-1）が、10月1日㈬から再開します。再開
に向けて、仮事務所（新宿5-18-14、新宿北西ビ
ル2階）は、9月22日㈪から同センター2階へ移
転します。施設貸し出しは10月1日㈬以降、順次
再開します。詳しくは、お問い合わせください。

　同センターの再開を祝う、1日限りの特別プログラムを開催します。詳しくは、同セン　同センターの再開を祝う、1日限りの特別プログラムを開催します。詳しくは、同セン
ターホームページ（ターホームページ（右右二次元コード。二次元コード。HPhttps://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-https://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-
center/topics/41904/）をご覧ください。center/topics/41904/）をご覧ください。

9月30日までの事務所窓口受付時間 
月～金曜日午前9時～午後5時（祝日を除く）
10月1日以降の事務所窓口受付時間 
午前9時～午後8時（第2火曜日・年末年始を除く）
※電話番号に変更はありません。
問同センター☎（3350）1141

日 12月6日㈯午後4時から（午後3時30分開場）
場同センター（新宿6-14-1）
対区内在住の方、10組20名  
出演 大井剛史（指揮）、東京フィルハーモニー交響楽団、日本オペラ
振興会、松山バレエ団ほか
申往復はがき（1人1枚）に4面記入例のほか希望人数（2名まで）を記
入し、9月30日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
※4歳未満は入場できません。
問同センター仮事務所（〒160-0022新宿5-18-14、新宿北西ビル2階）☎（3350）1141

リニューアル・リニューアル・
オープニングコンサートオープニングコンサート

チケット販売のご案内

▶区民割引…3,300円、
小学生以下800円
▶一般…3,500円、小学
生以下1,000円
※購入方法は、お問い合
わせください。

区民10組20名を
無料招待無料招待

新宿文化センターが再開します の催し
図書館

ホームページでもイベント情報を
発信しています

一般向け 子ども向け

戸山図書館☎（3207）1191
▶くらしの講座「日本人の暮らしぶり〜物価・
家計・資産の変化を統計から読み解く」（9/23）
▶朗読で味わう文学 こうばこの会（10/11）
四谷図書館☎（3341）0095
▶調べもの応援講座「考える力をつける図書
館活用術」（9/28）
下落合図書館☎（3368）6100
▶手話イベント「手で話してみませんか？」

（9/28）

下落合図書館
▶親子読み聞かせ講座「絵本でつなぐ、親子
の時間」（9/21）

一般向け

子ども向け
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