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	認知症のことを知り、理解を深めてみませんか？
	認知症サポーターとして、地域の皆さんで見守りませんか？
	介護のこと、日頃の悩みを話す交流の場に参加しませんか？
	ほっと一息つきませんか・らんぷカフェへお気軽においでください！
	認知症に関する困りごとをサポートします　高齢者総合相談センター

