
令和７年度障害者生活実態調査の調査対象・項目について 

 

【在宅の方】 

１ 対象者について 
令和７年 10 月 1 日時点で新宿区に住民登録がある、下記に該当する 18 歳以上の方 

 身体障害者手帳をお持ちの方 
 愛の手帳をお持ちの方 
 精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方 
 難病患者の方 
 手帳をお持ちではなく障害福祉サービスなどを利用している方 
 自立支援医療（精神通院医療）の給付を受けている方 
※グループホーム（共同生活援助）利用者の方について、状況・意向把握のため、悉皆

調査とする。 
 

２ 調査項目の主な加除修正項目について 
※問番号は令和４年度のもの。以下同様。 

 別紙３を併せて参照。 

設問 

番号 
設問内容 変更等 理由 

１７ 気軽に相談する

ために必要なこ

と 

選択肢の追加 

「１２  聴覚・視覚・言語障害な

どに対するコミュニケーション支

援」を追加 

障害等により意思疎通に困難がある方

からの、窓口での相談に支障がないかを

確認するため。 

２６ 文化・スポーツ

活動への参加 

削除 令和 4年度から、障害者の区民がスポー

ツ施設を利用する際の施設利用料を無

料とした経緯があり、それに関連した設

問であったため。 

新規 社会参加への興

味・関心 

新設 障害当事者の地域における「居場所」に

対する意識や、ピアサポーターのニーズ

について計るため。 

新規 スポーツや運動

の頻度について 

新設 障害者のスポーツ実施率を把握するた

め。 

２８ サービスの利用

状況・利用意向 

サービス項目の追加 

（５）に「重度障害者等就労支援

事業」を追加 

（８）に「障害児等タイムケア」を

追加 

区新規・拡充事業実施に対応 

２９ サービス利用に

関して困ってい

ること 

選択肢の変更 

「６ 利用したいサービスが利用

できない」→ 

「６ 利用したいサービスが、事

業所が見つからず利用できない」 

サービスが利用できない理由を、選択肢

上に明示するため。 
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設問 

番号 
設問内容 変更等 理由 

３５ 新型コロナウイ

ルスによる影響 

削除 新型コロナウイルスが５類に移行した

等の社会情勢を踏まえて削除 

３６ 新型コロナウイル

ス感染症に感染し

た際の対応や困り

ごと 

削除 

 

【施設入所】 

１ 対象者について 
令和 7年 10 月 1日時点で新宿区が支給決定した施設入所支援及び療養介護のサービス

を利用中の 18歳以上の方 
 

２ 調査項目の加除修正項目について 
設問 

番号 
設問内容 変更等 理由 

２０ 新型コロナウ

イルスによる

影響 

削除 新型コロナウイルスが５類に移行した等の

社会情勢を踏まえて削除 

 

【18 歳未満の保護者】 

１ 対象者について 
令和 7年 10 月 1 日時点で新宿区に住民登録がある下記のいずれかに該当する方 

 身体障害者手帳をお持ちの方 
 愛の手帳をお持ちの方 
 精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方 
 難病患者の方 
 手帳をお持ちではなく児童発達支援や移動支援などを利用している方 
 自立支援医療（精神通院医療）の給付を受けている方 

 
２ 調査項目の主な加除修正項目について 

設問 

番号 
設問内容 変更等 理由 

１６ 困ったときの相談

相手 

選択肢の変更 

選択肢１６ 

児童発達コーナーあいあい→ 

児童発達支援センターあいあい 

児童発達支援センター化に伴い文言

修正 

１９ 通園・通学先 選択肢の変更 

選択肢４ 

児童発達コーナーあいあい→ 

児童発達支援センターあいあい 

児童発達支援センター化に伴い文言

修正 



設問 

番号 
設問内容 変更等 理由 

２９ 文化・スポーツ活

動への参加 

削除 令和 4年度から、障害者の区民がスポ

ーツ施設を利用する際の施設利用料

を無料とした経緯があり、それに関連

した設問であったため。 

新規 スポーツや運動の

頻度について 

新設 障害者のスポーツ実施率を把握する

ため。 

３０ サービスの利用状

況・利用意向 

サービス項目の削除・追加 

（１）の「医療型児童発達支援」を

削除 

（１０）に「重度障害者等就労支

援事業」を追加 

報酬改定・区新規事業実施に対応 

３１ サービス利用に関

して困っているこ

と 

選択肢の変更 

「６ 利用したいサービスが利用

できない」→ 

「６ 利用したいサービスが、事

業所が見つからず利用できない」 

サービスが利用できない理由を、選択

肢上に明示するため。 

３６ 新型コロナウイル

スによる影響 

削除 新型コロナウイルスが５類に移行し

た等の社会情勢を踏まえて削除 

３７ 新型コロナウイルス

感染症に感染した際

の対応や困りごと 

削除 

 

 

【事業者】 

１ 対象事業者について 
令和 7年 10 月 1 日時点で新宿区内に事業所のある指定障害福祉サービス事業者等、 

各指定相談支援事業者 

 

２ 調査項目の主な加除修正項目について 

設問 

番号 
設問内容 変更等 理由 

３ 提供しているサ

ービス 

選択肢の削除・追加 

「２３ 医療型児童発達支援」を削除 

「１２ 就労選択支援」を追加 

報酬改定に対応 

新規 対応する主たる

障害種別等 

新設 事業所が対応する障害種別に応じ

て、設問の回答状況のクロス集計を

かけるため。 

新規 利用者支援で困

った時の相談先 

新設 事業所から、「困った時の相談先が

わからない」という意見を受けたた

め、現状把握を行う。 



設問 

番号 
設問内容 変更等 理由 

１６ 新規サービスへ

の参入予定 

選択肢の削除・追加 

「２６ 医療型児童発達支援」を削除 

「１２ 就労選択支援」を追加 

報酬改定に対応 

新規 事業所間の連携

強化が必要だと

感じる対象 

新設 前回の調査結果において問２４の

「１ 関係機関の連携強化」という

回答が多かったこと等を踏まえ、ニ

ーズ把握を具体的に行うため。 

２５ 新型コロナウイ

ルスによる影響 

削除 新型コロナウイルスが５類に移行

した等の社会情勢を踏まえて削除 

 


