
おじいさま

おばあさま学級

■日時：令和7年11月12日（水）
午後1時30分～3時30分

■対象：参加者ご本人または妊産婦さん
のどちらかが新宿区在住で、
もうすぐお孫さんを迎える方、
孫育て真っ最中の方、20名

■内容：沐浴実習と助産師・栄養士の講演
■申し込み：令和7年10月7日（火）から

電話または専用申し込み
フォーム（二次元コード）
にて申し込み

■会場・問い合わせ
落合保健センター
下落合4-6-7

03(3952)7161

             FAX  03(3952)9943

申し込みはこちら

もうすぐお孫さんを迎える、または孫育て中
のおじいさま・おばあさまを対象にした講座
です。沐浴実習や、いまどきの妊娠・出産・
子育て事情についての助産師の話、離乳食・
おやつのポイントについての栄養士の話など
盛り沢山の内容です。ぜひご参加ください♪

子育ての
昔と今、
何が変
わった？

赤ちゃん
のお世話、
改めて学
びたい！


	タイトルなしのセクション
	スライド 1


