
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て講座 

月日 ９月２6日（金） 

時間 1４時００分～1４時４0分 
≪受付開始 １３時３０分 ／ 終了後１６時まで遊べます。≫ 

場所 西戸山幼稚園 つどいのへや 

定員 ８組 

 

問い合わせは火曜日～金曜日 

新宿区立西戸山幼稚園 
  つどいのへや「どんぐり」 
新宿区百人町４－７－１ 

☎ ３３６２－０４２３ 

参加希望の方はつどいのへや担当者まで 

お申し込みください。（９月１2日(金)予約開始） 

☎０３-３３６２-０４２３（火曜日～金曜日 9：00～16：30） 

当日は１０分前までにお越しください。 

講師 
東新宿保健センター 管理栄養士 

横田 勇輝 様 
食事を楽しく  

するための工夫 
好き嫌い、食が細い 

立ち歩く、遊び食い 

どうすれば…？ 
た 

９月12日 

予約開始 

楽しい工夫や解決のヒントに

なるお話を聞きましょう。 

質問、相談もできます。 

 


