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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は☎（3209）1111、新宿区ホームページは HPhttps://www.city.shinjuku.lg.jp/です。

 

●認知症・もの忘れ相談
日 場 ▶①9月10日㈬…落合保健センター（下落
合4-6-7）、▶②9月18日㈭…戸塚高齢者総合相
談センター（高田馬場1-17-20）、▶③9月25日㈭
…四谷高齢者総合相談センター（四谷三栄町10-
16）、いずれも午後2時30分〜4時
対 区内在住でもの忘れが心配な方、各日4名
内 医師による相談
申 8月19日㈫から電話で問合せ先へ。先着順。
問 ▶①落合第一高齢者総合相談センター☎（3953）
4080、▶②戸塚高齢者総合相談センター☎（3203）
3143、▶③四谷高齢者総合相談センター☎（5367）
6770
●認知症介護者相談
日 9月18日㈭午前9時30分〜11時30分
場 区役所本庁舎3階302会議室
対 認知症の方の介護者等で心や体に悩みを抱え
ている方、3名
内 精神科医師による相談
申 8月19日㈫から電話で問合せ先へ。先着順。
問 高齢者支援課高齢者相談第一係☎（5273）
4593

 

●安心して移動できる福祉用具の体験会
日 9月24日㈬午後1時〜3時30分
場 落合第一地域センター（下落合4-6-7）
内 歩行器や車いすの選び方・使用方法
申 8月18日㈪から電話かファックス（4面記入例の
とおり記入）で問合せ先へ。先着30名。
問 落合第一高齢者総合相談センター（中落合2-5-
21、聖母ホーム内）☎（3953）4080・FAX（3950）
4130

日 9月8日㈪〜11日㈭午前9時〜12時、午後1時
〜4時（1人につき1時間）
場 BⅠZ新宿（区立産業会館、西新宿6-8-2）
対 区内中小企業者ほか
相談員 中小企業診断士
共 新宿区中小企業支援ネットワーク会議
申 電話で問合せ先へ。専用申し込みフォーム（下
二次元コード。HP https://coubic.
com/shinjuku-biz/4806517）か
らも申し込めます。
問 産業振興課産業振興係☎（3344）0702

●旬の食材で夏バテ対策
　YouTubeで講座の動画（25分程
度）を配信しています。申込者には動
画サイトとレシピのURLを送信します。
配信期間 9月12日㈮まで
対 区内在住・在勤・在学の方
メニュー ▶いわし
の梅しそ巻き、▶丸
ごとピーマンの揚
げ浸し、▶ズッキー
ニとトマトのチーズ
焼き、▶オープンいなり寿司
申 9月10日㈬まで新宿区ホーム
ページ（右二次元コード）から申し込
めます。
問 健康づくり課健康づくり推進係☎（5273）
3494

 

　詳しくは、同センターホームページ（下二次元
コード。HP ht tp : / / sh in j yuku -
fukushi-center.org/news/）をご覧
ください。
①日々の暮らしから紐解く 脳の世界〜見えない
障害といわれる高次脳機能障害の理解を広める
日 定 8月30日㈯午前10時〜11時30分（40名）
②発達障害の就労とサポート
日 定 9月7日㈰午前10時30分〜12時（50名）
共通事項
申 ▶①は8月18日㈪〜27日㈬に、▶②は8月18
日㈪〜9月4日㈭に電話または直接、問合せ先へ。
先着順。
場 問 同センター（戸山1-22-2）☎（3232）3711

（日曜日、祝日等を除く）・FAX（3232）3344

 

●NPOのための会計講座
日 内 ▶①9月4日㈭…NPO法人の会計の仕組み、
▶②9月18日㈭…バランスシートの作成、▶③10
月2日㈭…決算の仕方、▶④10月23日㈭…決算書
の作成、いずれも午後6時45分〜8時45分
費 各1,000円（資料代等）
申 電話かファックス・電子メール（4面記入例のほ
か希望講座（①〜④の別）を記入）または直接、問
合せ先へ。問合せ先ホームページ（右
二次元コード。HP https://snponet.
net/）からも申し込めます。
場 問 新宿NPO協働推進センター（高田馬場
4-36-12）☎（5386）1315・FAX（5386）1318・

hiroba@s-nponet.net

 
日 9月4日㈭▶①セミナー…午前10時〜12時、
▶②個別相談会…午後0時20分〜1時25分（1人
につき30分）
場 TKP新宿西口カンファレンスセンター（西新宿
1-10-1）
対 就職活動中の女性、▶①100名、▶②12名
内 50代からのキャリアの見つけ方、未来の設計
図の描き方
共 新宿区
申 8月19日㈫から電話で問合せ先
へ。先着順。問合せ先ホームぺージ

（右二次元コード。HP https://josei-
caravan.jp/）からも申し込めます。託児あり（生
後6か月以上の未就学児、先着10名。8月29日㈮
正午までに問合せ先ホームページから申し込み）。
問 同イベント運営事務局☎（6734）1346

 

日 内 講 ▶9月5日㈮午後2時〜7時30分…講演
「治安維持法」、映画「鶴

つるあきら
彬」、▶9月6日㈯午前10

時30分〜午後7時30分…映画「はだしのゲン」、
被爆者証言、▶9月7日㈰午前10時30分〜午後5
時30分…紙芝居（人形劇団プーク）、ピーストーク

（武田美穂／絵本作家）、講演「戦争と平和と子ど
もたち」（豊田直巳／フォトジャーナリスト）
後援 新宿区・区教育委員会・区社会福祉協議会
場 申 当日直接、こくみん共済coopホール／ス
ペース・ゼロ（渋谷区代々木2-12-10、地下1階）へ。
主 問 同展実行委員会（あかしあ法律事務所内）
☎（5369）0790

 

●デフリンピックを手話で応援しよう
　障害の有無にかかわらずどなたでも参加できます。
日 9月7日㈰午後1時30分〜3時30分
申 8月18日㈪〜9月4日㈭に電話かファックス（4
面記入例のとおり記入）または直接、問合せ先へ。
先着20名。
場 問 同センター（戸山1-22-2）☎（3232）3711

（日曜日、祝日等を除く）・FAX（3232）3344

 

　調理従事者・食品衛生責任者・食品関係事業者向
けの講習会です。詳しくは、新宿区ホームページ

（右二次元コード）でご案内しています。
日 9月11日㈭午後2時〜4時
内 最新の食品衛生事情
※6月19日に実施したものと同じ内容です。
持 筆記用具、お持ちの方は食品衛生責任者手帳・
実務講習会受講カード
場 申 当日直接、四谷区民ホール（内藤町87）へ。
問 衛生課食品保健係☎（5273）3827
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