
資料３－１

令和７年度　「新宿区高齢者の保健と福祉に関する調査」の概要について

調査名 調査対象 規模

一般高齢者調査

介護保険の要介護1～５の認定を受けていない65歳以上の
高齢者
※国の提示に基づく調査（介護予防・日常生活圏域ニーズ調査）＋区の
独自項目

4,000人
(無作為抽出)

要支援・要介護認定者調査
要支援・要介護認定を受けている
65歳以上の高齢者
（施設サービス利用者を除く）

1,500人
(無作為抽出)

第２号被保険者調査 要支援・要介護認定を受けていない
第2号保険者（40～64歳）

1,500人
(無作為抽出)

ⅰ 区内の居宅介護支援事業所に勤務する
ケアマネジャー

約190人
（悉皆）

質
問
紙

ⅱ ケアマネジャーネットワーク新宿連絡会
（ケアマネット新宿） ー

聞
き
取
り

ⅰ 区内の介護保険サービス事業所 約290所
（悉皆）

質
問
紙

ⅱ 新宿区介護サービス事業者協議会 ー

聞
き
取
り

在宅介護実態調査
在宅で生活している介護認定を受けている方（もしくはその介
護者）
※国の提示に基づく調査＋区の独自項目

約600人

聞
き
取
り

【聞き取り調査】

【質問紙調査】
郵送配布・回収（WEB回答併用）※督促礼状１回送付
令和7年10月上旬～10月下旬　予定

④ケアマネジャー調査　　　　　　令和7年10月16日(木)実施予定。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ケアマネジャーネットワーク新宿連絡会（ケアマネット新宿）の定例会後）
⑤介護サービス事業所調査　　令和7年9月17日(水)実施予定。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（新宿区介護サービス事業者協議会の研修会後）
⑥在宅介護実態調査　　　　　居宅介護支援事業所と再委託契約をし、実施中。

質
問
紙

ケアマネジャー調査④

①

②

③

　本調査は、高齢者が住み慣れた地域の中でその人らしく安心して心豊かに暮らし続けることができるよう、区民の健康や日ごろ
の生活状態、介護保険サービスの利用状況や利用意向及びケアマネジャーや介護保険サービス事業所の実態を把握し、令和
９年度を初年度とする「新宿区高齢者保健福祉計画・第10期介護保険事業計画」策定のための基礎資料とする。

介護保険サービス事業所調査⑤

⑥
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