
 

１４ 各種訓練・講座 

１４−１ 障害者を対象とした講座・講習             

内 容 

各種講習会・講演会等 
体操、パソコン、手芸等の講習会、講演会等を開催しています。 
（講習会利用料 1 回１００円） 
また、手話講習会、センター祭等の行事も行っています。 

◆問合せ先 新宿区立障害者福祉センター 
      新宿区⼾⼭１−２２−２  

TEL（３２３２）３７１１ FAX（３２３２）３３４４ 
 

１４−２ 聴覚障害者を対象とした各種講座・講習         

（ １ ）  
事 業 名 内 容 参 加 費 対 象 者 

文 化 教 養 講 座  

聴覚障害者を対象に、講演会、講習会、サ
ロン事業等の文化活動の場を提供してい
ます。 
絵画、英語、ヨガ、日本語字幕付映画上映、
教養講座等、内容は年度により異なりま
す。詳細はお問合せください。ホームペー
ジでもご覧いただけます。 

原則無料 
（内容によって
材料費、道具代な
どが必要です） 

都内在住・在勤・在学の
聴覚障害者（身体障害者
手帳の有無問わず） 
一部のプログラムは聞
こえる方も参加できま
す。 

◆問合せ先 社会福祉法人聴力障害者情報文化センター 地域支援部門 
目⿊区五本木１−８−３ 
TEL（６８３３）５００４ FAX（６８３３）５００５ 
MAIL soudan@jyoubun-center.or.jp 
HP https://www.jyoubun-center.or.jp/ 

 
（ ２ ）  

事 業 名 内 容 参 加 費 対 象 者 
中途失聴者・難聴
者手話講習会 

簡単な意思交流が可能な程度
の手話技術についての講習 

無料 
（テキスト代は自己負担） 

都内在住・在勤の中途
失聴者・難聴者の方 

◆問合せ先 東京都福祉局 障害者施策推進部 企画課 意思疎通支援担当 
          TEL（５３２０）４１４７ FAX（５３８８）１４１３ 
 
（ ３ ）  

事 業 名 内 容 対 象 者 
読話講習会 
（都の委託事業） 

口唇の読み取り、基本口型の学
習など。年１回の募集。 

都内在住で身体障害者手帳の交付を受けた１８歳
以上の中途失聴・難聴者（ろう学校在学者及び卒業
者は除く） 

◆問合せ先 社会福祉法人 東京聴覚障害者福祉事業協会 東京手話通訳等派遣センター 
      新宿区新宿２−１５−２７ 第３ヒカリビル５階 

TEL（３３５２）３３３５（コミュニケーション支援課 要約筆記事業グループ）   
FAX（３３５４）６８６８ 
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１４−３ 視覚障害者を対象とした各種訓練・講座         

（ １ ）  
事 業 名 内 容 参加費 対 象 者 問 合 せ 先 

ＩＴ教室 

音声ガイドを利用しての
パソコン及びスマートフ
ォン・タブレット（iPhone、
iPad）の操作を指導（初心
者対象）。 
水・金曜日 
1 回９０分、全 3 回 
（年間１０期） 

１ 期 あ た り
4,500 円 

視覚障害当事者 
（身体障害者手帳の有
無は問いません。） 

社会福祉法人 
日本点字図書館 
自立支援室 
新宿区高⽥⾺場１-23-４ 
TEL（３２０９）０２４１ 
FAX（３２００）４１３３ 

点字教室 
点字を知らない中途視覚
障害者のための教室 
（個別プログラム） 
火曜日（午後） 

無料 

視覚障害当事者 
（身体障害者手帳未所
持の方。手帳所持の方
は、自立訓練をご利用
ください。） 

自立訓練 
(生活訓練) 

歩行・ICT・点字・日常生活
訓練 

1 日あたり
1,100 円程度
（前年の住⺠税
の区分により負
担額が異なる） 

身体障害者手帳
を所持する視覚
障害当事者 

点字講習会 いつでも受講を始められ
る週１回の方式 無料 

身障手帳を所持
する視覚障害者
又は将来失明の
おそれのある方
（盲学校在学生
を除く） 

社会福祉法人 
東京ヘレン・ケラー協会 
点字図書館 
新宿区⼤久保 3-14-20 
TEL（３２００）０９８７ 
FAX（３２００）０９８２ 
MAIL toshokan@thka.jp  

（ ２ ）  
事 業 名 内 容 参加費 対 象 

家庭生活訓練 調理、手芸、生花、リズム体操など
各種講習会 

無料 
（教材費等は受
講者負担） 

家庭での日常生活活動に制
限を受けている都内居住で
在宅の視覚障害者の方 

中途失明者 
緊急生活訓練事業 

点字訓練・歩行訓練・日常生活訓
練・スマホ訓練等の訪問指導 

無料 
（教材費等は受
講者負担） 

都内居住で、１８歳以上の身
障手帳を所持する視覚障害
者の方 

盲⻘年等 
社会生活教室 

一般教養、健康管理、スポーツなど
各種講習会 

無料 
（教材費等は受
講者負担） 

身体障害者手帳を所持する
都内居住の視覚障害者で、⻘
年層・高齢層に属する方 

視覚障害者 
音楽教室 

５⽉〜翌年３⽉まで 11 回。原則と
して毎⽉第３金曜日に、東京都障
害者福祉会館で開催 

無料 
都内の身体障害者手帳を有
する視覚障害者の方 
（各回定員５０名） 

ス マ ホ・パソコン教
室 

ス マ ー ト フ ォ ン・パ ソ コ ン の
基 礎 を マ ン ツ ー マ ン で 学 習  
⽉ 、水 、金  午 前 １ ０ 時 〜 午
後 ４ 時  

無料 
（教材費・テキ
スト代は受講者
負担） 

身体障害者手帳を所持する
都内居住の視覚障害者の方 
（原則１８歳以上） 

◆問合せ先 東京都盲人福祉協会 新宿区高⽥⾺場１−９−２３  
TEL（３２０８）９００１ FAX（３２０８）９００５ 
※ ス マ ホ ・ パ ソ コ ン 教 室  直通電話 （３２０８）９０７０ 
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１４−４ 東京都主催 視覚・聴覚障害者対象の教養講座等       

視覚・聴覚障害者の教養を高め、日常生活を豊かにし、社会参加を促進するため実施しています。 
参加費は、無料です。内容により教材費を徴収する場合は、事前にお知らせします。 

事 業 名 対 象 
視覚障害者教養講座 都内の視覚障害者の方、その他関心のある方  
視覚障害者音楽教室 都内の視覚障害者の方 
聴覚障害者社会教養講座 都内の聴覚障害者の方、その他関心のある方 

聴覚障害者コミュニケーション教室 都内の聴覚障害者の方、その他関心のある方 
聴覚障害者手話で学ぶ文章教室 都内の聴覚障害者の方 
◆問合せ先 東京都教育庁 地域教育支援部 生涯学習課（都庁） 

TEL（５３２０）６８５９  
FAX（５３８８）１７３４ 

１４−５ 吃音者講習会                    

内    容 参加費 対    象 
発声練習、話し方研究、グループワーク、よりよい人間関
係のための研究など 無料 都内在住・在勤・在学の 

１５歳以上の吃音者の方 
◆問合せ先 一般社団法人 東京言友会  豊島区南⼤塚１−３０−１５  

TEL（３９４２）９４３６ 
MAIL tokyogen@nifty.com 
HP https://tokyo-gennyukai.jimdofree.com/ 

１４−６ オストメイト社会適応訓練               

内    容 参加費 対    象 
ストマをもつ人のためのケアや、装具・用品の知識及び 
オストメイトトイレの普及、医療と福祉の問題の検討 無料 人工肛門・人工膀胱保有者

とその家族 
◆問合せ先 公益社団法人 日本オストミー協会 東京支部   

新宿区歌舞伎町２−４５−５−６０３ TEL・FAX 共用（５２７２）３５５０  

１４−７ 喉頭摘出者発声訓練                  

同じ障害をもつ訓練士による指導により声を取り戻す発声訓練を行います。 
訓 練 内 容 費 用 対 象 

・食道発声訓練 
・電気式人工喉頭器による発声訓練 
・シャント式発声訓練など 
※週３回（火・木・土）、年間１００回以上 

参加費無料 喉頭がんなどで喉頭を摘出し、
音声機能を喪失した方 

◆問合せ先 公益社団法人 銀鈴会   
港区新橋５−７−１３ ビュロー新橋９０１ 
TEL（３４３６）１８２０ FAX（３４３６）３４９７ 
MAIL  office@ginreikai.or.jp 

office@ginreikai.net 
HP https://www.ginreikai.net 
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