
 

 

夏
  

プレイルームであそぼう！ 

7月 29日（火） 

8月 13日（水）・8月 22日（金） 

11：30～13：00  場所：プレイルーム 

ボールプールやすべり台などいつもとは違うあそび 
を楽しめます。暑い夏はプレイルームであそぼう！ 
 

＊申込みはいりません。開催時間内にあそべます。 

信濃町子ども家庭支援センター 住所:新宿区信濃町 20 電話:3357-6851 FAX: 3357-6852 R７年度 

7月 17日（木）・8月 14日（木） 

10：30～11：30 

心理相談員による相談 

子育てについて気になることや困っていることなど

をお気軽にご相談ください。ひろばルームに相談員が

います。 

手型・足型スタンプ 

7月 18日（金）・7月 23日（水） 

11：15～11：45  場所：プレイルーム 

☆対    象：0 歳以上の乳幼児親子  

☆定    員：各日 10 組 

☆申し込み：６月 25 日（水）～当日までに 

来館または電話で申し込めます。 

日曜祝日以外の 9:30～18:00 

 

うちわに手型や足型をスタンプして、 

世界に一つだけのうちわを作ろう！ 

パシャ 

パシャ 

  7月 9日（水） 

11：15～11：45  場所：プレイルーム 

リトミック 

☆対  象：0 歳以上の乳幼児親子  

☆申し込み：６月 25 日（水）～当日までに 

来館または電話で申し込めます。 

日曜祝日以外の 9:30～18:00 

プレイルーム奥にあるベランダにビニールプールを 

出して、水あそびができます！ 
 

☆プールのまわりでの水あそびで水の中には入りません。 

☆一度にたくさんのおともだちが集まった時は、お待ち 

いただくことがあります。 
 

 持ち物：タオル・着替え・ビニール袋 

＊申込みはいりません。開催時間内にいらしてください。 

水 あ そ び 

8月 5日（火） 概ね 0歳のおともだち 

8月 7日（木） 概ね 1歳以上のおともだち 

11：15～12：00  場所：４階ベランダ 
今年の夏の思い出を残そう！ 

 

＊撮影のコツを講師が教えてくださいます。 

写真はご自身で撮っていただきます。 

＊衣装の貸し出しはありません。お家でご用意ください。 

＊申込みはいりません。開催時間内にいらしてください。 

 持ち物：スマートフォン・カメラ 

おひるねアート☆夏 

8月 28日（木） 

１１：１５～１２：００  場所：プレイルーム 

☆星を飾ろう  7月 7日（月）まで。 

お星さまやお願い事を飾ってね。 

 

身 体 測 定 
7月 3日（木）・8月 6日（水） 

11：30～12：00・15：00～15：30 

場所：ひろば 

 身長体重が測れます。 

☆お魚さんを泳がせよう～ 

7月 24日（木）～8月 2日（土） 
 
かわいいお魚さんを描いて壁に貼ってね。 
いっぱい泳がせよう～ 

＊申込みはいりません。日曜日以外の 10:00～17:00 にできます。 



 

 

８月のカレンダー 
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   〈ひろば親子ルームについて〉 
 

★0～3 歳児(4 歳になった年度の 3 月末日まで)のお子さんと保

護者の専用のお部屋です。 

未就学児で 0～3 歳の妹弟がいらっしゃる場合は、一緒にひろ

ばルームで遊べます。 

★遊びの場や子育てに関する情報収集の場としてご利用いただけ

ます。 

★ひろばルーム内での食事・おやつは９:30～1６:30 です。家

族毎に分かれてご利用ください。 

※携帯電話のご使用はセンター入口でお願いします。 

※個人情報保護のため、写真撮影の際は他のお子さんが写り込ま

ないようご注意ください。 

【センターの場

ば

所

しょ

】 

☆このおたよりには再生紙を使用しています。 
☆信濃町子ども家庭支援センターは防犯カメラを設置しています。 

  

右の二次元コードからひろばだよりなどのおしらせをご覧に 

なることができます。 

https://www.city.shinjuku.lg.jp/kodoo/file03_02_00011.html 

０歳児親子（３ヶ月以上のお子さん）が対象のひよこサークルが 9 月か

らはじまります！サークルでは、本の読み聞かせやリトミック、親子体

操、季節の行事などを通して親子やお子さん同士で触れ合いながら、新し

いお友達づくりをしていきます。 

サークルのお申し込みや日程の詳細は【ひろばだより 9 月号】でご案内

します。ぜひ、皆さんのご参加をおまちしています！ 

 

７月のカレンダー 

乳幼児サークルがはじまります！

☆ひろばの利用時間 ９：３０～１８：００ 

＊区立小学校夏季休暇期間７/22（火）～８/2２（金）の開館時間は 

９：００になります。（土日祝日は９：３０開館） 

 

 

 


