
令和７年度 健康寿命延伸プログラム

プロが実践！
関節痛 改善 ストレッチ
寒くなるとよりつらい、腰、膝などの関節の痛み。
理学療法士より改善策についてのお話とストレッチを行います。

お申込み:電話かFAX
または新宿区ホームページより
お申込みください

【（お問い合わせ先）牛込保健センター】
TEL ０３－３２６０－６２３１
FAX ０３－３２６０－６２２３

日時：令和７年１０月１５日（水）
午後２時００分～午後３時３０分

対象：区内在住の方 ２５名

会場：牛込保健センター 1階 講堂

講師：帝京科学大学 医学科学部

東京理学療養学科 講師
安田 耕平 先生


