
「買いすぎ・作りすぎで食品を捨ててしまった」そんな経験はありませんか？
新宿区では、家庭での食品ロスが、どのような物で、どのくらい発生している
のかについての実態を把握し、食品ロス削減にご協力いただくとともに、区の
食品ロス削減の取組に活用するため、区民モニターを募集します。
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～「食品ロスダイアリー」モニター募集～
アプリで食品ロス削減 モニター終了後、

謝礼あり

食品ロスダイアリーとは
　「手つかず食品」や「食べ残し」など家庭での食品ロスの状況を日記形式で記録して
いくものです。日々の食品ロスが、どのような物で、どのくらい発生しているのか記
録することで、家庭での食品ロスを減らす効果があります。
※利用するアプリは「NPO法人ごみじゃぱん」が開発したものです。

応 募 に つ い て

モニターの活動
　PCやスマートフォンを使って、無料ウェブアプリ「食品ロスダイアリー」に登録し、
発生した食品ロスの情報を下記の期間中、毎日入力します。

食品ロスダイアリー入力期間
令和８年10月１日（木）～令和８年10月31日（土）
※入力期間中も新宿区にお住まいである必要があります。

謝　礼
クオカード1,000円分
※食品ロスダイアリーに27日以上入力し、ご提出いただいた方が対象

募集人数
新宿区にお住まいの 400名（先着順）
※同一世帯からは１名限りです。
※応募者多数の場合は、9月下旬に案内通知の発送
　をもってモニターの決定とさせていただきます。

応募方法
電子申請の場合 ：右下の二次元コードを読み取りの上、区ホームページにアクセスし、申込フォームからお申し込みください。
 ＦＡＸの場合 ：参加申込書に記入の上、03-5273-4070までお送りください。
郵送の場合　：参加申込書に記入の上、〒160-8484 東京都新宿区歌舞伎町1-4-1 新宿区環境清掃部ごみ減量リサイクル課

までお送りください。（8月28日必着） 
持参の場合 ：参加申込書に記入の上、本庁舎７階ごみ減量リサイクル課までお持ちください。

応募期間
令和 8年 6月 17日（水）から
令和 8年 8月 28日（金）まで

参 加 申 込 書
氏　　名 年　　代 代（例：30代）

住　　所 〒          - 世帯人数 人

電話番号

E-ma i l @

お問合せ

調査の詳細・電子申請はこちら→

新宿区環境清掃部ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係
TEL 03-5273-3318   FAX 03-5273-4070　メールアドレス：recycle@city.shinjuku.lg.jp

※いただいた個人情報は、本モニター事業以外では使用いたしません。
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