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区のサービス・手続き・施設のご案内は、しんじゅくコール☎（3209）9999（午前8時〜午後7時）・FAX（3209）9900へ。 

　本庁舎の全館消毒のため休止します。
休止日程 5月3日㈷
問 区政情報課広聴係☎（5273）4065

　施設メンテナンスのため、利用を休止します。
休止期間 5月12日㈪～14日㈬
※上記期間中、同センター1階事務所の営業時間
を午前9時～午後5時に短縮します（受け付けは午
後4時30分まで）。
問 新宿未来創造財団☎（3232）7701

　特別図書整理のため、休館します。
休館期間 5月13日㈫～18日㈰
問 中央図書館☎（3364）1421

日 5月13日㈫午前9時30分〜11時30分
場 教育センター（大久保3-1-2）
申 傍聴を希望する方は5月9日㈮までに電話か
ファックス（4面記入例のとおり記入）で問合せ先へ。
問 教 育 支 援 課 地 域 連 携・家 庭 教 育 推 進 係 
☎（3232）1078・FAX（3232）1079

　子どもが不審者から追い
かけられるまたは声を掛けら
れた際に、子どもを一時的に
保護する協力員を募集して
います。自宅・店舗・事務所等、

「ピーポ110ばんのいえ」に登録した住所地にス
テッカーを掲示していただき、地域のお子さんの
見守りへのご協力をお願いします。詳
しくは、お問い合わせください。新宿
区ホームページ（右二次元コード）で
もご案内しています。
対 区内在住または区内に事業所のある方
問 子ども家庭課企画係☎（5273）4261

　令和8年2月21日㈯に開催する、男女共同参

画に関する意識を高めるためのイベントである同
フォーラムの企画・運営に参加してみませんか。
実行委員会日時 6月28日㈯、7月26日㈯、8月29
日㈮、9月20日㈯、11月8日㈯、12月5日㈮、令和
8年1月9日㈮、2月14日㈯午後1時30分から1～
2時間程度
※令和8年3月14日㈯午後1時30分から振り返り
の会を行います。
※進行状況により日程を中止・追加する場合があ
ります。
対 区内在住・在勤・在学でインターネット環境が
整っている方、10名程度
申 所定の応募用紙を5月23日㈮午後5時までに
郵送（必着）または直接、問合せ先へ。選考あり。新
宿区ホームページ（右二次元コード）からも申し込
めます。応募用紙は問合せ先・特別出
張所等で配布しているほか、新宿区
ホームページ（右二次元コード）から
取り出せます。結果は全員に6月6日㈮までにお知
らせします。
場 問 男女共同参画推進センター（〒160-0007荒
木町16、ウィズ新宿）☎（3341）0801

すべての方

区コールセンター しんじゅくコール 
☎（3209）9999・FAX（3209）9900 
の休止

新宿コズミックセンター 
（大久保3-1-2）の利用休止

中央・こども図書館 
（大久保3-1-1）の休館

社会教育委員の会議

「ピーポ110ばんのいえ」の 
協力員になりませんか

男女共同参画フォーラム 
実行委員を募集

4月の新宿区の人口 1日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口� 352,395人（521人増） 
世帯数� 231,643世帯（749世帯増）

日本人 外国人

人口計 304,869人
（829人増）

47,526人
（308人減）

男 152,284人
（370人増）

24,796人
（292人減）

女 152,585人
（459人増）

22,730人
（16人減）

◆踊ってみよう♪ヒップホップ（リズムダンス）　４月

２９日㈷午後１時３０分～２時３０分、落合第一地域セン
ターで。ダンス初心者・中高年歓迎。費１，5００円。 
申４月２８日㈪までに電子メールで。先着1０名。 
問 OUBAⅠTORⅠ・じゅり花 oubaitori2022 
ldwp@ymail.ne.jp
◆大久保病院「看護の日イベント」　5月9日㈮正午
～午後2時、東京都健康プラザ・ハイジア（歌舞伎町
2）で。フレイル（心身の衰え）チェック・ACP・誤嚥性肺
炎予防ほか。問 大久保病院看護部・村上☎（5273）
7711
◆ハーモニカ無料講座　5月13日㈫～8月26日㈫
の毎週火曜日午前10時～12時、戸塚地域センター
で。初心者・初級者対象。持 C調21穴ハーモニカ。
申 5月10日㈯までに電話で。先着20名。問 ハーモ
ニーメイツ高田馬場・森☎090（4720）2339
◆第34回鶴巻町フェスティバル出店募集　5月25
日㈰午後0時30分〜5時（雨天の場合6月1日㈰）、
早大通り（早稲田鶴巻町）で。費 1区画につき2,000

円。申 5月7日㈬までに電話で。先着50区画。問 月
〜金曜日午前10時～午後6時に同フェスティバル
実行委員会・白井☎080（3083）5076

◆体操＆ストレッチ　毎週水曜日午前10時〜11時
30分、落合第一地域センターで。40～70代対象。
費 入会金2,000円・月3,000円。問 落合リフレッ
シュ体操・瀬川☎（3951）2034
◆野鳥観察　月1回、新宿御苑ほかで。月1回、戸塚
地域センターで定例会あり。51歳以上対象。費 無
料。問 目黒鳥見会・鈴木☎090（1213）4889
◆書道　毎月第1日曜日・第3火曜日午後1時～3
時、西早稲田地域交流館で。初心者・中高年対象。
希望者へ各書道展出展指導可。費 入会金1,000
円・月3,000円。問 プラザ書の会・齋藤☎（3954）
9234

催し・講座

サークル紹介・会員募集

問 区政情報課広報係（本庁舎3階）　
☎（5273）4064・FAX（5272）5500

区民のひろば

　この欄は区民の方相互の情報交換の場です。
日時・会場は予定です。各主催者に内容をよくご
確認の上、参加してください。
　同じ団体の掲載申し込みは、1年間（4月1日〜翌
年3月31日）に1回です。「催し・講座」は、掲載希
望号の2か月前までにお申し込みください。

お知らせのつづき
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