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　1月17日に「旧優生保護法に基づく優生手術等を受けた者等に対する補償金等の支
給等に関する法律」が施行されました。右記対象の方は、国に補償金等を請求できます。
必要書類等詳しくは、お問い合わせください。
申令和12年1月16日㈬までに必要書類を郵送（消印有効）または直接、問合せ先へ。
問東京都旧優生保護法補償金等受付・相談窓口（〒163-8001西新宿2-8-1）☎（5320）
4206（土・日曜日、祝日等を除く午前9時～午後5時）・FAX（5388）1401

旧優生保護法による優生手術・
人工妊娠中絶等を受けた方等
で対象となる方へ補償金等が
支給されます

補償金
対旧優生保護法に基づく優生手術等を受けた本人・その配偶
者（死亡している場合はその遺族。事実婚等を含む）
支給額 ▶本人1,500万円、▶配偶者500万円
優生手術等一時金
対旧優生保護法に基づく優生手術等を受けた本人で生存し
ている方
支給額 320万円
人工妊娠中絶一時金
対旧優生保護法に基づく人工妊娠中絶等を受けた本人で生
存している方
支給額 200万円（優生手術等一時金を受給した方は対象外）

支給の種類等

介護予防・健康づくり等の活動を推進しています

空きスペースの利用団体・提供者を募集しています空きスペースの利用団体・提供者を募集しています
建物名（所在地）

★★はプロジェクタ等の映像設備あり
スペース
の面積 提供者

YKBマイクガーデン（新宿1-5-4）★ 110㎡ ㈱東京在宅
サービス

北新宿特別養護老人ホーム
（北新宿3-27-6、かしわ苑）★ 40㎡ 新宿区社会福祉

事業団
マザアス新宿（新宿7-3-31）★ 72㎡ マザアス

戸山いつきの杜（戸山2-4-101） 62㎡ シルヴァー
ウイング

新宿けやき園（百人町4-5-1）★ 200㎡ 邦友会
より処まんまる庵（デイサービスルーム）

（高田馬場1-20-16）★ 45㎡ サン

介護老人保健施設デンマークイン新宿
（原町2-43） 35㎡ 研精会

シャロームみなみ風（弁天町32-6） 112㎡ 南風会
高齢者福祉施設神楽坂（矢来町104） 125㎡ 三篠会
特別養護老人ホームもみの樹園

（上落合1-17-8）
50㎡×
3か所 園盛会

楽楽終活 牛込神楽坂相談所
（簞笥町37、アーバンライフ神楽坂102） 72㎡ 楽楽終活

　介護予防・健康づくり等の活動やサロン等の交流活動を住民主体で行っ
ている、またはこれから始めようとしている団体へ、事業者等から地域の空
きスペースの提供を受け、活動場所を紹介しています。
●地域の活動で使用する場所の確保に困っていませんか
　利用できる空きスペースは右表のとおりです。申し込
み方法等詳しくは、お問い合わせください。新宿区ホーム
ページ（右上二次元コード）でもご案内しています。
●空きスペースの提供にご協力ください
　事業者や個人宅等の空きスペースの情報をお寄せくだ
さい。利用者に、企業や施設を知ってもらうきっかけにも
なります。随時提供を受け付けますので、お問い合わせく
ださい。新宿区ホームページ（右上二次元コード）でもご案
内しています。
問地域包括ケア推進課地域包括ケア推進係☎（5273）
4193

マザアス新宿

新宿けやき園

介護支援等ボランティア・ポイント事業介護支援等ボランティア・ポイント事業

始めてみませんか！ボランティアポイント始めてみませんか！ボランティアポイント
●ボランティアポイントとは
　地域で右記のボランティア活動に参加すると、活動内容に応じたポイントが
貯まります。貯まったポイントは年間50ポイントを上限に、1ポイント100円で
換金または寄付ができます。
対区内で活動する18歳以上

●ポイントの対象となるボランティア活動
▶区内介護保険施設等での活動（食事の配膳・下膳や趣味活動のお相手、 

趣味や特技の一芸披露等）
▶地域見守り協力員活動（ご自宅の訪問を通じた見守り活動）
▶ちょこっと・暮らしのサポート事業（電球交換や荷物の運搬等）
▶地域安心カフェや家族会等の運営活動
▶区が実施する介護予防事業での活動　ほか
●少しでもやってみたいと思ったら
　ボランティア活動が初めての方も、経験がある方もぜひ、ご参加ください。ポ
イントの対象となる活動や制度等詳しくは、お問い合わせくださ
い。新宿区ホームページ（右二次元コード）でもご案内しています。
問▶地域包括ケア推進課地域包括ケア推進係☎（5273）4193
▶区社会福祉協議会☎（5273）9191絵本読みきかせのボランティア電球交換のボランティア

4月から
ポイント対象の活動を
拡大しました
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