
広報新宿は、新宿区ホームページ、
webサイトやアプリからもご覧いただけます。

マイ広報紙
アプリ「マチイロ」
App Store

アプリ「マチイロ」
Google Play ストア

新宿区
ホームページ

区のサービス・手続き・施設のご案内発行：新宿区　
編集：区政情報課　
〒160-8484  新宿区歌舞伎町1-4-1  ☎（3209）1111
HP https://www.city.shinjuku.lg.jp/
※本紙に記載の電話番号は市外局番（03）を省略しています。

聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」へのお問い合わせは、
しんじゅくコールのファックスをご利用ください。
「新宿区総合案内用Aチャットボット」もあわせてご利用ください（24時間利用可）。

土・日曜日もご案内　
受付時間： 午前8時～午後7時（ ）しんじゅくコール FAX（ ）

Aチャットボット

しんじゅく100トレで健康づくり…4面 ／ 防犯対策用品の購入を補助します…4面 
お子さんの予防接種を忘れずに…7面 ／ 入学祝金を支給します…12面 ／ 新宿中央公園に「ちびっこ休憩室」が完成…12面
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詳しくは2-3面でご紹介しています

「「新宿新宿」」

連続テレビ小説

新宿区の名誉区民
やなせたかしさん・暢

の ぶ

さん夫妻がモデル
©やなせたかし／やなせスタジオ　写真提供：やなせスタジオ

アンパンマンの生
み
の
親
！

アンパンマンの生
み
の
親
！

放送中
（NHK）あんぱん

新宿シンちゃん

やなせたかしさんが50年以上居住し、愛した
まち新宿区。やなせさんの足跡から区ゆかりのス
ポットやエピソード等をご紹介します。
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問区政情報課☎（5273）4064・FAX（5272）5500

50年以上、新宿区を拠点に「アンパンマン」をはじめ、さまざまな名作を生み出したやなせたかしさん。連続テレビ小説
「あんぱん」のモデルとなったこの機会に、やなせたかしさんの足跡と功績をたどってみましょう。

さんの足跡をたさんの足跡をた どるどる

やなせたかしの店

アンパンマンショップ
　東京メトロ丸ノ内線四谷三丁目駅
から徒歩約3分。アンパンマンの絵
本や文具、衣類、おもちゃなどが揃
うお店の中央には、おもちゃのサン
プルで遊べるスペースも設置。やな
せたかしさんの思いが詰まったお店
です。

正午～午後6時　
月曜日定休（月曜日が祝日
の場合は翌火曜日休み）

舟町７、ロクサンビル1階 
☎ （3226）8180

© 2025 ISETAN MITSUKOSHI

◆新宿タカシマヤ「高知フェア」
　青果、鰹

かつお

の藁
わら

焼き、地鶏等の高知県の生鮮食品を販売します。

やなせたかしさん
誕生

1919年
18歳
1937年

5歳
1924年 22歳

1941年 27歳
1946年

28歳
1947年

30歳
1949年

34歳
1953年

東京高等工芸学校
工芸図案科（現千葉
大学工学部）入学

父が赴任先の上海で急
逝。母、祖母とふるさと
の高知県へ転居。弟・
千尋さんは開業医の
伯父の養子に

帰国・帰郷。弟・
千尋さんの戦死
を知る。
高知新聞社に記
者として入社

フレーベル館

新装版 2022年
フレーベル館

フレーベル館

上京。三越に入
社。社内報表紙
や漫画、三越劇
場のポスターを
制作

高知新聞社で同期
だった小松暢

のぶ

さん
と結婚

三越を退社。
フリーの漫画家として
独立

50歳
1969年

雑誌「PHP」（PHP研究
所）で１年間短編を連
載。10月号に「アンパ
ンマン」が登場！

42歳
1961年

51歳
1970年

アニメ映画「やさしいラ
イオン」が第二十四回
毎日映画コンクール・大
藤信郎賞を受賞。短編集
「十二の真珠」（サンリ
オ）刊行

九州・小倉の
部隊に入隊

アンパンマ
ン

アンパンマ
ン

グッズが勢
ぞろい！

グッズが勢
ぞろい！

新宿歴史博物館所蔵

上京当時の新宿区のまちの風景

54歳
1973年

57歳
1976年

から
1980年

69歳
1988年

74歳
1993年

75歳
1994年 76歳

1995年

85歳
2004年

90歳
2009年

妻・暢さん死去

雑誌「詩とメルヘン」（サ
ンリオ）を創刊。2003年
まで同誌編集長を務め
る。月刊絵本「キンダー
おはなしえほん」（フレー
ベル館）10月号で「あん
ぱんまん」を掲載

「アンパンマン」が第
二十四回日本漫画家
協会賞文部大臣賞を
受賞

テレビアニメ「それいけ！
アンパンマン」が日本テレ
ビ系列で放送開始

たくさんの「アンパンマン」
の絵本を刊行

新宿区名誉区民、
高知県南国市名誉
市民に顕彰

アンパンマンショップ
開店

「それいけ！アンパン
マン」単独アニメー
ションシリーズの登場
キャラクター数がギ
ネス世界記録に認定

高知県名誉県民
顕彰

永眠
2013年

やなせたかしさんの作品は
今もなお多くの方に
愛されています

6月に区のために
「新宿シンちゃん」を制作
　「新宿シンちゃん」は、やなせたかし
さんの思い「気取らず明るく庶民的
で、かつ伝統と前衛の混在する希望の
まち・新宿であること」を願い作られた
防犯マスコットキャラクターです。

新宿シンちゃん
（© やなせたかし／やなせスタジオ）

ハットくんも
やなせたかしさん作
四谷地域センターのマス
コットキャラクター「ハット
くん」。知る人ぞ知る、人気
キャラクター！

ハットくん
（© やなせたかし／やなせスタジオ）

愛されています

初めて幼児向け
絵本として登場！

「いちごえほん」（サンリ
オ）に「れんさいまんが 
あんぱんまん」を掲載

1987年に刊行
した人気作品

時間

問合せ

オイドル絵っせい
人生、90歳からおもし
ろい！
[ フレーベル館 ]

「人生の晩年を楽しく」が
テーマの高知新聞連載の
エッセイを収録

[ フレーベル館 ]

やさしいライオン

やなせたかしさんの絵本
作家としての原点であり
ロングセラー

48歳
1967年

コマ漫画「ボオ氏」で週刊朝
日マンガ賞を受賞。文化放
送のラジオドラマに「やさし
いライオン」を執筆

アンパンマンの遺書

[ 岩波書店 ]

誕生から愛妻との死別ま
で、波

はらんばんじょう

瀾万丈の人生を描
いた自叙伝

やなせたかしさんの主な作品

高知県等のイベント
も盛りだくさん！

新宿区
名誉区民

新宿観光
振興協会

中学生のころに懸賞漫画に
応募し入選！

中国大陸に出兵。
上海近郊で終戦を迎える

三越の包装紙「華ひらく」の
「Mitsukoshi」の文字はやなせたかし
さん筆

やなせたかしさんのふるさと

日本教育テレビ（現テレビ朝日）
のニュース番組のために「手の
ひらを太陽に」を作詞（作曲は
いずみたく）。翌年、NHK「みん
なのうた」で放送、後に音楽の
教科書に掲載される

新装版 2025年 フレーベル館

22歳の若さで戦死
した弟のことを詩と
絵で綴

つづ

った一冊
（2014年刊行）

92歳
2011年

5月7日㈬～13日㈫
午前10時30分～午後7時30分

日時

◆  やなせたかしパネル展

6月2日㈪～13日㈮
午前8時30分～午後5時
（土・日曜日を除く）

日時

やなせたかしさんの
生涯・功績ほか

内容

◆  NHKの連続テレビ小説
　「あんぱん」パネル展in新宿

6月17日㈫～27日㈮午前8時30
分～午後5時（土・日曜日を除く。27
日㈮は午後4時まで）

日時

内容 連続テレビ小説「あんぱん」番組紹
介パネル、フォトスポットほか

新宿タカシマヤ地下1階
（渋谷区千駄ヶ谷5-24-2）

場所

★上記やなせたかしさんに関するイベント等は、新宿観光振興協会ホームページ（右
上二次元コード。HPhttps://kanko-shinjuku.jp）でもご案内します。

※2階JR口には特設会場を
設け、5月9日㈮～11日㈰
午前11時～午後5時に高
知発祥のよさこい踊りの披
露等も行います。

区役所本庁舎1階ロビー開催場所

やなせたかしさんは「新宿シン
ちゃんの歌」を作詞・作曲して
寄贈してくださったほか、コン
サート等の区のイベントにも
出演してくださいました。

（NHK首都圏局・新宿区主催）

●総合 【毎週月曜日～土曜日】 午前８時～８時15分 
  土曜日は1週間を振り返ります
●NHK BS・NHKBSプレミアム4K 【毎週月曜日～金曜日】午前７時30分
～７時45分

放送中

新宿区の名誉区民・
やなせたかしさん・暢さん夫妻がモデル

連続
テレビ小説

「あんぱん」公式
ホームページHPhttps://nhk.jp/anpan

（NHK）あんぱん
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本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には個別配達します。

シニア向け
区オリジナル筋力トレーニング

ご近所の仲間やお友達と！自治会や高齢者クラブでも活動が広がっています

\ まずは！/
100トレ出前講座で気軽に体験

お近くのグループに参加したい方は

予約受付中

とは？
　地域の集まりやグループに講師が伺います。仲間が5名以上集まっ
たら電話でお申し込みください。
内 健康づくりに関する講話、100トレの体験

　ご紹介しますので、お問い合わせください。体験もできます。

◆グループ活動のサポートが受けられます◆グループ活動のサポートが受けられます
▶DVDが無料でもらえる・専用重りバンドが
　借りられる
▶医療専門職による初回トレーニング指導が
　受けられる
※その他、必要に応じて定期的に支援に伺います。

問 健康づくり課健康づくり推進係☎（5273）3494

動きは全10種類
▶DVDを見ながら実践でき、週

1、2回でも十分な効果が！
▶体力に合わせて取り組める、

スロートレーニング

動画はこちら

地域交流館でマンションの集会室で

区内
約90
グループ

参加者が
どんどん増えていて
今人気です！

で健康づくり
みんなと
だから楽しく
続けられる！

筋力は若返りが可能です
今がチャンス！気になったら始めましょう

「三栄100トレ」グループ 後藤佐吉さん

\\  参加者インタビュー参加者インタビュー //
100トレで100歳になりました！

足が鍛えられ、週1回の参加が楽しみです。

嬉しい声が続々
▶杖がいらなくなった
▶歩く速度が倍になった

こんな方におすすめ
　 立ち上がるときに、つい「よいしょ！」と
　 言ってしまう
　 階段を上ると疲れる
　 若いころより、つまずくことが増えた
　 ご近所の仲間と一緒に体操を楽しみたい

11段階に調整で
きる重りバンド

高齢者クラブの仲間と

問 区防犯対策用品購入補助センター（〒160-0022新宿5-18-14、新宿北西ビル5階）☎（５２７３）５０６５

　4月1日以降に購入・設置した下記防犯対策用品の購入・設置工事費用を補助
します。
対象用品
▶屋外に設置した防犯カメラ
※プライバシー保護の観点から、撮影範囲内に入る住宅等の使用者の同意を
得る等してください。
▶カメラ付きインターホン（訪問者の姿を映像で確認・録画できる機能付きのもの）
▶防犯フィルム
※防犯目的でない、インテリアや目隠し、飛散防止等のためのものは対象外です。
▶センサーライト（主に赤外線や熱・光・振動・磁力等を感知し、自動的に一定の時
間、ライトで照らす照明器具）
▶センサーアラーム（主に赤外線や熱・光・振動・磁力等を感知し、自動で警告音
が鳴る装置）

対 区に住民登録のある方（1世帯につき１回限り。住民税を滞納している方は
対象外）
補助額等  購入・設置総額の2分の1（上限は2万円）
必要書類  ▶①マイナンバーカード、運転免許証等の本人確認書類の写し、 
▶②商品名・価格、申請者名等の記載のある領収書の写し、▶③防犯対策用
品の内容が確認できるカタログ、パンフレット等の写し、▶④防犯機器等設置
後の写真、▶⑤銀行等の振込先の口座が確認できるものの写し
申請方法  所定の申請書に上記必要書類①～⑤を添付し、5月1日㈭～令和
8年1月31日㈯に郵送（消印有効）で問合せ先へ。新宿区ホームページ（下二
次元コード）からも申請できます。
※申請書は、危機管理課（本庁舎4階）等で配布しているほか、新
宿区ホームページ（右二次元コード）から取り出せます。

防犯対策用品の購入を補助します

※往復はがきは、各記事で指定がある場合のみ。　※費用の記載のないものは、原則として無料。　
※電子メールは、件名に講座・催し名を記入。

日 =日時・期間
場 =会場・場所
対 =対象

費 =費用
持 =持ち物
主 =主催

共 =共催
申 =申込・申請方法
問 =問合せ

定 =定員
内 =内容
講 =講師

　 =オンライン開催　　　 =HPで詳しく

はがき・ファックス
等の記入例 ①講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな）

④電話番号（往復はがきの場合は、返信用にも住所・氏名）

講座・催し等の申し込み

…こども・教育 …すべての方…高齢者・介護 …事業者の方…障害のある方 …人材募集

ピックアップ
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広報新宿の個別配達に関するお問い合わせは、広報新宿個別配達コールセンター☎（5358）9537（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時15分）・FAX（3361）0755へ。

◆手当・医療費助成◆手当・医療費助成
対18歳に達する日以後の最初の3月31日までの
お子さん（児童扶養手当・医療費助成は、障害児
は20歳まで）を養育しているひとり親家庭等の方
▶児童扶養手当
手当額（月額） 所得に応じて1万1,010円～4万
6,690円。児童が2人以上のときは、第2子から
は1人につき5,520円～1万1,030円を加算（4月
1日現在）
▶児童育成手当
手当額（月額） 児童1人につき1万3,500円
▶医療費助成
　健康保険が適用となる診療・処方を受けた場
合の医療費を助成
◆助成・相談◆助成・相談
●養育費確保支援事業
　養育費の取り決めに必要な公正証書等の作
成や裁判所への申し立て費用、弁護士への相談
料の一部を助成します。
対養育費の取り決めに関する公正証書作成費
用等を負担した方で、ひとり親家庭の方または離
婚協議中で離婚後にお子さんを扶養する方
※公正証書等の文書は6か月以内に作成したも
のに限ります。

●東京都母子及び父子福祉資金貸付
　就学・就職等の資金を貸し付けます（面接審査
あり）。
対都内に6か月以上在住し、20歳未満のお子さ
んを扶養しているひとり親家庭等の方
●家事援助者雇用費助成
　一時的な残業等を理由に家事援助者を利用す
る際の雇用費を助成します（利用要件等あり）。
対義務教育修了前のお子さんを扶養しているひ
とり親家庭等の方
●ひとり親家庭休養ホーム
　指定の宿泊施設と日帰り施設を無料または低
額な料金で利用できます。
対20歳未満のお子さんを扶養しているひとり親
家庭等の方とお子さん
●家庭相談
　離婚・養育費等の家庭内の相談をお受けしま
す。
●ひとり親相談、就労相談
　ひとり親家庭の子育ての悩み・学費等の各種
相談や、就労・資格・技術取得の情報提供、就労に
向けたアドバイス等を行います。
対20歳未満のお子さんを扶養しているひとり親
家庭等の方

　対象の要件や所得制限等詳しくは、お問い合わせください。

難病等の方の生活を難病等の方の生活を支援支援しますします

　仲間たちとリーダーとしての基礎知識・技術
の学び、キャンプ体験等を通して、地域行事へ
のボランティア活動等に参加するジュニアリー
ダーを目指してみませんか。
日 場 内▶講座…6月1日・29日、7月13日、
9月14日・28日、10月19日、11月2日・16日・
30日、12月14日・21日の日曜日午前9時30
分～12時（午前10時開始の回もあり）／子ど
も総合センター（新宿7-3-29）、▶キャンプ… 
8月14日㈭・15日㈮（1泊2日）／ヒゲッチキャン
プ場（埼玉県児玉郡神川町上阿久原1012）、
全12回
対受講中・受講後に地域行事へのボランティ
ア活動等に参加できる区内在住・在学の小学
4年生～中学3年生、30名
申任意の用紙かはがきに4面記入例のほか学
校名・学年・保護者氏名・連絡先、応募の動機

（お子さん本人が記入）を記入し、ファックスか
郵送で5月9日（必着）までに問合せ先へ。応募
者多数の場合は抽選。新宿区ホームページ（下
二次元コード）からも申し込めます。
問子育て支援課子育て支援係（〒160-0022
新宿7-3-29、子ども総合センター
内）☎（3232）0695・FAX（3232）
0666

ひとり親家庭（母子・父子）等の方の
相談等を受け付けています

問児童育成担当課育成支援係☎（5273）4558

難病等患者の方とそのご家族等支援者の方へ

　難病等患者の方等へ下記支援を行っています。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。
①難病医療費等助成制度
　治療にかかる医療費等の一部を負担します。
対区内在住で、難病医療費等助成の対象疾病にり患し、東京都が定める認定
基準を満たしていると認定された方
②�保健センターでの相談・講演会等
　保健師等による療養・生活上の悩みや困りごとの相談（随時）、難病がテー
マの専門医等による講演会を開催しています。
対区内在住・在勤・在学で、難病を抱えている方、ご家族・介護者ほか
③�専門医による療養上の相談・理学療法士によるリハビリ指導�
（膠
こうげん
原病と神経難病）

　いずれも年1回開催しています。
対区内在住の膠原病・神経難病患者
※②③の日時等詳しくは、広報新宿後号でお知らせします。
④障害福祉サービス
　所定の手続きを経て必要と認められた場合、障害福祉サービスを利用でき
ます。
⑤災害時個別支援計画の作成
　在宅人工呼吸器使用者とその家族が、平常時から災害に備え、安全で安心
な生活を送れるよう、同計画を作成しています。また、同計画を作成している
方を対象に、停電時の電力確保に必要な自家発電装置や蓄電池等の給付を
行っています（給付条件あり）。
対区内在住で在宅で人工呼吸器を使用している方

◆東京都相談窓口「東京都難病相談・支援センター」
　難病の治療や医療機関等の相談ができます。詳しくは、同窓口
☎（5802）1892（祝日等を除く月～金曜日午前10時～午後5時

（受け付けは午後4時まで））へお問い合わせください。同セン
ターホームページ（右二次元コード。HP https://www.hokeniryo.metro.
tokyo.lg.jp/kenkou/nanbyo/portal/center/index.html）でもご案内
しています。

問▶①②③…牛込（矢来町6（新庁舎完成後、弁天町50に移転予定）） 
☎（3260）6231・FAX（3260）6223、四谷（四谷三栄町10-16）☎（3351）
5161・FAX（3351）5166、東新宿（新宿7-26-4）☎（3200）1026・ 
FAX（3200）1027、落合（下落合4-6-7）☎（3952）7161・FAX（3952）9943の
各保健センター、▶④…障害者福祉課支援係☎（5273）4583・FAX（3209）
3441、▶⑤…健康政策課地域医療係☎（5273）3839・FAX（5273）3876

　自分らしく生活するためのヒントや療養体験の情報交換をする会です
（年4回）。音楽療法やストレッチ等のミニプログラムも実施し
ています。申し込み方法等詳しくは、お問い合わせください。
第1回の日時 5月20日㈫午後2時～3時30分
対区内在住・在勤・在学で難病を抱えている方、ご家族・介護者、15名
場問落合保健センター

しんじゅく難病サロンしんじゅく難病サロンご参加ください

未来を担う未来を担う
ジュニアリーダージュニアリーダー
養成講座養成講座
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　1月17日に「旧優生保護法に基づく優生手術等を受けた者等に対する補償金等の支
給等に関する法律」が施行されました。右記対象の方は、国に補償金等を請求できます。
必要書類等詳しくは、お問い合わせください。
申令和12年1月16日㈬までに必要書類を郵送（消印有効）または直接、問合せ先へ。
問東京都旧優生保護法補償金等受付・相談窓口（〒163-8001西新宿2-8-1）☎（5320）
4206（土・日曜日、祝日等を除く午前9時～午後5時）・FAX（5388）1401

旧優生保護法による優生手術・
人工妊娠中絶等を受けた方等
で対象となる方へ補償金等が
支給されます

補償金
対旧優生保護法に基づく優生手術等を受けた本人・その配偶
者（死亡している場合はその遺族。事実婚等を含む）
支給額 ▶本人1,500万円、▶配偶者500万円
優生手術等一時金
対旧優生保護法に基づく優生手術等を受けた本人で生存し
ている方
支給額 320万円
人工妊娠中絶一時金
対旧優生保護法に基づく人工妊娠中絶等を受けた本人で生
存している方
支給額 200万円（優生手術等一時金を受給した方は対象外）

支給の種類等

介護予防・健康づくり等の活動を推進しています

空きスペースの利用団体・提供者を募集しています空きスペースの利用団体・提供者を募集しています
建物名（所在地）

★★はプロジェクタ等の映像設備あり
スペース
の面積 提供者

YKBマイクガーデン（新宿1-5-4）★ 110㎡ ㈱東京在宅
サービス

北新宿特別養護老人ホーム
（北新宿3-27-6、かしわ苑）★ 40㎡ 新宿区社会福祉

事業団
マザアス新宿（新宿7-3-31）★ 72㎡ マザアス

戸山いつきの杜（戸山2-4-101） 62㎡ シルヴァー
ウイング

新宿けやき園（百人町4-5-1）★ 200㎡ 邦友会
より処まんまる庵（デイサービスルーム）

（高田馬場1-20-16）★ 45㎡ サン

介護老人保健施設デンマークイン新宿
（原町2-43） 35㎡ 研精会

シャロームみなみ風（弁天町32-6） 112㎡ 南風会
高齢者福祉施設神楽坂（矢来町104） 125㎡ 三篠会
特別養護老人ホームもみの樹園

（上落合1-17-8）
50㎡×
3か所 園盛会

楽楽終活 牛込神楽坂相談所
（簞笥町37、アーバンライフ神楽坂102） 72㎡ 楽楽終活

　介護予防・健康づくり等の活動やサロン等の交流活動を住民主体で行っ
ている、またはこれから始めようとしている団体へ、事業者等から地域の空
きスペースの提供を受け、活動場所を紹介しています。
●地域の活動で使用する場所の確保に困っていませんか
　利用できる空きスペースは右表のとおりです。申し込
み方法等詳しくは、お問い合わせください。新宿区ホーム
ページ（右上二次元コード）でもご案内しています。
●空きスペースの提供にご協力ください
　事業者や個人宅等の空きスペースの情報をお寄せくだ
さい。利用者に、企業や施設を知ってもらうきっかけにも
なります。随時提供を受け付けますので、お問い合わせく
ださい。新宿区ホームページ（右上二次元コード）でもご案
内しています。
問地域包括ケア推進課地域包括ケア推進係☎（5273）
4193

マザアス新宿

新宿けやき園

介護支援等ボランティア・ポイント事業介護支援等ボランティア・ポイント事業

始めてみませんか！ボランティアポイント始めてみませんか！ボランティアポイント
●ボランティアポイントとは
　地域で右記のボランティア活動に参加すると、活動内容に応じたポイントが
貯まります。貯まったポイントは年間50ポイントを上限に、1ポイント100円で
換金または寄付ができます。
対区内で活動する18歳以上

●ポイントの対象となるボランティア活動
▶区内介護保険施設等での活動（食事の配膳・下膳や趣味活動のお相手、 

趣味や特技の一芸披露等）
▶地域見守り協力員活動（ご自宅の訪問を通じた見守り活動）
▶ちょこっと・暮らしのサポート事業（電球交換や荷物の運搬等）
▶地域安心カフェや家族会等の運営活動
▶区が実施する介護予防事業での活動　ほか
●少しでもやってみたいと思ったら
　ボランティア活動が初めての方も、経験がある方もぜひ、ご参加ください。ポ
イントの対象となる活動や制度等詳しくは、お問い合わせくださ
い。新宿区ホームページ（右二次元コード）でもご案内しています。
問▶地域包括ケア推進課地域包括ケア推進係☎（5273）4193
▶区社会福祉協議会☎（5273）9191絵本読みきかせのボランティア電球交換のボランティア

4月から
ポイント対象の活動を
拡大しました
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●令和7年度の予診票の発送
　対象の方には、区から予診票を発送し
ます。予診票をお持ちの上、区の指定医
療機関で接種してください（医療機関へ
の予約が必要）。
●新宿区へ転入した方
　各予防接種の予診票発送時期より後
に転入した場合、予防接種のご案内が
届きません。お済みでない予防接種があ
る場合、保健予防課への電話か新宿区
ホームページ（下二次元コード）からお申
し込みください。
●�幼稚園・保育園・子ども園等の年長児
相当年齢のお子さん

　MR（麻しん・風しん混合）第2期の定期
接種対象です。3月下旬に予診票を発送
しました。
問保健予防課予防係☎（5273）3859

定期接種（無料）
予防接種名 回数 対象

B型肝炎 ★1 3回 1歳未満（標準接種期間は生後2か月～9か月未満）

ロタウイルス （1価）2回 
（5価）3回

（1価）出生6週0日後～24週0日後
（5価）出生6週0日後～32週0日後

DPT-ⅠPV-Hib（ジフテリア・百日せき・破傷風・
不活化ポリオ・ヒブ 5種混合） ★2 1～4回 生後2か月～7歳6か月未満 DPT-ⅠPV（ジフテリア・百日せき・破傷風・不活
化ポリオ 4種混合） ★2
ヒブ 1～4回（接種開始時

期等により異なる） 生後2か月～5歳未満小児用肺炎球菌
BCG（結核） 1回 1歳未満（標準接種期間は生後5か月～8か月未満）
MR（麻しん・風しん混合）第1期 1回 1歳～2歳未満

MR（麻しん・風しん混合）第2期 1回 保育園・幼稚園・子ども園等の年長児相当年齢
（平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ）

水痘（水ぼうそう） 2回 1歳～3歳未満
日本脳炎 第1期 ★3 3回 生後6か月～7歳6か月未満（標準接種期間は3歳から）
日本脳炎 第2期 ★3 1回 9歳～13歳未満（標準接種期間は9歳～10歳未満）
DT（ジフテリア・破傷風 2種混合） 1回 11歳～13歳未満（標準接種期間は11歳～12歳未満）

ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症 ★4 2～3回（接種開始時
期等により異なる）

小学6年生～高校1年生相当年齢の女性
（標準接種期間は中学１年生）

ⅠPV（不活化ポリオ） 4回 生後2か月～7歳6か月未満
★1 母子感染予防として、健康保険によりＢ型肝炎ワクチンを受けた方は定期接種の対象外です。
★2 5種混合ワクチンは令和6年4月から定期接種化しました。すでにヒブワクチン、4種混合ワクチンで接種を開始している方は、原
則として、同一ワクチンで接種を完了してください。
★3 平成7年4月2日～19年4月1日生まれで接種が完了していない方は、20歳になるまでの間、不足分を無料で接種できます。
★4 平成9年4月2日～21年4月1日生まれの女性のうち、令和4年4月1日～7年3月31日に少なくとも1回以上接種している方は、
経過措置により令和8年3月31日まで全3回の接種を公費で受けられます。

任意接種
予防接種名 助成回数 対象

MR（麻しん・風しん混合） 最大2回 
（未接種回数分）

2歳～18歳で定期接種未接種の方（定期接種対象者を除く）
自己負担 なし

ヒトパピローマウイルス（HPV）
感染症 ★5 ３回 小学6年生～高校1年生相当年齢の男性（標準接種時期は中学１年生）

自己負担 なし

おたふくかぜ 1回 １歳～小学校就学前（6歳に達する日以後の最初の3月31日まで）
自己負担 1回3,000円（生活保護受給世帯等の方は自己負担免除）

★5 平成20年4月2日～21年4月1日生まれの男性のうち、令和6年4月1日～7年3月31日に少なくとも1回以上接種している方は、
令和8年3月31日まで全3回の接種を公費で受けられます。お子さん 女性HPV 男性HPV

　区内の医療機関で年に2回無料で受けられ
ます。
受診期間 5月1日㈭～令和8年3月31日㈫
対区内在住で平成30年4月2日～令和5年4月1
日生まれのお子さん
受診方法 4月30日㈬
までに右図の封筒で
受診票を発送します。
同封の「お知らせ」に
掲載の歯科医療機関
へ事前にお問い合わ
せの上、受診してくだ
さい。
※受診票が届かない
方は、健康づくり課へ
お問い合わせください。
※歯と口の健康チェック（歯科健診）のみの受診
もできます。
問健康づくり課健康づくり推進係☎（5273）
3047

歯と口の健康
チェック（歯科健診）
とフッ素塗布

お子さんのお子さんの

予防接種を予防接種を

忘れずに忘れずに

75歳以上の方の健康診査が
5月1日から開始
　75歳以上で、令和4年度以降に受診した方
へ受診券を4月30日㈬までに右下図の封筒で
発送します。届かない方は、健康づくり課へお
問い合わせください。
　65歳以上で東京都後期高齢者医療制度に
加入している方も対象です。
※16歳～39歳の方（学校・勤務先等で受診機
会がない方）、40歳～74歳で区の国民健康保
険に加入している方、生活保護等を受けてい
る方の健康診査は、6月1日㈰から開始します

（受診券は5月下旬に発送）。
※40歳～74歳で区の国民健康保険以外の健
康保険に加入している方（被扶養者を含む）は、
各医療保険者へお問い合わせください。
実施場所 区の指定医療機関（区内診療所等）
検査内容 ▶問診、▶身体計測、▶血圧測定、 
▶血液検査、▶尿検査ほか
※50歳以上の男性は、前立腺がん検診（200
円）も同時に受診できます。
※診断書は発行しません。

●受診の流れ
　令和7年度の「健康診査受診券」が必要で
す。お手元にない方は、健康づくり課へお問い
合わせください。
▶区の指定医療機関を確認・予約
　健康診査受診券に同封の「健康
診査・がん検診のご案内」または新
宿区ホームページ（右二次元コード）
を確認し、医療機関へ直接、予約してください。
▶受診
　健康診査受診券（はがさず台紙のまま）、マイ
ナ保険証等を医療機関へお持ちください。
▶結果説明
　後日、受診した医
療機関から対面等
で通知します。
★がん検診（有料）を
実施している医療機
関もあります。受診
には右図の封筒に
同封の「がん検診受
診券」が必要です。
問健康づくり課健診係☎（5273）4207

年に1度の健康チェック 無料健康診査
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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

　電話機の着信画面に、警視庁代表番号☎（３５８１）４３２１や警察署代表
番号（番号末尾4桁が０１１０）を偽造表示させ、警察署からの電話だと誤認
させる詐欺の電話が急増しています。
　電話に出ると警察官を名乗る人物から「あなたの銀行口座や携帯電
話が犯罪に利用されている」などと不安をあおってきます。相手の部署
名、氏名を確認して、一度電話を切ってから、家族や知人、最寄りの警察
署へ相談してください。
　区内では、新宿警察署の代表番号（左下記）と同じ番号から発信される
詐欺の電話が確認されていますので、ご注意ください。

警察署代表電話 
▶牛込☎（3269）0110
▶新宿☎（3346）0110
▶戸塚☎（3207）0110
▶四谷☎（3357）0110
問 区危機管理課危機管理係
☎（5273）3532

区内の特殊詐欺被害認知件数（3月）
主な詐欺の種類 件数

オレオレ詐欺 14件
預貯金詐欺 1件
架空料金請求詐欺 1件
還付金詐欺 0件
その他の特殊詐欺 1件
合計 17件

※区危機管理課調べ

詐欺被害防止 一言アドバイス詐欺被害防止 一言アドバイス

その警察官は本物！？

区民保養施設区民保養施設の利用申し込み 8月宿泊分　箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳

加熱式たばこが
路上喫煙禁止の対象となります
　「新宿区空き缶等の散乱及び路上喫煙による被害の防止に関する
条例」を改正しました。
　これにより、7月1日㈫から紙巻きたばこに加え、加熱式
たばこも路上喫煙禁止の対象になります。
問 ごみ減量リサイクル課まち美化係☎（5273）4267

　区民葬儀は、亡くなった方または葬儀を行う方が23区内にお住ま
いのとき、葬儀の一部を23区統一の協定料金で行える制度です。4月 
1日以降の葬儀から、霊柩車運送料金を改定しました。
　区民葬儀について詳しくは、戸籍住民課（本庁舎1階）・特別出張所
で配布しているパンフレットをご覧ください。

問 戸籍住民課戸籍係☎（5273）3506

改定後の霊柩車運送料金（税込）
区分

種別
料金

１０ｋｍまで ２０ｋｍまで ３０ｋｍまで
宮型指定車 ３万７，４００円 ４万４，０００円 ５万６００円
普通霊柩車 １万９，２２０円 ２万3，８４０円 ２万８，４６０円

霊柩車運送料金を
改定しました

地域コミュニティ事業助成第2回の申込期間は5月30日まで
　申し込みには事前相談が必要です。詳しくは、新宿区
ホームページ（右二次元コード）をご覧ください。
対象団体 ▶町会・自治会、地区町会連合会、地区協議会、
マンション管理組合、マンション等共同住宅の居住者で構成される団体
またはこれらいずれかの団体を含む実行委員会、▶地域活動団体・NPO
法人ほか（一定の要件あり）
対象事業 7月1日㈫～令和8年3月31日㈫に実施する次のいずれかの
事業
▶地域全体の課題解決、▶安全安心なまちづくり、▶地域交流の促進
助成額 原則として、助成対象経費の4分の3、防犯パトロール等特定事
業は10分の9（いずれも原則として、1事業に付き上限15万円）
問 地域コミュニティ課コミュニティ係☎（5273）4127

地域の活動に助成します

受付窓口・電話 区保養施設受付（本庁舎1階）☎（5273）3881
受付日時 月～金曜日午前9時～午後5時。土・日曜日、祝日は㈱日本旅行
☎（5369）3902（午前10時～午後6時。電話受け付けのみ）へ。
インターネット予約（空き室予約のみ） 新宿区ホームページ

（右二次元コード）から利用者登録・宿泊予約ができます。

抽選（区民抽選予約）
申込期間 5月1日㈭～12日（必着）
申 受付窓口・特別出張所・生涯学習スポーツ課（第1分庁舎7階）で配布してい
る抽選はがきでお申し込みください。5月20日㈫ごろまでに結果通知が届か
ない場合は、受付窓口へお問い合わせください。
 4月から抽選はがきの様式が変わりました
　「第二代表者」の記入欄を追加しました。当選後の代表者変更は、申し込
みの際に記載していただいた第二代表者の方のみ可能です。詳しくは、新
宿区ホームページ（右上二次元コード）をご覧ください。
※移行期間として、10月の抽選受付期間（令和8年1月宿泊分）までは旧は
がきも使用できます。

空き室予約（抽選後）
　抽選後の空き室は「区民優先予約」「一般予約」の順に電話や受付窓口、イン
ターネットで予約できます（いずれも先着順）。空き室の状況は、受付窓口・特別出
張所で確認できるほか、空室情報特設ページ（新宿区ホームページ（左二次元
コード）からリンク）でもご覧いただけます。
申込開始日 ▶区民優先予約…5月21日㈬、▶一般予約…7月1日㈫

★18歳以上で区民料金が適用される宿泊者全員に本人確認を実施して
います。マイナンバーカード・運転免許証等の氏名・住所が確認できる書類
をチェックイン時に提示してください。
※本人確認書類を掲示できない場合は、区民料金は適用されません。
問 生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係☎（5273）4358

箱根つつじ荘
グリーンヒル八ヶ岳
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は☎（3209）1111、新宿区ホームページは HPhttps://www.city.shinjuku.lg.jp/です。

●介護者家族会
日 場▶①四谷の会…8日㈭午後1時30分〜3時
30分／四谷保健センター等複合施設（四谷三栄
町10-16）、▶②フレンズ2…27日㈫午後1時〜3
時／高齢者福祉施設神楽坂（矢来町104）、▶③
わきあいあい…14日㈬午後1時30分〜3時30分
／若松地域センター（若松町12-6）、▶④大久保・
あった会…13日㈫午後1時30分〜3時30分／大
久保地域センター（大久保2-12-7）、▶⑤ひとやす
みの会…24日㈯午後1時30分〜3時30分／新宿
リサイクル活動センター（高田馬場4-10-2）、▶⑥
かずら会…16日㈮午後1時30分〜3時30分／落
合第二地域センター（中落合4-17-13）
●認知症介護者家族会
日場▶⑦水曜日の会…21日㈬午前10時30分～
12時／西新宿シニア活動館（西新宿4-8-35）、▶⑧
木曜日の会…8日㈭午後1時30分～3時30分／百
人町地域交流館（百人町2-18-21）、▶⑨金曜日の
会…9日㈮午後1時30分～3時30分／四谷保健セ
ンター等複合施設
※⑦は講座「認知症介護の困りごと」を実施します。
共通事項
申▶①〜⑥⑧⑨は当日直接、会場へ（入退場自
由）。▶⑦は電話かファックス（4面記入例のとおり
記入）で問合せ先へ。
問高齢者支援課高齢者相談第二係☎（5273）
4594・FAX（5272）0352

　汚れてもいい服装でおいでください。
日 5月11日㈰午後2時～3時30分
対区内在住の60歳以上、6名
費 300円（材料費等）
申 5月1日㈭～10日㈯に電
話または直接、問合せ先
へ。先着順。
場 問高田馬場地域交流館（高田馬場1-4-17） 
☎（3200）5816

●�キャッシュフロー表を作成して老後の生活資金
を設計する！
日 5月14日㈬午後7時～9時
対区内在住の50歳以上、20名
申 5月1日㈭午前9時から電話または直接、問合せ
先へ。先着順。
場問戸山シニア活動館（戸山2-27-2）☎（3204）
2422

　新宿歴史博物館にゆかりのある6名の郷土史家
を紹介し、旧蔵品を展示します。
日 4月26日㈯～6月29日㈰午前9時30分～午後
5時30分（入館は午後5時まで）
場 問 新宿歴史博物館（四谷三栄町12-16） 
☎（3359）2131（第2・第4月曜日（月曜日が祝日
等の場合は翌平日）を除く）

●NPO法人山の自然学クラブの活動紹介
　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用したイベント
です。
日 5月8日㈭午後6時45分～8時45分
内自然を守る活動をしているNPO法人山の自然
学クラブの活動紹介（語り手は同団体）
申電話かファックス・電子メール（4面記入例のと
おり記入）または直接、問合せ先へ。
問合せ先ホームページ（右二次元コー
ド。HP https://snponet.net/）から
も申し込めます。
問新宿NPOネットワーク協議会（高田馬場4-36-
12）☎（5206）6527・FAX（5386）1318・ hiroba@
s-nponet.net

●甲州街道界隈まち歩きと新宿歴史博物館
日時・集合場所等 5月17日㈯午前9時45分に 
アトレ四谷（四谷1-5-25）1階エスカレーター前集
合、正午ごろ新宿歴史博物館（四谷三栄町12-16）
で解散
費 100円（資料代等。新宿歴史博物館入館料300
円は別途負担）
申 4月28日㈪～5月16日㈮に電話で問合せ先
へ。先着15名。
問四谷地区協議会（四谷特別出張所内）☎（3354）
6171

　認知症の正しい知識等を学びます。参加者に
は、同講座を受講した印の認知症サポーターカー
ドを差し上げます。
日 5月17日㈯午後2時～3時30分
場若松地域センター（若松町12-6）
対区内在住・在勤・在学の方、30名
申 4月28日㈪から電話かファックス（4面記入例の
とおり記入）で問合せ先へ。先着順。
問 若松町高齢者総合相談センター☎（5292）
0710・FAX（5292）0716

　区内在住の方の無料招待もありま
す。5 月11日㈰まで 専 用フォーム 

（右二次元コード。HP https://blog.
shinjukumixedchoir.com/wordpress/）から申し
込めます。一般の申し込みは電話でも受け付けます。
日 5月18日㈰午後2時から（午後1時30分開場）
場杉並公会堂（杉並区上荻1-23-15）
費 1,000円
後援 新宿区ほか
問同合唱団・近久☎090（2366）7219

①ウオーキング講座
日時・集合場所等 5月20日㈫午前9時にささえー
る 薬王寺集合（市谷薬王寺町20-40）、神楽坂善
國寺（神楽坂5-36）で解散
内牛込濠から神楽坂方面を巡る
②ストレッチ3B（さんびー）体操
日 5月23日㈮午後1時30分～3時
場ささえーる 薬王寺
内ボール・ベル・ベルター（3B）の補助具を使い、音
楽に合わせてストレッチ
③�おとな時間をもっと楽しく！�
～「学び」「つながり」「これから」の見つけ方
日 5月28日、6月11日・18日・25日、7月9日・23
日の水曜日午後2時～4時
場高田馬場シニア活動館（高田馬場3-39-29）
内人生後半を充実させるコミュニケーション・運
動・調理
共通事項
対区内在住の▶①②は60歳以上、20名、▶③はお
おむね55歳以上、20名
申▶①②は5月9日㈮まで、▶③は4月28日㈪か
ら電話または直接、問合せ先へ。①②は応募者多
数の場合は抽選。③は先着順。
問ささえーる 薬王寺☎（3353）2333（土・日曜
日、祝日を除く午前9時〜午後6時）

●ガーデニングボランティア講座
　ガーデニングに必要な知識や技術、もの作り等
を学べます。講座中は体験ボランティアとして花
壇の植え込みやお手入れもします。講座修了後は
既存団体に加入、または新規団体を立ち上げて、
継続的に活動できます。
※既存団体の活動は講座開催時にお伝えします。
日 5月21日、7月16日、9月17日、11月19日、令和
8年1月21日、2月18日の水曜日午後1時～3時
対区内在住・在勤・在学の方、12名
申 5月13日㈫までに電話で問合せ先へ。応募者
多数の場合は抽選。
場問同館（中落合1-7-1）☎（3565）6375（日曜日
を除く午前9時～午後6時）

高齢者・介護

5月の介護者家族会・�
認知症介護者家族会

初心者向け陶芸教室で長皿作り

仕事帰りに参加できる�
「人生ドック（老後への備え）」講座

すべての方

新宿歴史博物館所蔵資料展�
「新宿の郷土史家たち」

市民とNPOの交流サロン

四谷まち歩き

認知症サポーター養成講座

新宿混声合唱団第56回定期演奏会

ささえーる 薬王寺の講座

ささえーる 中落合の講座

イベント 講座や催事などに関する情報を掲載しています
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日 5月28日㈬午後2時から（午後1時40分開場）
上映作品 「英雄の証明」（2時間7分）
申 当日直接、会場へ。先着40名。
場 問 中央図書館（大久保3-1-1）☎（3364）1421

●古布からワイドパンツ作り
日 5月29日㈭午前10時～午後4時
対 区内在住・在勤の方、8名
費 300円（材料費等）
持 古布（着物地の場合は幅 
38㎝×長さ4m以上、洋服地
の場合は幅90㎝×長さ2m以
上）、幅広ゴム（幅2.5㎝×ご自
分のウェスト分の長さ）、裁縫
道具、まち針20本以上、筆記
用具
共 新宿環境リサイクル活動の会
申 往復はがきに4面記入例のとおり記入し、5月
10日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場
合は抽選。
場 問 新宿リサイクル活動センター（〒169-0075
高田馬場4-10-2）☎（5330）5374（月曜日休館）

　介護予防のための体操「新宿いきいき体操」を
学び、体操を地域で広めるサポーターを養成しま
す。2日間のセミナーを修了した方には修了証書
をお渡しし、サポーター名簿に登録
します。体操の動画は新宿区ホーム
ページ（右二次元コード）からご覧い

ただけます。持ち物等詳しくは、参加者に郵送で
ご案内します。
日 6月5日㈭・12日㈭午後2時～4時、全2回
場 新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）
対 区内在住・在勤の18歳以上、20名程度
申 4月28日㈪～5月16日㈮に電話かファックス

（4面記入例のとおり記入）で問合せ先へ。
問 地域包括ケア推進課介護予防係☎（5273）
4568・FAX（6205）5083

日 6月8日㈰午前9時～午後6時
場 甘泉園公園庭球場（西早稲田3-5）
対 区内在住・在勤の18歳以上の男性（学生を除
く）、30名
費 2,000円
持 ボール1缶
申 往復はがきに4面記入例のほか年齢を記入し、
5月23日（必着）までに郵送で問合せ先へ。応募者
多数の場合は抽選。
主 問 区硬式庭球連盟・篠田康美（〒162-0052戸
山2-33-1231）☎090（3812）8603

●7月～9月開催分
　詳しくは、同センター（大久保3-5-1）等で配布し

ているチラシや同センターホーム
ページ（右二次元コード。HP https://
www.shinjuku-sportscenter.
jp/）でご案内しています。
申込期間 5月21日㈬まで
問 同センター☎（3232）0171（午前9時～午後
10時）

水曜上映会

リサイクル講座

新宿いきいき体操 
サポーター養成セミナー

硬式テニスシングルス大会・男子

新宿スポーツセンター 
通年・定期教室

　令和8年3月までの月1回（8月を除く）、エコギャ
ラリー新宿（西新宿2-11-4）を拠点として、工作や
ものづくり、実験等を通じて楽しみながらエコにつ
いて学びます。費用等詳しくは、お問い合わせくだ
さい。
※オンラインで開催する場合があります。
対 区内在住・在学の小学生
申 はがきか電子メールに4面記入例のほか学校名・
学年・電子メールアドレスを記入し、問合せ先へ。

場 問 環境学習情報センター（〒160-0023西新宿
2-11-4、新宿中央公園内）☎（3348）6277・ 

info@shinjuku-ecocenter.jp

　同センターの会員になって、家事援助や施設管
理、清掃業務等の仕事をしてみませんか。区内在
住の60歳以上で、健康で就業意欲のある方を募
集しています。
●インターネットで入会申し込みができます
　同センターホームページ（右上二次元コード。 

HP h t t p s : / / w w w . s 2 2 s . j p /
ef/1332/flow）から30分程度の入
会説明会の動画をご覧いただくと、い
つでも入会申し込み・個別面談予約ができます。
後日、同センターで入会登録手続き・接遇研修・就
業相談を行います。
●対面式入会説明会
　1時間程度の説明会を受講した後、入会申し込
みを受け付けます。入会を申し込んだ方には、後
日接遇研修・就業相談を行います。
日 ▶5月12日㈪・▶14日㈬の午前10時から・午
後1時30分から
申 電話で問合せ先へ。
場 問 同センター（新宿7-3-29、新宿ここ・から広
場しごと棟）☎（3209）3181

こども・教育

こどもエコ広場新宿  
新メンバーを募集 高齢者・介護

シルバー人材センター会員募集

戸山図書館☎（3207）1191
▶音訳者養成講座（初級）説明会（5/1）
角筈図書館☎（5371）0010
▶創業セミナー「共創を生み出す力とは」

（5/17）

こども図書館☎（3364）1421
▶オフィスやまいもによる人形劇「ヘン
ゼルとグレーテル」ほか（5/10）
角筈図書館☎（5371）0010
▶おひざにおいで つのはず絵本講座

（5/24）

一般向け

子ども向け

の催し
図書館

ホームページ
でもイベント
情報を発信 
しています 一般向け 子ども向け

お知らせ まちや暮らしに関する情報を掲載しています

イベントのつづき
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区のサービス・手続き・施設のご案内は、しんじゅくコール☎（3209）9999（午前8時〜午後7時）・FAX（3209）9900へ。 

　本庁舎の全館消毒のため休止します。
休止日程 5月3日㈷
問 区政情報課広聴係☎（5273）4065

　施設メンテナンスのため、利用を休止します。
休止期間 5月12日㈪～14日㈬
※上記期間中、同センター1階事務所の営業時間
を午前9時～午後5時に短縮します（受け付けは午
後4時30分まで）。
問 新宿未来創造財団☎（3232）7701

　特別図書整理のため、休館します。
休館期間 5月13日㈫～18日㈰
問 中央図書館☎（3364）1421

日 5月13日㈫午前9時30分〜11時30分
場 教育センター（大久保3-1-2）
申 傍聴を希望する方は5月9日㈮までに電話か
ファックス（4面記入例のとおり記入）で問合せ先へ。
問 教 育 支 援 課 地 域 連 携・家 庭 教 育 推 進 係 
☎（3232）1078・FAX（3232）1079

　子どもが不審者から追い
かけられるまたは声を掛けら
れた際に、子どもを一時的に
保護する協力員を募集して
います。自宅・店舗・事務所等、

「ピーポ110ばんのいえ」に登録した住所地にス
テッカーを掲示していただき、地域のお子さんの
見守りへのご協力をお願いします。詳
しくは、お問い合わせください。新宿
区ホームページ（右二次元コード）で
もご案内しています。
対 区内在住または区内に事業所のある方
問 子ども家庭課企画係☎（5273）4261

　令和8年2月21日㈯に開催する、男女共同参

画に関する意識を高めるためのイベントである同
フォーラムの企画・運営に参加してみませんか。
実行委員会日時 6月28日㈯、7月26日㈯、8月29
日㈮、9月20日㈯、11月8日㈯、12月5日㈮、令和
8年1月9日㈮、2月14日㈯午後1時30分から1～
2時間程度
※令和8年3月14日㈯午後1時30分から振り返り
の会を行います。
※進行状況により日程を中止・追加する場合があ
ります。
対 区内在住・在勤・在学でインターネット環境が
整っている方、10名程度
申 所定の応募用紙を5月23日㈮午後5時までに
郵送（必着）または直接、問合せ先へ。選考あり。新
宿区ホームページ（右二次元コード）からも申し込
めます。応募用紙は問合せ先・特別出
張所等で配布しているほか、新宿区
ホームページ（右二次元コード）から
取り出せます。結果は全員に6月6日㈮までにお知
らせします。
場 問 男女共同参画推進センター（〒160-0007荒
木町16、ウィズ新宿）☎（3341）0801

すべての方

区コールセンター しんじゅくコール 
☎（3209）9999・FAX（3209）9900 
の休止

新宿コズミックセンター 
（大久保3-1-2）の利用休止

中央・こども図書館 
（大久保3-1-1）の休館

社会教育委員の会議

「ピーポ110ばんのいえ」の 
協力員になりませんか

男女共同参画フォーラム 
実行委員を募集

4月の新宿区の人口 1日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口� 352,395人（521人増） 
世帯数� 231,643世帯（749世帯増）

日本人 外国人

人口計 304,869人
（829人増）

47,526人
（308人減）

男 152,284人
（370人増）

24,796人
（292人減）

女 152,585人
（459人増）

22,730人
（16人減）

◆踊ってみよう♪ヒップホップ（リズムダンス）　４月

２９日㈷午後１時３０分～２時３０分、落合第一地域セン
ターで。ダンス初心者・中高年歓迎。費１，5００円。 
申４月２８日㈪までに電子メールで。先着1０名。 
問 OUBAⅠTORⅠ・じゅり花 oubaitori2022 
ldwp@ymail.ne.jp
◆大久保病院「看護の日イベント」　5月9日㈮正午
～午後2時、東京都健康プラザ・ハイジア（歌舞伎町
2）で。フレイル（心身の衰え）チェック・ACP・誤嚥性肺
炎予防ほか。問 大久保病院看護部・村上☎（5273）
7711
◆ハーモニカ無料講座　5月13日㈫～8月26日㈫
の毎週火曜日午前10時～12時、戸塚地域センター
で。初心者・初級者対象。持 C調21穴ハーモニカ。
申 5月10日㈯までに電話で。先着20名。問 ハーモ
ニーメイツ高田馬場・森☎090（4720）2339
◆第34回鶴巻町フェスティバル出店募集　5月25
日㈰午後0時30分〜5時（雨天の場合6月1日㈰）、
早大通り（早稲田鶴巻町）で。費 1区画につき2,000

円。申 5月7日㈬までに電話で。先着50区画。問 月
〜金曜日午前10時～午後6時に同フェスティバル
実行委員会・白井☎080（3083）5076

◆体操＆ストレッチ　毎週水曜日午前10時〜11時
30分、落合第一地域センターで。40～70代対象。
費 入会金2,000円・月3,000円。問 落合リフレッ
シュ体操・瀬川☎（3951）2034
◆野鳥観察　月1回、新宿御苑ほかで。月1回、戸塚
地域センターで定例会あり。51歳以上対象。費 無
料。問 目黒鳥見会・鈴木☎090（1213）4889
◆書道　毎月第1日曜日・第3火曜日午後1時～3
時、西早稲田地域交流館で。初心者・中高年対象。
希望者へ各書道展出展指導可。費 入会金1,000
円・月3,000円。問 プラザ書の会・齋藤☎（3954）
9234

催し・講座

サークル紹介・会員募集

問 区政情報課広報係（本庁舎3階）　
☎（5273）4064・FAX（5272）5500

区民のひろば

　この欄は区民の方相互の情報交換の場です。
日時・会場は予定です。各主催者に内容をよくご
確認の上、参加してください。
　同じ団体の掲載申し込みは、1年間（4月1日〜翌
年3月31日）に1回です。「催し・講座」は、掲載希
望号の2か月前までにお申し込みください。

お知らせのつづき



令和7年（2025年）4月25日発行12 区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています。

新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

新宿区公式SNS
@shinjuku_info @shinjuku.info アカウント名／新宿区 「新宿区チャンネル」

X（旧Twitter） Facebook YouTube

楽器のまちであり国際色豊
かな新大久保は、管楽器と
エスニック模様がモチーフ

駅スタンプ

1914年（大正3年）11月15日
開業年月日

　当駅の1日の平均乗車数は
4万6,726人。山手線単独駅
の一つで、多くのお客さまにご
利用いただく活気ある駅です。
そのため、利用者の通路確保
や案内サインなど、駅内は動線
をスムーズにするため、さまざ
まな工夫を凝らしています。
　また、ホームでは、JRと西武
鉄道合わせて計6本の線路
を走るさまざまな種類の電車
を望めます。1日に数回、東武
鉄道100系「スペーシア」の
車両を合わせて見ることがで
きるのも当駅ならではの景観
です。

JR新大久保駅Vol.09

　大久保地区は、江戸時代に鉄炮組百
人隊の組屋敷があり、その同心たちが
育てたつつじは「大久保つつじ」と呼ば
れ、春の名所として多くの見物客が訪
れる名所でした。明治時代に再興した
つつじ園には明治天皇も訪れました。
近年、この地区の公園や神社、小学校
等に再びつつじが植えられ、4月中旬
〜5月上旬はつつじを愛

め
でながら散策

を楽しめます。

4月中旬～5月上旬に楽しめる！
大久保つつじ

　多くの利用者でにぎわうちびっこ広場に、お子さん連
れの方がより快適に過ごすための施設がオープンしまし
た。授乳、おむつ替え、お子さんの着替えに利用できる部
屋等のほか、区立公園としては初の調乳設備を備えてい
ます。
　建物の外壁には、ちびっこ広場内の遊具等のさまざま
なイラストが描かれています。
　新宿中央公園で遊ぶ際には、ぜひご利用ください。
問みどり公園課公園計画係☎（5273）3915・FAX（3209）
5595

　区教育委員会では、1月2日以降に区に住民登録した下記対象
のお子さんに入学祝金を支給します。対象世帯へ5月中旬に案内
通知を発送します（1月1日時点で住民登録のあった世帯の受け付
けは終了）。
　祝金の受給には、下記の手続きが必要です。詳しくは、新宿区ホームページ
（右上二次元コード）をご覧ください。
対次の全てに該当するお子さんがいる世帯
▶平成30年4月2日～31年4月1日生まれ（小学1年生の学齢）または、平成24
年4月2日～25年4月1日生まれ（中学1年生の学齢）
▶令和7年4月30日時点で区に住民登録がある

支給金額
▶小学1年生の学齢のお子さん1人につき5万円
▶中学1年生の学齢のお子さん1人につき10万円

手続き方法
　案内通知に同封の確認書に必要書類を貼付し、6月30日㈪（消印有効）まで
に返信用封筒で郵送してください。
※DV等の特別な事情があり区に住民登録がない方は、問合せ先へご相談くだ
さい。

問学校運営課給付金担当☎（5273）4297・FAX（5273）3580

西武鉄道の黄色の電車と行き交う様子

入学祝金を
支給します

支給金額

手続き方法

1月2日以降に転入した対象のお子さんへ 新宿中央公園新宿中央公園にに

「「ちびっこ休憩室ちびっこ休憩室」」

が完成が完成

利用者でにぎわう新大久保駅

ホームからエレベーター利用者用の通
路を確保。動線の矢印も至るところに
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