
１．新宿区主任ケアマネジャー連絡会関係

年度 項目 月日 場所
選択要件 イ

（証明書発行は
開催した団体）

総会

R3年4月
R2年6月4日

H31年4月22日
H30年5月25日
H29年5月12日
H28年6月3日

総会 戸塚地域センター
(R2・R3は書面）

該当　非該当

R3年6月29日 第1回 「今ケアマネジャーに必要なＩＣＴ等の知識と技術と環境整備」 オンライン 該当　非該当

R3年11月19日 第2回
「新型コロナウイルス最近の動向　新宿版在宅療養支援の取り
組み」

オンライン 該当　非該当

R4年2月8日 第3回
「適切なケアマネジメントの手法を学ぶ ～その考え方から活用
方法まで」

オンライン 該当　非該当

R3年6月26日 第1回 「新宿区の保険外サービスと高相センターの役割」 オンライン 該当　非該当

R3年8月26日 第2回 「ケアマネジメントプロセス・グループワーク」 オンライン 該当　非該当

R2年9月4日 第1回
「今後のケアマネジメント及びケアマネジャーについて」　～どう
変わる介護保険～

オンライン 該当　非該当

R2年11月27日 第2回
「コロナ禍における病院との情報交換」　～感染の最新情報・医
療と地域介護を結ぶ～

オンライン 該当　非該当

R3年3月25日 第3回
「ケアマネジャー業務のＩＣＴ化を考える」　～ＩＣＴ化によるケアマ
ネジメントの質の向上とは～

オンライン 該当　非該当

H31年4月22日 第1回 「活動地域の地域共生社会を語ろう」 戸塚地域センター 該当　非該当

R1年7月29日 第2回 「認知症の人の個性を生かすケアプランの視点」 若松地域センター 該当　非該当

R1年10月31日 第3回 「入院から退院までのWIN-WINな関係を目指して」 BIZ新宿 該当　非該当

R2年1月23日 第4回 「スーパービジョンに必要な視点と技法」 戸塚地域センター 該当　非該当

R1年6月18日 第1回 「新宿区の保険外サービスとケアマネジャーの倫理」 もみの樹園 該当　非該当

R1年7月9日 第2回 「運営基準、アセスメント訪問・支援経過」 もみの樹園 該当　非該当

R1年8月20日 第3回 「サービス担当者会議について」 もみの樹園 該当　非該当

R1年9月10日 第4回 「運営基準、モニタリング、倫理、振り返り」 もみの樹園 該当　非該当

H30年5月25日 第1回 「介護保険制度改正からみる、主任介護支援専門員に求められること」 戸塚地域センター 該当　非該当

H30年7月17日 第2回 「介護支援専門員の倫理と法令順守」～業務に生かす運営基準～ BIZ新宿 該当　非該当

Ｈ30年9月7日 第3回
「人生最終段階での意志決定支援」　～食をめぐって～それぞ
れの役割を考えてみよう！

BIZ新宿 該当　非該当

Ｈ30年11月19日 第4回
「リ・アセスメント支援シートを使った自立支援型ケアプランの作
成」 ～利用者・家族に根拠を持って説明できる～

戸塚地域センター 該当　非該当

Ｈ31年2月5日 第5回
「主任介護支援専門員って何をするひと？」～自分たちの未来
は自分たちで創ろう～

戸塚地域センター 該当　非該当

H30年6月5日 第1回 「新宿区の保険外サービスと高相センターの役割」 区役所11会議室 該当　非該当

H30年7月2日 第2回 「運営基準と倫理」 区役所11会議室 該当　非該当

H30年7月31日 第3回 「障害者支援の基礎」「支援経過記録の書き方」 区役所11会議室 該当　非該当

H30年8月29日 第4回 「担当者会議について」 聖母ホーム 該当　非該当

研修会

H30年4月20日
H30年5月31日
H30年6月22日
H30年8月24日

- サービス担当者会議に繋げる、グループリーダー育成研修
パラマウントベッド

ショールーム
東京在宅サービス

該当　非該当

H29年6月30日 第1回 「平成30年度制度改正に向けて」 戸塚地域センター 該当　非該当

H29年7月28日 第2回
「支援経過の書き方セミナー～書くべきこと・書いてはいけない
こと～」

戸塚地域センター 該当　非該当

H29年9月8日 第3回 「アドバンス・ケア・プランニングをカンファレンスにいかそう」 BIZ新宿 該当　非該当

H29年11月22日・
12月8日

第4回
「リ・アセスメント支援シート演習」
「リ・アセスメント支援シートからのケアプラン作成」

BIZ新宿 該当　非該当

H30年2月23日 第5回
「主任介護支援専門員が知っておくべき平成30年度改正の概
要」

戸塚地域センター 該当　非該当

H29年6月23日 第1回 「保険外サービスについて」「高齢者総合相談センターの役割」 区役所11会議室 該当　非該当

H29年7月21日 第2回 「運営基準について」 区役所11会議室 該当　非該当

H29年8月25日 第3回 「支援経過記録の書き方について」 区役所11会議室 該当　非該当

H29年9月28日 第4回 「サービス担当者会議について」 区役所11会議室 該当　非該当

H30年3月1日 第5回 基礎研修の振り返り 区役所11会議室 該当　非該当

H28年8月3日 第1回 「新宿区主任ケアマネジャー研修体系作り」 戸塚地域センター 該当　非該当

H28年9月30日 第2回 「ファシリテーターになるための技術習得研修」 区役所第一分庁舎 該当　非該当

H28年11月25日 第3回 「リ・アセスメント支援シートを活用したケアプラン作成」 BIZ新宿 該当　非該当

H29年2月24日 第4回 「医療と介護のキャッチボール」 BIZ新宿 該当　非該当

H29年3月15日 第5回
今年度より発足した新宿区主任ケアマネジャー連絡会の活動
報告
「自立支援型ケアプラン作成セミナー」

戸塚地域センター 該当　非該当

H29年9月2日 第1回 「業務における倫理と法律」 区役所11会議室 該当　非該当

H29年11月2日 第2回 「保険外サービスについて」「高齢者総合相談センターの役割」 区役所11会議室 該当　非該当

H29年12月13日 第3回 「より良いアセスメントのために～相手を知ろう・自分を知ろう」 区役所11会議室 該当　非該当

H30年1月27日 第4回 「サービス担当者会議を学ぼう」高額医療費について 区役所11会議室 該当　非該当

平成28年度～令和３年度　「主任介護支援専門員更新研修」の受講要件として区が認めている研修等一覧

研修会

研修会

研修会

研修会

研修会

学習会
(基礎講習会)

R2

H31

内容

H29

学習会
(基礎講習会)

R3

学習会
(基礎講習会)

学習会
(基礎講習会)

H28

H30

学習会
(基礎講習会)

研修会



２．ケアマネット新宿

年度 月日 場所
選択要件 イ

（証明書発行は
開催した団体）

R3年4月
R2年6月

H31年4月18日
H30年4月19日
H29年4月20日
H28年4月21日

総会 BIZ新宿
(R2・R3は書面)

該当　非該当

R3研修会 R3年5月20日 第1回 「コロナウイルスの現状と新たな感染予防の知識・対策」 オンライン 該当　非該当

R3年7月15日 第2回
「業務継続計画（ＢＣＰ）について～居宅介護支援事業所におけ
るＢＣＰ策定のポイント～」

オンライン 該当　非該当

R3年9月16日 第3回
「在宅療養支援が途切れないために今やるべきこと、守るべき
こと～在宅支援における新型コロナウイルス感染予防対策に
ついて～」

オンライン 該当　非該当

R3年11月19日 第4回
「新型コロナウイルス最近の動向　新宿版在宅療養支援の取り
組み」～第6波に備えて～

オンライン 該当　非該当

R4年1月20日 第5回
「在宅ケアマネのカスタマーハラスメント対策～理不尽な要求
への対応方法～」

オンライン 該当　非該当

R4年2月8日 第6回
「適切なケアマネジメントの手法」を学ぶ～その考え方から活用
方法まで～

オンライン 該当　非該当

R2年8月10日 第1回 「Withコロナ時代のチームケア」 オンライン 該当　非該当

R2年9月17日 第2回
「コロナ禍におけるケアマネジメント～サービス事業所における
感染予防と、コロナウイルス対策におけるケアマネジャーの役
割～」

オンライン 該当　非該当

R2年10月15日 第3回
「新宿区新型コロナウイルス対策医療介護福祉ネットワークよ
り～介護現場での感染予防とコロナウイルス対策におけるケア
マネジャーの役割～」

オンライン 該当　非該当

R2年11月19日 第4回
「介護保険法改正と今後のケアマネジメント及びケアマネジャー
について」

オンライン 該当　非該当

R2年12月17日 第5回
「ケアマネジャーとして知っておきたい薬の知識～薬局、薬剤
師、薬との付き合い方～」

オンライン 該当　非該当

R3年1月21日 第6回
「ケアマネジャーにおける地域共生社会の取り組み～大阪府羽
曳野市、山勝ライブラリの取り組みから～」

オンライン 該当　非該当

R3年3月11日 第7回
「令和３年介護保険法改正と今後のケアマネジメント及びケア
マネジャーについて」

オンライン 該当　非該当

R1年5月16日 第1回 「ケアマネジャーが今、押さえておきたい口腔の知識」 BIZ新宿 該当　非該当

R1年7月18日 第2回 「リスクマネジメント研修」～その時あなたはどう対応する～ BIZ新宿 該当　非該当

R1年9月19日 第3回
「人生会議におけるケアマネジャーの役割」～在宅看取りの意
思決定支援を考える～

BIZ新宿 該当　非該当

R1年11月21日 第4回
「慢性腎臓病（ＣＫＤ）を知って、一緒にアセスメントポイントを考
えよう！」

BIZ新宿 該当　非該当

R2年1月16日 第5回
「高齢者虐待防止におけるケアマネジャーの役割」～他人事で
はない！～

BIZ新宿 該当　非該当

H30年5月25日 第1回 「地域包括システムの中での住民、ケアマネジャー、社会福祉協議会との連携」 BIZ新宿 該当　非該当

H30年7月17日 第2回 「響き合うケアとキュア」～果たして、医師はcure managerか？～ BIZ新宿 該当　非該当

Ｈ30年9月7日 第3回
「今、ケアマネジャーに求められている役割について考えよう」
～次に来る国の動向が理解できるようになる～

BIZ新宿 該当　非該当

Ｈ30年11月19日 第4回 「若年性認知症の支援について学ぶ」 BIZ新宿 該当　非該当

Ｈ31年2月5日 第5回 「暮らしの場の看取りを支援する」～ケアマネジャーの役割～ BIZ新宿 該当　非該当

H30年6月5日 第6回
「国の動向や東京都の具体的な取り組みを知る」～国や東京都
の方向性を確実に把握し、できることから実践する～～取り巻く
現状を確実に押さえる～

BIZ新宿 該当　非該当

H29年5月18日 第1回 「ケアマネジャーの倫理」～ケアマネジャーの専門性について～ BIZ新宿 該当　非該当

H29年7月20日 第2回
「利用者・家族の良き理解者になるために」～聞きにくいことを
「聴き、言いにくいことを上手く「伝える」～

BIZ新宿 該当　非該当

H29年9月21日 第3回 「地域包括ケアシステムを考える」～ケアマネジャーにできること～ BIZ新宿 該当　非該当

H29年11月16日 第4回 「病院-在宅間のリハビリ連携」～リハビリの知識を学ぶ～ BIZ新宿 該当　非該当

H30年1月18日 第5回
「がんの病態・病状から考える医療・介護の在り方」～がん緩和
ケア内科医がケアマネジャーに求めること～

BIZ新宿 該当　非該当

H30年3月15日 第6回
「介護保険制度と社会保障～今、ケアマネジャーが押さえてお
きたいポイント～」

BIZ新宿 該当　非該当

H28年5月19日 第1回
「自立支援の為の連携を目指して」新宿区通所サービス事業所
連絡会との合同研修会

BIZ新宿 該当　非該当

H28年7月21日 第2回
「災害対策ワークショップ～今考えよう！ケアマネジャーがやる
べきこと～」

BIZ新宿 該当　非該当

H28年9月15日 第3回 「在宅での看取り～ケアマネジャーの役割とは～」 BIZ新宿 該当　非該当

H28年11月17日 第4回
「地域包括ケアにおける介護支援専門員の役割～地域共通
ニーズ把握と社会資源開発にむけて」

BIZ新宿 該当　非該当

H29年1月19日 第5回 「知っておきたい葬儀の知識」 BIZ新宿 該当　非該当

H29年3月16日 第1回
「介護保険制度と社会保障～今、ケアマネジャーが押さえてお
きたいポイント～」

BIZ新宿 該当　非該当

H27研修会 H28年3月17日 第1回 「新宿区介護予防・日常生活支援総合事業」について BIZ新宿 該当　非該当

平成28年度～令和３年度　「主任介護支援専門員更新研修」の受講要件として区が認めている研修等一覧

内容

H29研修会

H28研修会

R2研修会

H31研修会

H30研修会



３．新宿区主任ケアマネジャー主催の自主研修会

年度 項目 月日 場所
選択要件 イ

（証明書発行は
開催した団体）

R3 地域研修会 奇数月第二金曜日
箪笥町・榎町地域ケアマネジャー

自主学習会
事例検討会 オンライン 該当　非該当

R2 地域研修会
R2年11月3日
R3年1月15日
R3年3月12日

箪笥町・榎町地域ケアマネジャー
自主学習会

事例検討会 オンライン 該当　非該当

年3回 四谷地域ケアマネジャー交流会 事例検討会 四谷保健センター 該当　非該当

隔月
箪笥町・榎町地域ケアマネジャー

自主学習会
事例検討会 箪笥町高齢者総合相談センター 該当　非該当

年3回 落合勉強会 事例検討会 聖母ホーム 該当　非該当

年3回 四谷地域ケアマネジャー交流会 事例検討会 四谷保健センター 該当　非該当

隔月
箪笥町・榎町地域ケアマネジャー

自主学習会
事例検討会 箪笥町高齢者総合相談センター 該当　非該当

隔月 四谷地域ケアマネジャー交流会 事例検討会 四谷保健センター 該当　非該当

隔月
箪笥町・榎町地域ケアマネジャー

自主学習会
事例検討会 箪笥町高齢者総合相談センター 該当　非該当

隔月 四谷地域ケアマネジャー交流会 事例検討会 四谷保健センター 該当　非該当

隔月
箪笥町・榎町地域ケアマネジャー

自主学習会
事例検討会 箪笥町高齢者総合相談センター 該当　非該当

４．その他　選択要件イに該当する研修

1、「新宿ケアカレッジ」は、ケアマネジャーが対象に入っている研修のみ対象。本人の持つ修了証(写）を提出。

　　（令和元年度は12/18、12/26の2研修、令和2年度は9/29、2/16の2研修、令和3年度は8/23、10/15の2研修が対象）

平成28年度～令和３年度　「主任介護支援専門員更新研修」の受講要件として区が認めている研修等一覧

内容

地域研修会

地域研修会

地域研修会

2、東京都、都内の市区町村が委託した研修
   都内の地域包括支援センターの開催した研修
   介護支援専門員等の職能団体が開催した研修

H31

H30

地域研修会H29

H28


