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　持ち物等詳しくは、参加者に郵送でご案内しま
す。介護予防のミニ講座「足のトラブル対策〜足も
とから健康に！イキイキ満足習慣」もあります。
日 5月21日㈬午後2時〜4時
場 四谷地域センター（内藤町87）
対 区内在住・在勤の方、30名
申 4月17日㈭〜30日㈬に電話かファックス（4面
記入例のとおり記入）で問合せ先へ。先着順。
問 地域包括ケア推進課介護予防係☎（5273）
4568・FAX（6205）5083

　区と包括連携協定を結んでいる同大学の講座
の一部を割引価格で受講できます。
詳しくは、問合せ先ホームページ（右
二次元コード。HPhttps://www.tus.
ac.jp/manabi/）でご案内しています。
場 セントラルプラザ（千代田区飯田橋4-10-1）
対 区内在住の方
問 同大学オープンカレッジ事務局☎（5227）
6268

新宿いきいき体操講習会 東京理科大学オープンカレッジ 
割引講座

　国民生活の実態を知り、国のさまざまな取り組
みの基礎資料とするた
め、厚生労働省が毎年実
施しています。今年は、区
内では7地区・約530世帯
が調査対象です。身分証
を携帯した調査員が4月
中旬から訪問します。
調査事項 6月5日時点で
の健康・介護等の世帯状況
調査方法 調査票を配布し、調査員が回収（オンラ
イン回答も可）
問 健康政策課健康企画係☎（5273）3024

　6月22日㈰に東京都議会議員選挙が行われま
す。新宿区選挙区から立候補を予定している方
は、説明会へご出席ください。
日 4月24日㈭午後2時から（午後1時30分開場）
対 新宿区選挙区からの立候補予定者、関係者（立
候補予定者を含む2名まで）
内 立候補届け出書類・収支報告書等の記載方法、
選挙運動その他公職選挙法に関する注意事項ほか
場 申 当日直接、区役所本庁舎6階第3委員会室へ。
問 区選挙管理委員会事務局☎（5273）3740

　協定を結ぶ団体は現地調査の上、決定します。
詳しくは、お問い合わせください。 
協定期間 協定締結日〜令和10年3月31日 
対 内 道路に面した自宅の敷地を緑化することで
区内の地域緑化活動に年間を通して協力できる、
10戸以上で構成する区民のグループ・団体へ、緑
化に必要な花苗・土等の緑化資材の一部を年1回
提供 
※「みどりの推進モデル地区」に指定している榎
町特別出張所管内の地域は、5戸以上で構成する
区民のグループや団体へ年2回、花苗等を提供し
ます。
問 みどり公園課みどりの係☎（5273）3924

対 4月1日現在、区内に1年以上在住している満
18歳以上、2名（他に補欠委員1名）
※特別区・東京都の職員、区の他の審議会等の委
員は応募できません。
任期 7月〜令和9年6月30日
選考 ▶1次…論文、▶2次…面接

報酬 審議会（祝日を除く月〜金曜日に年4〜5回
程度開催）に出席の都度、1万円
申 所定の申込書に「地域の個性を活かしたまちづ
くりについて」がテーマの論文（800字程度）と必
要事項を記入し、5月8日㈭までに郵送（必着）また
は直接、問合せ先へ。申込書は問合せ先・特別出
張所・区立図書館で配布するほか、新宿区ホーム
ページ（左下二次元コード）から取り出せます。結
果は応募者全員にお知らせします。
問 都市計画課都市計画係（〒160-8484歌舞伎
町1-4-1、本庁舎8階）☎（5273）3527

対 区内在住で令和7年4月1日現在20歳以上の
区立図書館に利用登録がある方、4名以内
任期 6月24日から2年間
報酬 協議会（年4回程度。初回は6月以降に開催）
に出席の都度、8,000円
申 区立図書館基本方針をお
読みの上、原稿用紙に「これか
らの区立図書館サービスのあり方」がテーマの作文

（800字程度）と所定の用紙に住所・氏名・電話番
号・年齢・職業を記入し、4月18日㈮〜5月9日㈮に
郵送（必着）または直接、問合せ先へ。所定の用紙
は、区立図書館で配布するほか、区立図書館ホー
ムページ（右二次元コード）から取り
出せます。結果は応募者全員にお知
らせします。
問 中央図書館管理係（〒169-0072大久保3-1-
1）☎（3364）1421（午前9時〜午後5時。月曜日、
5月7日㈬は休館）

すべての方

国民生活基礎調査にご協力を

東京都議会議員選挙（新宿区選挙
区）立候補予定者説明会

地域緑化推進のために 
「みどりの協定」を結びませんか

人材募集

都市計画審議会住民委員

図書館運営協議会区民委員

問 区政情報課広報係（本庁舎3階）
☎（5273）4064・FAX（5272）5500

区民のひろば
　日時・会場は予定です。同じ団体の掲載
申し込みは、1年間（4月1日～翌年3月31
日）に１回です。「催し・講座」は、掲載希望号
の２か月前までにお申し込みください。

催し・講座
◆音訳ボランティア養成講習会　5月28日
〜10月29日の毎週水曜日午後1時30分〜
3時30分、大久保3丁目で。視覚に障害のあ
る方のための「声の図書」を制作。5月14日
㈬午後1時30分〜3時30分に説明会あり。
費 無料。申 5月13日㈫までに電話か電子
メールで。問 月〜金曜日午前10時〜午後
4時に東京ヘレン・ケラー協会点字図書館・
堀江☎（3200）0987・ horie@thka.jp

イベントのつづき

お 知らせ まちや暮らしに関する情報を掲載しています
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