
新宿環境アクションポイント
ご利用くださいご利用くださいアプリアプリ

　新宿環境アクションポイントは、環境に配慮した行動の促進を目的としており、食品ロス削減
協力店の利用や電気・ガス使用量の削減などをした場合にポイントに換算して貯めることができ
ます。そのポイントは、到達度によって景品と交換できるほか、ポイントの年間上位者には特別
賞を差し上げており、楽しみながら、環境に配慮した行動を続けることができます。

1　 アプリを利用登録する。スマートポイント帳アプリをスマートフォンに
ダウンロード、利用登録すると、新宿環境アクションポイントにご参加いただけます。

紙の「新宿エコ自慢ポイント登録カード」
はご利用いただけなくなりました。

アプリをご利用できない方は、二次元コード付カードを発行しますのでごみ減量リサイクル課までご相談ください。

2　環境に配慮した行動を実施してポイントを貯める。（詳細は裏面をご覧ください。）
・新宿区食品ロス削減協力店の利用  1P
・電力・ガス使用量削減（前年同月比較）  ５P
・フードドライブへ食料品の提供  ３P

ポイントの貯め方やそのほかのポイントの対象となる行動については、裏面をご覧ください。

3　ポイントが貯まったら環境に優しい景品と交換する。（景品例）他にもたくさん用意しています。

ポイント登録・景品交換窓口
◆新宿リサイクル活動センター 高田馬場 4-10-2 ☎ 03-5330-5374
◆西早稲田リサイクル活動センター 西早稲田 3-19-5 ☎ 03-5272-5374
◆環境学習情報センター 西新宿 2-11-4 新宿中央公園内 ☎ 03-3348-6277
◆新宿区環境清掃部ごみ減量リサイクル課 歌舞伎町 1-4-1 新宿区役所 7階 ☎ 03-5273-3318

問い合わせ先
◆新宿区環境清掃部ごみ減量リサイクル課　　 歌舞伎町 1-4-1 新宿区役所 7階 

☎ 03-5273-3318　FAX 03-5273-4070

ポ イ ン ト の
対象となる行動と
ポイント数 の 例

Point!

　　　 アプリで利用登録とポイントを貯めることができます。

令和７年度

利用方法

ゼロカーボンシティ新宿
普及啓発キャラクターもんぼん

詳しくはこちらの
二次元コードから

ご確認をお願いします。

10 ポイント
洗剤がいらないエコスポンジ

20 ポイント
バンブーファイバー配合歯ブラシ

40 ポイント
ヤシノミ洗剤

環境保護に貢献する
自然由来のバイオマス素材

60 ポイント
ペットボトルなどを再利用した折りたためる収納ボックス

80ポイント
ミニお掃除グッズ

100 ポイント
環境に優しいキッチングッズセット

アプリダウンロード



ポイント登録対象
具体的な行動

ポイント数アプリ利用者の提示物と
ポイントの貯め方

二次元コード付カード利用者の提示物と
ポイントの貯め方

リユース
新宿リサイクル活動センター内「もいちど倶楽部」で買い物をする。

レシート 1枚又は 1回利
用につき 1ポイントポイント登録プレートにスマートフォンを

かざす。 レシートをポイント登録窓口に提示

環境教育

環境学習情報センター、新宿リサイクル活動センター、西早稲田リサイクル活動センター
主催の、あらかじめ指定された環境講座に参加する。 専用スタンプ押印の申込

書類等 1枚又は 1回参加
につき 3ポイントポイント登録プレートにスマートフォンを

かざす。 受講申込書等をポイント登録窓口に提示

環境イベントへの
来場

新宿区主催の新宿環境アクションポイント対象イベントに参加する。
来場 1回につき3ポイント
（1日 1回まで）ポイント登録プレートにスマートフォンを

かざす。 ポイント登録窓口へ申出

電力・ガス
使用量削減

前年同月使用量と比較して、当月使用量が削減されている「電気またはガスご使用量のお
知らせ」等をポイント登録窓口へ提示

削減されていれば 5ポイ
ント（同月に電力とガス両
方削減された場合は、各５
ポイント計 10ポイント）

廃食油

環境学習情報センター、新宿リサイクル活動センター、西早稲田リサイクル活動センター
へ持参する。 専用スタンプ押印の申込

書類等 1枚又は 1回持参
につき 3ポイントポイント登録プレートにスマートフォンを

かざす。 受付書等をポイント登録窓口へ提示

おもちゃ修理
洋服リフォーム
包丁研ぎ

新宿リサイクル活動センター、西早稲田リサイクル活動センターで実施のおもちゃ修理等
を利用する。 レシート等 1枚又は 1回

利用につき 1ポイントポイント登録プレートにスマートフォンを
かざす。 レシート等をポイント登録窓口へ提示

新宿区食品ロス
削減協力店の利用

協力店を利用する。
レシート等 1枚又は 1回
利用につき 1ポイント店舗のポイント登録プレートにスマートフォ

ンをかざす。（一部プレートない店舗あり） レシート等をポイント登録窓口へ提示

フードドライブへ
食料品の提供

新宿リサイクル活動センター、西早稲田リサイクル活動センター、民間の提携会社に食料
品を提供する。

1回につき 3ポイント
設置場所のポイント登録プレートにスマー
トフォンをかざす。

ポイント登録窓口へ申出
（民間の提携会社は対象外）

食品ロス
ダイアリー
アプリの記録

食品ロスダイアリー（食べ残しや捨ててしまった食品を記録する）WEB
アプリ（NPOごみじゃぱん提供）を毎日利用し、その記録のスマートフォ
ン画面をポイント登録窓口へ提示

1回につき 5ポイント
（毎月申請は 1回まで）

再エネ電力等の
契約

再エネ電力等に切替えたことがわかる書類またはスマホ画面
（プラン名・提供事業者・契約日、再エネ比率等が確認できる
パンフレット等）をポイント登録窓口へ提示

① 再エネ比率 30%以上またはCO₂ 調整後排出係数
が、0.300t ‐ CO₂/ 千 kwh以下のときは、30ポ
イント

② 再エネ比率 50%以上またはCO₂ 調整後排出係数
が、0.220t ‐ CO₂/ 千 kwh以下のときは、50ポ
イント

③ 再エネ比率 100%またはCO₂ 調整後排出係数が、
0t ‐ CO₂/ 千 kwhのときは、100 ポイント

初回登録 アプリをスマートフォンにダウンロードし、
利用登録

対象外
※二次元コードつきカードの方は対象外です。 10ポイント

ポイント登録対象となる行動　　※対象となる期間は令和７年４月分～令和８年３月分

食品ロスダイアリーWEBアプリ


