
No. 校園名 実施日時 テーマ 講　師

令和5年9月19日(火)

9:30~11:30 牛込消防署2部救急隊長

令和5年9月13日(水) 保育シンガーソングライター

9:30~11:30 荒巻シャケ

令和5年7月3日(月) アンガーマネジメントコンサルタント

10:00~12:00 小尻　美奈

令和5年7月13日(木) 運動遊び・体づくり運動指導者

13:00~14:00 澤井　雅志

令和5年9月21日(木) 株式会社Murpellemen 代表取締役社長

9:30~11:30 岡田　悠貴

令和5年9月21日(木) 運動遊び・体づくり運動指導者

9:30~11:30 澤井　雅志

令和6年2月19日(月) 絵本読み聞かせ講師

10:00~11:30 上甲　知子

令和5年9月22日(金) 保育シンガーソングライター

9:30~11:30 荒巻シャケ

令和5年9月25日(月) マスター子ども身体運動発達指導士・キッズトレーナー

10:00~11:30 成田　亜紀子

【小学校】

No. 校園名 テーマ 講　師

令和5年7月15日(土) 金融教育実務家・ファイナンシャルプランナー

10:00~12:00 西岡　奈美

令和6年2月10日(土) 職業訓練シニアインストラクター、コミュニケーショントレーニング研修講師

14:30～16:45 今井　真理子

令和6年1月21日(日) 文科省消費生活アドバイザー・生活経済ジャーナリスト

13:30~15:30 あんびる　えつこ

令和5年11月11日(土) 健康運動指導士、鎌倉FMパーソナリティー

14:15~16:15 安井　ちなつ

令和6年2月3日(土) ヨガインストラクター・しあわせYOGA主宰

10:00~12:00 奥田　志織

令和6年3月15日(金) 愛国学園短期大学家政科食物栄養専攻 准教授

10:30~12:30 古谷　彰子

令和5年10月21日(土) 文科省消費者教育アドバイザー・生活経済ジャーナリスト

10:00~12:00 あんびる　えつこ

令和5年9月9日(土) NPO法人日本コオーディネーショントレーニング協会（JACOT）理事・認定講師

9:30~12:00 小田　俊一

令和5年11月18日(土) 株式会社ボディスプラウト代表取締役

14:00~16:00 小林　篤史

【中学校】

No. 校園名 テーマ 講　師

令和6年2月24日(土) 日本ソーシャルワーカ協会　副会長・事務局長

10:00~12:00 高石　豪

令和5年7月8日(土) （一社）日本書道院 師範 画号:鳳泉

10:00~12:00 黒嶋　敦子

令和5年10月14日(土) 株式会社ｈａｒｕａｓｕ代表取締役社長・メンタルコーチ

13:30~15:30 河邊　英里子

令和5年12月12日(火) 障害のある子のライフプランサポート協会　代表理事

10:00~12:00 佐藤　加根子

【区立子ども園】

No. 校園名 テーマ 講　師

令和6年2月27日(火) 保健師・カウンセラー

18:30~19:30 宇治　裕美子

令和5年11月4日(土) 保育シンガソングライター

9:30~11:30 荒巻シャケ

【私立幼稚園】

No. 校園名 テーマ 講　師

令和5年5月30日(火) プロナチュラリスト

9:00~11:00 佐々木　洋

実施回数25回　延べ参加人数1,022名

  　　　　　　【内訳】

　　　幼稚園　　9回 　414名

　　　小学校　　9回　 328名

　中学校　　4回　   60名

区立子ども園　　2回　 140名

　私立幼稚園　　1回  　 80名

新 宿 中 学 校
成長期の子どもとの対話力向上講座

～笑顔で絆を深めるコツ～

7 落 合 第 四 小 学 校 小学生のうちに教えておきたいお金との付き合い方

8

9 西 新 宿 小 学 校 親子で取り組む子供の姿勢ケア

2 西 早 稲 田 中 学 校 書家に学ぶ～美文字講座～

3 鶴 巻 小 学 校
「カレー作りゲーム」に挑戦しよう！

～お小遣いが上手に使えるようになる３つの秘伝～

新宿西戸山幼稚園
親子で楽しむ運動遊び！

～心と身体のいろはにほへと～

2 愛 日 小 学 校
保護者・学校・地域で考える

子どもが求めるあなたのたった「一言」

9

1 市 谷 小 学 校
アメリカ生まれの貯金箱ピギーちゃんから学ぶ4つのお金の

使い方～お金のトラブルに巻き込まれないために～

4 戸 塚 第 一 小 学 校
かたい身体のストレッチ教室（祖父母さんの可！）

～忙しいなら生活動作に運動を散りばめよう！～

5 戸 塚 第 三 小 学 校

淀 橋 第 四 小 学 校 親子で学ぶ　コオーディネーショントレーニング

親子でヨガ　～カラだとココロを元気に～

6 落 合 第 一 小 学 校 子育てと時間栄養学

1 牛 込 第 三 中 学 校
「ウチ」と「ソト」の功罪 ‐ソーシャルワークの視点で

子育ち・子育てを考える‐

1 四 谷 子 ど も 園 未就学児から学ぶ性教育講座

2 あいじつ子ども園 ０、１、２歳児お楽しみ会　親子のふれあい遊び

2 私 立 戸 山 幼 稚 園 自然観察会

3

4 新 宿 養 護 学 校 障害のある子を持つ親が知っておきたいお金の話

早 稲 田 幼 稚 園 荒巻シャケさん 親子ライブ・触れ合い遊び

令和５年度　家庭教育講座一覧

【幼稚園】

2

牛 込 仲 之 幼 稚 園 運動遊び・体つくり運動を通じて今親ができること

1

鶴 巻 幼 稚 園 良好な親子関係を築くためのアンガーマネジメント3

市 谷 幼 稚 園
いざという時あなたは動ける！？

―救急隊が到着するまでにできる応急処置を学ぶ―

5

4

戸 塚 第 二 幼 稚 園 親子でふれあい遊び歌ライブ8

7

6

花 園 幼 稚 園
親子で楽しむふれあいの時間

心が動く絵本の読み聞かせ講座

四 谷 第 六 幼 稚 園 親子スポーツプロジェクト

花 園 幼 稚 園 運動遊び・体つくり　運動を通じて今、親ができること


