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日 内 ▶①シニアのためのスマホ講座…4月8日・22
日の火曜日午後1時～3時、全2回、▶②ネット入門
…4月2日～23日の水曜日午後1時～3時、全4回
費 ▶①3,000円、▶②6,000円（いずれも教材費
等）
場 申 往復はがきに4面記入例のほか希望講座（①
②の別）を記入し、3月7日㈮～20日（必着）に四谷
ひろば「パソコン教室」係（〒160-0004四谷4-20）
へ。申し込みが2名以下の場合は中止します。
問 同ひろば運営協議会・鈴木☎080（3219）0087

●パソコン講座
日 4月11日㈮・18日㈮・25日㈮午後1時30分～
3時、全3回
対 区内在住の60歳以上、5名
内マウスやキーボードの操作、ファイルの保存ほか

申 3月19日㈬までに電話または直接、問合せ先
へ。応募者多数の場合は抽選。
場 問 同館（市谷薬王寺町20-40）☎（3353）2333

（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後6時）

　詳しくは、問合せ先ホームページ（右
二次元コード。HPhttps://www.pal-
shinjuku.jp）でご案内しています。
日 4月17日㈭午前9時30分～午後5時
対 区内在住で中小企業に勤める方、区内の中小
企業に勤める方、20名
内 ビジネスマナー、ビジネススキル、コミュニケー
ションのコツ
費 2,500円（テキスト代等）
申 はがきかファックス・電子メールに4面記入例
のほか勤務先の名称・所在地を記入し、3月16日

（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場合は
抽選し、結果は3月21日㈮までに全員にお知らせ
します。
※申し込みが10名以下の場合は中止します。
場 問 ぱる新宿（〒160-0022新宿7-3-29、新宿こ
こ・から広場しごと棟、区勤労者・仕事支援センター
勤労者サービス課）☎（3208）2311・FAX（3208）
3100・ order@pal-shinjuku.jp

四谷ひろばスマホ・パソコン講座

ささえーる 薬王寺の講座

新入社員・若手社員のための 
ビジネス基礎研修

●区内の中小企業・個人商店等の事業主の方へ
　入会金1人につき200円、会費月額1人につき
500円で、福利厚生サービスを利用できます。従
業員全員での入会が原則です。
対 区内に事業所がある従業員数300名以下の中
小企業等の従業員・事業主
内 ▶遊園地・フィットネスクラブ等の利用補助、 
▶演劇・展覧会の鑑賞券・スポーツ観戦券、レスト
ラン等の食事の利用補助、▶入浴・宿泊施設補
助、▶健康診断・人間ドックの割引や利用補助、 
▶祝金・見舞金・弔慰金等の給付ほか
問 ぱる新宿☎（3208）2311

日 3月15日㈯午後3時～5時

場 申 傍聴を希望する方は当日直接、区役所本庁
舎5階大会議室へ。
※当日は本庁舎休日・夜間出入口（西側地下1階）
をご利用ください。
※駐輪場・駐車場の利用ができないため、公共交
通機関等でおいでください。
問 医療保険年金課庶務係☎（5273）3880

　申し込み方法等詳しくは、お問い合わせくださ
い。お問い合わせの際に希望の教科と学校を伺い
ます。
任期 4月1日から1年間
対 東京都時間講師採用候補者名簿に登載されて
おり、かつ担当教科の教員免許状をお持ちの方
日 月～金曜日のうち1時間単位で勤務（1週間あ
たり最大26時間以内）
勤務場所 区立小・中学校
勤務内容 授業、授業に付随する業務ほか
報酬等 これまでの職歴に応じて、1時間あたり
1,950円～3,480円。交通費支給（上限あり）。期

末・勤勉手当年2回支給
問 教育指導課教職員係☎（5273）3078

　女性団体相互の連携と、女性が自ら意思決定し
行動する力を身につけることを目指し、年間テー
マに沿った講座・日帰り研修などを実施していま
す。定例会（原則として、偶数月の第3金曜日）に年
間を通して出席していただきます。
　4月からの参加を希望する場合は3月21日（必
着）までにお申し込みください。
※申し込みは随時受け付けています。
対 次の全てに該当する団体▶2年以上継続的に
活動している、▶活動拠点が区内、▶女性の地位
向上と一般的な教養を高める活動を行っている、
▶構成員が10名以上で半数以上が女性かつ8割
以上が区内在住
申 所定の申込書を郵送・ファックスまたは直接、問
合せ先へ。申込書は問合せ先で配布
しているほか、新宿区ホームページ

（右二次元コード）から取り出せます。
問 男女共同参画課（〒160-0007荒木町16、ウィ
ズ新宿）☎（3341）0801・FAX（3341）0740

事業者の方

勤労者の福利厚生は 
ぱる新宿にお任せください

すべての方

国民健康保険運営協議会

人材募集

時間講師（区立小・中学校勤務）

しんじゅく女性団体会議新規会員

お知らせ まちや暮らしに関する情報を掲載しています

区民のひろば

問 区政情報課広報係（本庁舎3階）
☎（5273）4064・FAX（5272）5500

　この欄は区民の方相互の情報交換の場
です。日時・会場は予定です。各主催者に
内容をよくご確認の上、参加してください。
　同じ団体の掲載申し込みは、1年間（4月
1日〜翌年3月31日）に1回です。「催し・講
座」は、掲載希望号の2か月前までにお申し
込みください。「サークル紹介・会員募集」の
掲載は受付順です。

サークル紹介・会員募集

◆ピアノ　毎月第2・第4土曜日午後1時
30分～3時、下落合地域交流館で。初心者
歓迎。無料体験あり。費 月3,500円。問 大
人の音楽クラブ・尾﨑☎080（4199）
2811
◆書道　毎月第1・第3水曜日午前10時
～12時、高田馬場シニア活動館で。区内
在住の60歳以上対象。費 月3,000円。 
問 書道友の会・髙田☎（3953）5297

イベントのつづき
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