
 

 

 
 

 

 
◎この他に「リトミック」と「英語だいすき！」があります。(別紙) 

 ◎令和７年４月現在の予定です。今後変更や追加される講座がありますので 

詳しくは各月の予定表をご覧ください。 

◎講座中、記録用の写真を撮ることがあります。ご了承ください。 

 

 

 

 

日時            内容       講師（敬称略） 
５月 ８日（木） 

11:30～12:00 リズム遊び～シャケさんと遊ぼう～ 
保育シンガーソングライター 

荒巻シャケ 

５月２３日（金） 

14:00～14:40 
ベビーマッサージ 

ベビーマッサージインストラクター 

戸田萌子  

６月１３日（金） 

11:00～11:40 
乳幼児の救急法 

新宿消防署の 

救急隊員 
７月 ３日（木） 

11:00～11:40 
乳幼児の歯の健康 

新宿区健康部 

歯科医師   白井淳子 

９月２６日（金） 

14:00～14:40 
食育  親子で楽しい食事 

東新宿保健センター 

管理栄養士   
１０月 １日(水) 

11:00～12:00 
エプロンおばさんと遊ぼう 

元幼稚園教諭 

大里洋子、池田文枝 

１１月 ４日（火） 

  11:30～12:00 
チェロとピアノのしらべ 

チェロ  北村祐美子 

ピアノ  種村久美子 

１１月１８日（火） 

14:00～14:40 
ベビーヨガ 

ベビーヨガインストラクター 

戸田萌子  

１月 ９日（金） 

11:00～11:15 
尺八･箏のしらべ 

尺八奏者 

渡邊淳ほか 
１月２０日（火） 

10:30～11:00 
ミニうんどうかい つどいのへや担当職員 

３月 ６日(金) 

11:00～12:00 
エプロンおばさんと遊ぼう 

元幼稚園教諭 

大里洋子、池田文枝 

 

令和７年度 

参加希望の方はつどいのへや担当者まで 

お申し込みください。 

☎０３-３３６２-０４２３（火曜日～金曜日 9：00～16：30） 

当日は１０分前までにお越しください。 

問い合わせは火曜日～金曜日 

新宿区立西戸山幼稚園 
  つどいのへや「どんぐり」 
新宿区百人町４－７－１ 

☎ ３３６２－０４２３ 

どんぐりＨＰ 

 


