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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。 新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は☎（3209）1111、新宿区ホームページは HPhttps://www.city.shinjuku.lg.jp/です。

ひとりじゃない　悩みは抱え込まずに相談を

●新宿ソウダンナビ（相談窓口自動案内）
　悩みごとや困りごと等に関する各
種相談窓口を検索できるウェブサイ
トです。質問に答えると、相談窓口
等の情報を案内します。

●困りごと・悩みごと相談窓口一覧
　健康や家庭、経済・生
活の問題等の相談窓口
を掲載した冊子（左図）を
発行しています。健康政
策課・保健センター・特別
出張所等で配布している
ほか、新宿区ホームページ

（左下二次元コード）から
閲覧できます。

●ゲートキーパー養成講座（オンライン）
　悩んでいる人に気付き、必要な支援につなげ、
見守る「ゲートキーパー」について学びませんか。
　3月31日㈪までYouTube（新宿
区ホームページ（右二次元コード）か
らリンク）で配信しています。

問 健康政策課健康企画係（第2分庁舎分館1階）
☎（5273）3024

　1人で悩んでいる方へ、その思い話してみませんか。下表相談窓口等をご利用ください。

相談先 電話・窓口等受け付け日時

電話相談

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン

●生きることに悩んでいる方へ
☎0570（087478）・年中無休
正午～翌午前5時30分（3月27日㈭～31日㈪は24時間受
け付け）

有終支援いのちの山彦電話

●ひとりぼっちで悩まないで 心の悩み お聴きします
☎（3842）5311
火・水・金・土曜日正午～午後8時（3月は日曜日（第4日曜日
を除く）、祝日も受け付け）

東京自殺防止センター

●自殺を考えるほどつらい気持ちを話してみませんか
☎（5286）9090・年中無休
午後8時～翌午前2時30分（月曜日は午後10時30分～翌
午前2時30分、火曜日は午後5時～翌午前2時30分）
※3月1日㈯～7日㈮は☎0120（58）9090でも受け付けて
います。

東京いのちの電話

●心の叫び、悩みを聞かせてください
☎（3264）4343・年中無休（24時間受け付け）
※毎月10日午前8時～翌午前8時・毎日午後4時～9時は
自殺予防いのちの電話（日本いのちの電話連盟）☎0120

（783）556でも受け付けています。

電話・
来所相談

保健センターのこころの悩み相談
（右記保健センターで保健師等の
専門職が対応）

▶牛込（矢来町6）☎（3260）6231、▶四谷（四谷三栄
町10-16）☎（3351）5161、▶東新宿（新宿7-26-4） 
☎（3200）1026、▶落合（下落合4-6-7）☎（3952）7161
の各保健センター
月～金曜日（祝日等を除く）午前8時30分～午後5時

LⅠNE
相談

東京都保健医療局
公式LⅠNEアカウント
（相談ほっとLⅠNE＠東京）

毎日午後3時～11時（受け付けは午後10時
30分まで）
※右二次元コード（HP https://line.me/R/
ti/p/%40373suajs）から友だち追加して
ご利用ください。

※保健センターでは精神科医の精神保健相談（月1回程度・要予約）も受け付けています。

3月は自殺対策強化月間 3月は自殺対策強化月間 ～気付き、支え合う～気付き、支え合う

こころといのちの相談窓口 ご活用ください

●年に1度の健康チェック
　受診には令和6年度の健（検）
診受診券が必要です。お手元に
ない方は、お問い合わせくださ
い。
　受診方法、区の指定健（検）診実施医療機関等詳しくは、
新宿区ホームページ（右上二次元コード左）や健康診査・が
ん検診のご案内（健（検）診受診券に同封）をご覧くださ
い。区指定健（検）診実施医療機関は、健診特設サイト（右
上二次元コード右。HP https://kenko-check.jp/
shinjuku-city2024/）でも確認できます。
問 健康づくり課健診係☎（5273）4207

新宿区
ホームページ

健診特設
サイト

無料健康診査を受けましょう

今年度の受診期間は
3月31日までです
受診はお早めに

　近年、国内では発症前に海外渡航歴がある「輸入症例」の報告が相次
いでいます。麻しんは感染力も強いことから、今後感染者数の増加が懸
念されています。下記の症状がある場合の受診方法や、ワクチン接種等
詳しくは、新宿区ホームページ（右二次元コード）でご案内しています。

麻しん（はしか）の症状
　麻しんは感染力が極めて強く、主な感染経路は空気感染・飛沫感染・接触感染です。
　10～12日間の潜伏期間を経た後、38度前後の発熱・咳・鼻水等が2～4日間続き、
その後、39度以上の高熱とともに赤い発疹が出ます。まれに、肺炎や脳炎等の合併
症を引き起こして重症化することもあります。 

予防接種 
　予防にはワクチン接種が効果的です。未接種の方は接種を検討してください。小
児の定期接種については4面でご案内しています。

麻しんにかかったと疑われる場合
　上記のような症状がある場合は、事前に医療機関に電話連絡し、マスクを着け、受
診してください。
問 保健予防課保健相談係☎（5273）3862

麻しん（はしか）に注意しましょう

【自己負担限度額】
医療保険負担割合

（令和6年7月31日時点） 所得区分 自己負担の
限度額

3割
現役並み所得Ⅲ（住民税課税所得690万円以上） 212万円
現役並み所得Ⅱ（住民税課税所得380万円以上） 141万円
現役並み所得Ⅰ（住民税課税所得145万円以上） 67万円

2割 一般Ⅱ 56万円
1割

（70歳～74歳の国民
健康保険加入者は2割）

一般Ⅰ 56万円

住民税非課税世帯等 区分Ⅱ 31万円
区分Ⅰ 19万円

※「70歳未満の方
がいる国民健康保
険と介護保険に加
入している世帯」で
は、限度額が異なり
ます。詳しくは、医療
保険年金課国保給
付係へお問い合わ
せください。

後期高齢者医療制度・国民健康保険に加入している方へ
　医療費と介護費の合算が自己負担限度額を超えた場合に払い戻します。
①高額介護合算療養費
　8月～翌年7月の医療保険と介護保険の自己負担の世帯合計額が高額になった場合、限度額

（下表）を超えた金額を払い戻します。
②高額介護予防医療合算サービス事業費
　上記①の自己負担の世帯合計額に、介護予防・生活支援サービス事業の自己負担の世帯合計
額を加えた金額が高額になった場合、限度額（下表）を超えた金額を払い戻します。
※いずれもすでに払い戻されている高額療養費、高額介護サービス費等は対象になりません。

■払い戻しに該当すると思われる方へ
　2月下旬～3月中旬に申請書を発送します
　対象期間は令和5年8月～6年7月分です。同封の案内
に沿って申請してください。
■次の方はお問い合わせください
▶令和5年8月～6年7月に新宿区に転入した方、ほかの
健康保険から国民健康保険・後期高齢者医療制度に変
わった方は、申請書が届かない場合があるため、お問い
合わせください。
▶令和6年7月31日現在、会社等の健康保険に加入して
いた方は、加入していた医療保険者にお問い合わせくだ
さい。払い戻しの申請に介護保険の自己負担額証明書が
必要な方は、介護保険課給付係で発行します。
申請・問合せ ▶①の後期高齢者医療制度加入者…高齢
者医療担当課高齢者医療係☎（5273）4562、▶①の国民
健康保険加入者…医療保険年金課国保給付係☎（5273）
4149、▶②介護保険課給付係☎（5273）4176

　区長が提出した議案は、予算案9件、条例案27件、その他2件です。提出
議案を追加する場合があります。提出議案の内容は、新宿区
ホームページ（右二次元コード）で閲覧できます。
問 総務課総務係☎（5273）3505

令和7年 第1回 区議会定例会提出議案

都道府県の警察官を名乗る詐欺に注意
　警察官を名乗る「あなたの口座が犯罪に利用されている」「あ
なたの携帯電話が犯罪に利用されている」等の電話が増えてい
ます。
　SNSやビデオ通話に誘導して、偽の警察手帳や逮捕状を見せ
てきたり、「資産を保護する」「保釈金が必要」等と言って、インター
ネットバンキングや暗号資産取引口座での振り込みを指示してき
たら、それは詐欺です。
　警察官がSNSやビデオ通話で連絡を取ることはありません。す
ぐに110番通報をしてください。

警察署代表電話 
▶牛込☎（3269）0110
▶新宿☎（3346）0110
▶戸塚☎（3207）0110
▶四谷☎（3357）0110
問 危機管理課危機管理係
☎（5273）3532

区内の特殊詐欺被害認知件数（1月）
主な詐欺の種類 件数

オレオレ詐欺 9件
預貯金詐欺 0件
架空料金請求詐欺 1件
還付金詐欺 0件
キャッシュカード詐欺盗 0件
融資保証金詐欺 1件
合計 11件

※区危機管理課調べ

詐欺被害防止 一言アドバイス詐欺被害防止 一言アドバイス

　区内在住・在勤・在学の方を対象に毎週水・木曜日に実施している、弁護
士による無料法律相談・交通事故相談（1人につき30分以内）のウェブ予約
を開始します。新宿区ホームページ（右下二次元コード）から申し込めます。
予約開始日 3月3日㈪午前9時から
※3月5日㈬以降の実施日が対象です。
※これまで通り電話または区政情報課広聴係（本庁舎3階）でも
予約を受け付けます。
問 区政情報課広聴係☎（5273）4065

法律相談・交通事故相談の法律相談・交通事故相談の
ウウェェブ予約を開始しますブ予約を開始します

区民保養施設区民保養施設の利用申し込み 6月宿泊分　箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳

受付窓口・電話 区保養施設受付（本庁舎1階）☎（5273）3881
受付日時 月～金曜日午前9時～午後5時。土・日曜日、祝日は㈱日本旅行
☎（5369）3902（午前10時～午後6時。電話受け付けのみ）へ。
インターネット予約（空き室予約のみ） 新宿区ホームページ

（右二次元コード）から利用者登録・宿泊予約ができます。
● 4月宿泊分から利用料金と予約開始月の一部が変わります
　詳しくは、新宿区ホームページ（右上二次元コード）でご案内しています。

抽選（区民抽選予約）
申込期間 3月1日㈯～10日（必着）
申 受付窓口・特別出張所・生涯学習スポーツ課（第1分庁舎7階）で配布してい
る抽選はがきでお申し込みください。3月18日㈫ごろまでに結果通知が届か
ない場合は、受付窓口へお問い合わせください。

空き室予約（抽選後）
　抽選後の空き室は「区民優先予約」「一般予約」の順に電話や受付窓口、イン
ターネットで予約を受け付けます（いずれも先着順）。空き室の状況は、受付窓口・
特別出張所のほか、㈱日本旅行の空室情報ホームページ（ HP https://
shinjuku-hoyoshisetsu-yoyaku.kumin.tokyo/calendar-availability）でも
確認できます。
申込開始日 ▶区民優先予約…3月21日㈮、▶一般予約…5月1日㈭
●新宿駅西口発グリーンヒル八ヶ岳直行便バスツアー
　往復バスと宿泊・観光（2泊3日）のセットです（申し込みには宿泊予約が必要）。
6月の出発日・コース ▶16日㈪…サクランボ狩り、ほったらかし温泉、旧軽井沢銀
座通り、▶24日㈫…富士見・蓼科散策、入笠すずらん山野草公園、そば打ち体験、
蓼科高原バラクライングリッシュガーデン、河口湖ハーブフェスティバル、箱根路
問 グリーンヒル八ヶ岳☎0551（32）7011

高額介護合算療養費・高額介護予防医療合算サービス事業費
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