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●美術作品コンテストの入選作57点が一堂に
日 3月1日㈯～23日㈰午前10時～午後6時（入場
は午後5時30分まで。月曜日休館）
場 同館（西新宿1-26-1）
費 ▶一般800円、▶高校生以下無料
後援 新宿区
問 ハローダイヤル☎050（5541）8600

日 3月2日㈰午前10時～午後3時（入館は午後2
時30分まで）
内 残り毛糸で指編みマフラー作り、おもちゃの修
理、絵本の交換会、輪投げ体験、3Rに関するクイ
ズ、ゲーム、パネル展示、スタンプラリー、絵本の
読み聞かせ等のステージイベント、焼きそば等の
模擬店、パン・コーヒー等の販売
場 問 同センター（高田馬場4-10-2）☎（5330）
5374（月曜日休館）

 

●和綴じのメモ帳作り
日 3月8日㈯午後1時30分～3時30分
対 区内在住・在勤・在学の方、6名
持 定規（30㎝）、はさみ、表紙用のA4大の紙2枚

（絵や写真入りのカレンダー、包装紙等）
申 2月26日㈬午前10時から電話または直接、問
合せ先へ。先着順。
場 問 西早稲田リサイクル活動センター（西早稲田
3-19-5）☎（5272）5374（月曜日休館）

　キャリアアップのためのアウトプットについて、
長年、新聞社で情報とキャリアに向き合ってきた
講師が解説します。
日 3月8日㈯午後2時～4時
場 角筈地域センター（西新宿4-33-7）
申 2月18日㈫から電話または直接、問合せ先へ。
先着20名。
問 角 筈 図 書 館

（西新宿4-33-7）
☎（5371）0010 

 

　参加企業等詳しくは、お問い合わせください。
日 3月12日㈬～14日㈮午後2時～5時
対 都内在住のおおむね55歳以上、各日20名
持 履歴書（写真を貼る。面接1社につき1通）

申 2月17日㈪午前9時から電話または直接、問合
せ先へ。先着順。参加には新宿わく☆ワークへの
登録が必要です。詳しくは、区勤労者・仕事支援セ
ンターホームページ（右二次元コー
ド。HP https：//www.sksc.or.jp）を
ご覧ください。
場 問 新宿わく☆ワーク（新宿7-3-29、新宿ここ・
から広場しごと棟）☎（5273）4510

●エピペン使用方法の再確認
　会場での受講のほか、ウェブ会議ツール「Zoom」
でのオンライン受講もできます。
日 3月13日㈭午後7時30分～9時
場 東新宿保健センター（新宿7-26-4）
対 区内在住・在勤・在学の方、130名（会場30名、
オンライン100名）
講 伊藤友章（東京医科大学病院皮膚科教授）
共 新宿区医師会
申 3月6日㈭までに電子メール（4面記入例のほか
受講方法（会場・オンラインの別）を記入）で新宿区
医師会 contact＠sjk.tokyo.med.or.jpへ。
応募者多数の場合は抽選。
問 学校運営課保健給食係☎（5273）3098 

●パソコン講座
日 3月14日㈮午後1時30分～3時
対 区内在住の60歳以上、5名
内ファイルの保存と整理
申 2月26日㈬までに電話または直接、問合せ先
へ。応募者多数の場合は抽選。
場 問 同館（市谷薬王寺町20-40）☎（3353）2333

（土・日曜日、祝日等を除く午前9時～午後6時）

●未来を創る子ども・子育て支援と地域づくり
〜子どもたちの未来を拓くために

　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用したイベント
です。申込者には後日、動画サイトのURLを送信し
ます。
日 3月15日㈯午後1時30分～4時
内 講演とパネルディスカッション
申 3月12日㈬まで新宿区ホームページ（上二次元
コード）から申し込めます。定員500名。応募者多
数の場合は抽選。
問 新宿自治創造研究所☎（3365）3474

 

●障害がある方もそうでない方も 
このゆびとまれ！

　障害の有無にかかわらず、誰もが楽しめるよう
に、やさしい日本語の語りと文字表示システムを
活用した落語会です。
日 3月15日㈯午後2時～3時30分
場 戸山生涯学習館（戸山2-11-101）
出演 春風亭昇吉（落語家）
申 2月18日㈫から電話かファックス（4面記入例
のとおり記入）または直接、問合せ先へ。先着順
50名。
問 戸山図書館（戸山2-11-101）☎（3207）1191・
FAX（3207）1192

 

　2人1組のダブルス（男女別）です。▶①上級・
▶②中級・▶③初級・▶④初心者のいずれかのラ
ンクを選んで参加してください。
日 3月30日㈰午前9時～午後6時
場 新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）
対 18歳～85歳（高校生は不可）、130組（▶会員と
区内在住・在勤の方…120組、▶その他…10組）
費 ▶会員と区内在住・在勤…1組2,500円、▶そ
の他…1組3,000円（保険料等）
申 往復はがきに4面記入例のほかランク（①～④
の別）・チーム全員の住所・氏名・性別・年齢を記入
し、2月21日㈮（消印有効）までに問合せ先へ。応
募者多数の場合は抽選。
問 新日本スポーツ連盟新宿卓球協議会・竹折
冨美子（〒160-0011若葉2-6-2）☎090（2622）
8752
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