
広報新宿は、新宿区ホームページ、
webサイトやアプリからもご覧いただけます。

マイ広報紙 アプリ「マチイロ」
App Store

アプリ「マチイロ」
Google Play ストア

新宿区
ホームページ

区のサービス・手続き・施設のご案内発行：新宿区　
編集：区政情報課　
〒160-8484  新宿区歌舞伎町1-4-1　☎（3209）1111
HP https://www.city.shinjuku.lg.jp/
※本紙に記載の電話番号は市外局番（03）を省略しています。

聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」へのお問い合わせは、
しんじゅくコールのファックスをご利用ください。
「新宿区総合案内用Aチャットボット」もあわせてご利用ください（24時間利用可）。

土・日曜日、夜間もご案内　
受付時間：�午前8時〜午後10時（ ）しんじゅくコール FAX（ ）

Aチャットボット

確定申告が始まります…4面 ／ ゴールボール体験会…6面
小林研一郎さんを名誉区民に顕彰…12面 ／ 新宿区メニューコンクール受賞者のレシピカードを配布しています…12面
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撮影 新宿歴史博物館撮影 新宿歴史博物館

詳しくは2-3面で
ご紹介しています

2025年の大河ドラマの主人公・
蔦屋重三郎ゆかりの地！

Check!
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名所江戸百景 四ツ谷内藤新宿▶
（歌川（初代）広重）（※）

江戸名所図会 内藤新宿▶
（歌川（三代）豊国）（※）

◀新宿元標（道路の起終点
を示す標識）

◀新宿御苑遊園地
写真（※）

HP https://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/

江戸・日本橋を出て甲州街道の最初の宿場として栄えた「内藤新宿」。宿場があった
新宿通りとその周辺では、今も当時の文化や歴史を垣間見ることができます。散策を
楽しみつつ、宿場町の情景に思いを馳

は
せてみませんか。

追分

太
た い そ う

宗寺（新宿2-9-2）

江戸時代、新宿三丁目交差点付近は
「新宿追分」と呼ばれ、青梅街道と甲州
街道の分岐点でした。「追分」の名は、今
もバスの停留所や交番の名称等にその
名をとどめています。

僧侶・太宗が開いた草庵「太宗庵」を前身とする寺院で、
慶長元年（1596年）ごろに創建されました。信州高遠藩
内藤家の菩

ぼ
提
だい
寺
じ
であり、現在も

内藤家の墓所があります。境内
には、「内藤新宿のお閻

えん
魔
ま
さん」

として江戸の人々の信仰を集め
た閻魔像が安置され、毎年1月・
7月の15日・16日に特別開帳を
行っています。

「四谷荘」と呼ばれた内藤家の屋敷地がルーツ。当時の面
影が残る園内の玉

た ま も
藻池を中心とした玉川園は、江戸名園の

一つとして知られていました。明治以降、四谷荘は牧畜園芸
の改良を目的とした内藤新宿試験場、皇室庭園、そして現
在の国民公園と、時代とともに役割を変えながら継承され
ています。

大木戸とは、江戸から地方に向かう街道の出入口に置かれた関門
で、大木戸より日本橋側が江戸府内、外側が郊外と認識されていまし
た。現在の四谷四丁目交差点付近に
は、甲州街道の関門「四谷大木戸」が
設けられ、江戸に出入りする物資や
人馬などを検閲していました。

玉川上水は承応2年（1653年）に造られ、多摩川の羽村
堰
せき
〜四谷大木戸は地上を、その先の江戸府内は石や木でで

きた水道管を地下に通して配水していました。内藤新宿付
近の上水路は昭和初期に暗

あんきょ
渠（地

下水路）となりましたが、新宿御苑の
中に「玉川上水・内藤新宿分水散歩
道」が整備され、かつての流れをし
のぶことができます。

「内藤新宿」の開設を機に、街道沿
いには旅館や飲食、商店などが立ち
並び、地域の名産・名物も往来する
人々に広く知られるようになりまし
た。中でも、内藤家下屋敷の菜園で
栽培が始まったとされる“内藤とうが
らしⓇ”や、茶屋で提供されていた団
子は人気を集め、現在も新宿伝統の
味として親しまれています。

内藤新宿にまつわる
グルメも知っておこう！

江戸初期に整備された甲州街道は、
第一の宿場町「高井戸宿」までの距離が
遠かったため、元禄12年（1699年）、新
たな宿場として開設。内藤という名がつ
くのは、信州高遠藩内藤家の屋敷（現在
の新宿御苑）の一部等を幕府に返上させ
て宿場を開設したことに由来。江戸の重
要な産業道路の役割を果たしていた甲
州街道の宿場町だった内藤新宿は、宿
場廃止や火災の危機を乗り越え、幕末ま
で繁栄が続きました。

内藤新宿とは？

新宿追分だんご本舗（戦後創業）

四谷大木戸跡碑

元は内藤家の邸内社で、
家祖・藤原鎌足の分霊を迎
え入れるため、創建されたと
伝わっています。境内には、
内藤清成の愛馬にまつわる
「駿

しゅんめづか
馬塚の碑」と、木造駿馬

像が安置されている「駿馬
堂」が建立されています。

多
と う の み ね

武峯内藤神社
（内藤町1）

新宿御苑（内藤町11）

玉川上水

問区政情報課広報係☎（5273）4064�

▲四谷大木戸跡碑

銅造地蔵菩薩坐像

追分だんご▶

▲Ⓒ内藤とうがらしプロジェクト

内藤
とうがらしⓇ

◀木造駿馬像

▲玉川上水・内藤新宿分水散歩道

▲名所江戸百景
玉川堤乃花

（歌川（初代）広重）
（※）

閻魔像▶

（※）…新宿歴史博物館所蔵

境内には、夏目漱石が
幼少期に遊んでいた
銅造地蔵菩薩坐像も！

（新宿3-1-22）

内藤とうがらしを使った
おだんごもあります！

香り高さが特徴です！
近年のプロジェクトで
復活しました。

現在は、四季折々の
草花・景色を楽しめます！

昭和34年に地下鉄丸ノ内線の
工事で出土した玉川上水の石樋
を再利用して造立されました

「東京産業文化博覧会」
が開催された昭和25年
から、28年まで新宿御
苑内に遊園地が運営さ
れていました！

新宿歴史博物館（四谷三栄町12-16）

冊子「内藤新宿さんぽ絵図」

四谷まち歩き
　四谷地区協議会の主催で、
四谷地域のさまざまなスポッ
トを解説付きで巡ります（年7
回程度開催）。参加方法等詳
しくは、広報新宿等で随時ご
案内します。

「内藤新宿」をもっと詳しく！

　模型を交えて「内藤新宿」
を紹介しています。

　徳川家康に仕えた内藤清成が、
家康から江戸入府の功労により「馬
でひと息に回ることができるだけ
の土地を与える」との命を受けた。
清成の愛馬が広大な地を駆け抜け、
清成は四谷屋敷の地を拝領したが、
馬はそのまま息絶えてしまった。

駿
しゅんめ

馬の伝説

大河ドラマ
「べらぼう
～蔦重栄華乃夢噺～」
NHK総合 
毎週日曜日午後8時ほか

主演：横浜流星（蔦屋重三郎役）

今年は「内藤新宿」ゆかりの大河ドラマ「べらぼう」に注目！今年は「内藤新宿」ゆかりの大河ドラマ「べらぼう」に注目！

▲新宿元標

写真提供「環境省新宿御苑管理事務所」

詳しくはNHKホーム
ページへ！

▶

HP nhk.jp/berabou

　新宿観光振興協会では、日本語・英語併記で各スポットを紹介して
いる同冊子を発行しています（右二次元コード）。

HP https://www.kanko-shinjuku.jp/pamph/-/naito_shinjuku.html

同館常設展示
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本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には個別配達します。

確定申告確定申告がが始まります始まります

　原則として、ご自身のスマートフォンで申告していただきます。
開設期間 2月17日㈪～3月17日㈪（土・日曜日、祝日等を除く）
※3月2日㈰は開場します。
受付時間 午前8時30分～午後4時（相談時間は午前9時15分～午後5時）
場対▶新宿税務署…新宿地区の方、▶四谷税務署…四谷・牛込地区の方
※会場への入場には入場整理券が必要です。LⅠNEアプリ（右上二次元コード
の国税庁LⅠNE公式アカウントを友だち追加）で事前発行しています。
※原則として、10日先の日程まで申し込めます（来場日の2日前まで申し込
み可）。
※入場整理券の配布状況により、受け付けを早めに締め切る場合があります。
※3月中は入場整理券の入手が困難となることが予想されます。2月中の来
場をおすすめします。
※作成済みの申告書等の提出方法等詳しくは、国税庁ホームページをご確
認ください。
※駐車場は利用できません。

スマホ申告作成会場を開設しますスマホ申告作成会場を開設します

　所得税の申告の相談ができます。インターネットで申し込めます。電話では
申し込めません。一部、当日会場でも入場整理券を配布します（なくなり次第
終了）。
※譲渡所得のある方、住宅借入金等特別控除の初年度適用の方、所得金額
が高額な方や相続税・贈与税の申告相談のある方は相談できません。

税理士による無料申告相談税理士による無料申告相談

　申告書の作成・送信は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー（右二次元コー
ド）」をご利用ください。マイナンバーカードをお持ちの方は、e-Tax（インターネットからの確定
申告）を利用して、申告書の作成・提出ができるほか、マイナポータルと連携すると医療費やふ
るさと納税等のデータを自動入力できます。マイナンバーカードをお持ちでない方も、「確定申
告書等作成コーナー」を利用して申告書を作成できます。

スマートフォン・パソコンで確定申告ができます（e-Tax）スマートフォン・パソコンで確定申告ができます（e-Tax）

申告期間

◆所得税・復興特別所得税� �������������������������������� 2月17日㈪～3月17日㈪
◆贈与税� �����������������������������������������������2月3日㈪～3月17日㈪
◆個人事業者の消費税・地方消費税�������������������������� 2月17日㈪～3月31日㈪
※令和5年10月以降のインボイス発行事業者として登録した方は、消費税の申告が必要です。

●新宿税務署管内の方
日程 会場（地域センター）

1月28日㈫・29日㈬ 落合第一（下落合4-6-7）
2月4日㈫～7日㈮、13日㈭・14日㈮ 戸塚（高田馬場2-18-1）
相談時間 午前9時30分～12時、午後1時～4時　　
受け付け時間 午前9時30分～午後3時

申し込みサイト
HPhttps://coubic.com/shinjukuzei/booking_pages
#pageContent

●四谷税務署管内の方
日程 会場

1月27日㈪ 四谷保健センター（四谷三栄町10-16）
1月29日㈬～31日㈮ 榎町地域センター（早稲田町85）
2月5日㈬～7日㈮ 若松地域センター（若松町12-6）
相談時間 午前9時30分～12時、午後1時～4時
受け付け時間 午前9時～11時30分、午後1時～3時

申し込みサイト
HPhttps://coubic.com/yotsuyazei/booking_pages
#pageContent

問▶新宿税務署（〒169-8561北新宿1-19-3）☎（6757）7776、▶四谷税務署（〒160-8530四谷三栄町7-7）☎（3359）4451
▶国税庁ホームページ（右上二次元コード）HP https://www.nta.go.jp/

e-Taxのメリット

● 添付書類の 
省略（一部）

省略可省略可

● 印刷・郵送費 
不要

不 要不 要

● 申告書作成 
会場への 
来場不要

不 要不 要

◆国税相談専用ダイヤル☎0570（00）5901
　（確定申告書等作成コーナーの操作方法は☎0570（01）5901へ）
◆税務相談チャットボット（右二次元コード）
　質問を入力すると、AⅠを活用した「税務職員
ふたば」（右図）が回答します。

確定申告の問合せ先確定申告の問合せ先

※往復はがきは、各記事で指定がある場合のみ。　※費用の記載のないものは、原則として無料。　
※電子メールは、件名に講座・催し名を記入。

日 =日時・期間
場 =会場・場所
対 =対象

費 =費用
持 =持ち物
主 =主催

共 =共催
申 =申込・申請方法
問 =問合せ

定 =定員
内 =内容
講 =講師

　 =オンライン開催　　　 =HPで詳しく

はがき・ファックス
等の記入例 ①講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな）

④電話番号（往復はがきの場合は、返信用にも住所・氏名）

講座・催し等の申し込み

…こども・教育 …すべての方…高齢者・介護 …事業者の方…障害のある方 …人材募集

ピックアップ
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広報新宿の個別配達に関するお問い合わせは、広報新宿個別配達コールセンター☎（5358）9537（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時15分）・FAX（3361）0755へ。

介護保険料を社会保険料控除
として申告する場合

高齢者のおむつ代を医療費控除
として申告する場合

　令和6年中に介護保険料を納めた方へ1月31日㈮に
「介護保険料納付済額確認書」を発送します。申告の
際は、確認書の金額をご確認ください（申告に確認書の
添付は不要）。
※介護保険料は、住民税・所得税の社会保険料控除の
対象です。
※令和6年中に他の区市町村に納付した保険料がある場合は、その金額
も含めた合計額が控除の対象です。
※令和6年1月～12月の保険料の納付方法が課税年金からの差し引き
のみの方には、確認書を発送しません。日本年金機構等から1月中に発
送される源泉徴収票をご確認ください。
※還付があった場合は、納付額から還付額を差し引きます。
問介護保険課資格係☎（5273）4273

　介護保険の要介護認定を受けている方のおむつ代を、医療費控除
の対象として確定申告する場合、原則として、医師発行の「おむつ使用
証明書」を領収書に添付する必要があります。
●�下記の要件を全て満たす方は区が発行する�
「主治医意見書の内容確認書」で代用できます
　発行には申請する方の本人確認書類（運転免許証等）が必要です。
事前にお問い合わせください。 
▶令和6年中に介護保険の要介護認定の期間があり、同年に購入し
たおむつ代を医療費控除で確定申告する
▶主治医意見書で「寝たきり度がB1～C2」「尿失禁の可能性または失
禁への対応としてカテーテルを使用している」ことを確認できる 
問介護保険課認定第一係☎（5273）3643

２月３日から
新宿区納付案内センターを

開設します
　従来の納税お知らせコールセンターと国保料お知らせコールセン
ターを統合し、新たに同センターを開設します。
　同センターでは、納期限を過ぎても税・国保料のお支払いが確認で
きない方への電話での納付案内のほか、税務課・医療保険年金課へ
の納付相談等の電話の受け付けを行います。
同センター連絡先 ☎（5273）4311（2月3日㈪から受け付け）
問▶税務課納税係☎（5273）4534
▶医療保険年金課納付推進係☎（5273）4158

対令和6年中に老齢・退職が支給事由の年金を受け取った方
※障害年金・遺族年金は課税されないため、源泉徴収票は発行されません。
※令和6年10月1日～12月31日に、令和6年中に初めて国民年金保険料を
納めた方には、令和7年2月に社会保険料（国民年金保険料）控除証明書を
順次発送します。

問▶ねんきんダイヤル☎0570（05）1165（050から始まる電話からは 
☎（6700）1165）、▶新宿年金事務所☎（3354）5048

新宿年金事務所の建物名が変わりました
新しい名称 MipLa新宿五丁目ビル（〒160-8601 新宿5-9-2）

令和6年分公的年金等の源泉徴収票を令和6年分公的年金等の源泉徴収票を
11月中旬から順次発送しています月中旬から順次発送しています

社会保険料控除・医療費控除等に関する確定申告の注意点

　警察官を名乗って「あなたの口座が犯罪に利用されている」「あなたの携
帯電話が犯罪に利用されている」等の携帯電話への電話が増えています。
　SNSやビデオ通話に誘導して、偽の警察手帳や逮捕状を見せてきたり、

「資産を保護する」「保釈金が必要」等と言って、インターネットバンキング
や暗号資産取引口座で振り込みを指示してきたら、それは詐欺です。
　警察官がSNSやビデオ通話で連絡を取ることはありません。すぐに110
番通報をしてください。

警察署代表電話 
▶牛込☎（3269）0110
▶新宿☎（3346）0110
▶戸塚☎（3207）0110
▶四谷☎（3357）0110
問危機管理課危機管理係
☎（5273）3532

区内の特殊詐欺被害認知件数（12月）
主な詐欺の種類 件数

オレオレ詐欺 12件
預貯金詐欺 0件
架空料金請求詐欺 1件
還付金詐欺 1件
キャッシュカード詐欺盗 0件
合計 14件

※区危機管理課調べ

詐欺被害防止 一言アドバイス詐欺被害防止 一言アドバイス
快適なマンションライフのために 47

大規模修繕工事を円滑に実施するために
　マンションを適正に維持管理し、長く住み続けられるようにするため
には、計画的な大規模修繕工事が必要です。
　国土交通省が実施した「令和3年度マンション大規模修繕工事に関す
る実態調査」で、大規模修繕工事を実施したマンションの平均修繕周期は

「13年」が最も割合として高く、全体の約7割が12～15年の周期でした。
　管理組合が大規模修繕工事を円滑に実施するためには、理事会や
専門委員会等での最適な実施方式の検討や、実施方式に合ったパート
ナー（マンションの改修業務に精通した専門家）の選定が重要です。管
理組合内の合意形成をスムーズに図るために、組合員へ修繕工事の内
容や公正な業者の選定方法等を丁寧に説明する必要があります。
　区では、一級建築士等の専門家が相談に応じるマンション管理相談
や、マンションの理事会等に専門家を派遣するマンション管理相談員
派遣を行っています。大規模修繕工事の進め方について専門家のアド
バイスが必要な場合には、積極的にご活用ください。
問住宅課居住支援係☎（5273）3567

都道府県の警察官を名乗る詐欺に注意
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　パラリンピック競技種目のゴールボールの体験会を開催します。講師は
東京2020パラリンピック出場、パリ2024パラリンピック金メダリストの 
佐野優人選手、日本代表強化指定選手の神谷歩未選手です。
　当日は、講師による講話とゴールボールのルールや、ボールの投げ方・守
り方の説明、ミニゲームを行います。
　静寂の格闘技とも言われるゴールボール。普段あまり体験できない世界
を感じてみませんか。

申 2月21日㈮午後5時までに電話かファックス（4面記入例のほ
か電子メールアドレス（お持ちの方）、障害の有無（有の場合は障
害の種類）、パラスポーツ体験の有無（有の場合は競技種目）を記
入）で問合せ先へ。定員30名程度。応募者多数の場合は区内在住の方を優
先して抽選。新宿区ホームページ（右上二次元コード）からも申し込めます。
問生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係☎（5273）4358・FAX（5273）
3590

新宿ビジネスプランコンテスト

ファイナルイベント
--JUMP UPJUMP UP！！！！--

新たなビジネスが生まれる瞬間に
立ち会いませんか

　区内で創業予定の方等から募集した優れたビジネスプランを表彰
するコンテストの最終選考を観覧しませんか。6名のファイナリストによ
るプレゼンテーションのほか、ファイナリスト・起業支援家との交流会を
実施します。
日 2月4日㈫午後6時～9時
場区立産業会館（BⅠZ新宿、西新宿6-8-2）
申 2月3日㈪までに電話で問合せ先へ。同コンテストホー
ムページ（右二次元コード。HP https://shinjuku-sda.
com）からも申し込めます。
問産業振興課産業振興係☎（3344）0701

観覧者を
募集

ゴールボール体験会の様子写真提供：日本ゴールボール協会
佐野優人選手 神谷歩未選手

講師

　男女共同参画社会づくりへの意識を
高めるため、開催します。今年は「女性の
品格」著者で昭和女子大学総長の坂東 
眞理子さん（右写真）をお迎えし、思い込
みにとらわれず自分らしく生きるヒントを
伝えます。
日 2月15日㈯午後2時～4時30分（午後
1時30分開場）
内▶オープニング…都立新宿高校チア
リーディング部G

グ リ ッ タ ー ズ
LⅠTTERS、▶第1部…

ワーク・ライフ・バランス推進優良企業表
彰式、▶第2部…講演
場申当日直接、四谷区民ホール（内藤町87）へ。先着390名。託児（2
歳以上の未就学児。2月14日㈮までに電話予約）・手話通訳あり。
問男女共同参画課☎（3341）0801

あなたの人生はもっと輝く！
～思い込みを手放し、未来を広げるコツ

ゴールボールゴールボール体験会体験会
新宿でパラスポーツをプレーして見て体感しよう！新宿でパラスポーツをプレーして見て体感しよう！

　4月1日から、東日本旅客鉄道㈱等で、精神障害者を対象に旅客運賃の割
引制度が開始されます。
　割引を受けるためには、精神障害者保健福祉手帳に第一種精神障害者ま
たは第二種精神障害者の区分の記載が必要です。希望する方には、お持ちの
精神障害者保健福祉手帳に旅客運賃割引区分が記載されたシールを貼付し
ます。

対区内在住で精神障害者保健福祉手帳の交付日が
令和6年11月30日までの方
申 6月30日㈪までに同手帳をお住まいの地区を管轄
する保健センターへお持ちください。
※7月1日㈫以降は、東京都で受け付けます。
問保健予防課保健相談係☎（5273）3862

精神障害者保健福祉手帳に旅客運賃割引区分を記載します

ご自身の住所地を
担当する保健センター

の確認はこちら

33月月22日㈰ 日㈰ 午後午後22時時3030分～分～44時時
新宿スポーツセンター新宿スポーツセンター（大久保3-5-1）（大久保3-5-1）
3月2日㈰ 午後2時30分～4時
新宿スポーツセンター（大久保3-5-1）
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区民保養施設区民保養施設の利用申し込み 5月7日～31日宿泊分　箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳

受付窓口・電話 区保養施設受付（本庁舎1階）☎（5273）3881
受付日時 月～金曜日午前9時～午後5時。土・日曜日、祝日は㈱日本旅行
☎（5369）3902（午前10時～午後6時。電話受け付けのみ）へ。
インターネット予約（空き室予約のみ） 新宿区ホームページ

（右二次元コード）から利用者登録・宿泊予約ができます。
● 4月宿泊分から区民以外の利用料金と予約開始月が変わります
　詳しくは、新宿区ホームページ（右上二次元コード）でご案内しています。

抽選（区民抽選予約）
申込期間 2月1日㈯～10日（必着）
申 受付窓口・特別出張所・生涯学習スポーツ課（第1分庁舎7階）で配布してい
る抽選はがきでお申し込みください。2月18日㈫ごろまでに結果通知が届か
ない場合は、受付窓口へお問い合わせください。

空き室予約（抽選後）
　抽選後の空き室は「区民優先予約」「一般予約」の順に電話や受付窓口、イン
ターネットで予約を受け付けます（いずれも先着順）。空き室の状況は、受付窓口・
特別出張所のほか、㈱日本旅行の空室情報ホームページ（ HP https://
shinjuku-hoyoshisetsu-yoyaku.kumin.tokyo/calendar-availability）で 
確認できます。
申込開始日 ▶区民優先予約…2月21日㈮、▶一般予約…4月1日㈫
●新宿駅西口発グリーンヒル八ヶ岳直行便バスツアー
　往復バスと宿泊・観光（2泊3日）のセットです（申し込みには宿泊予約が必要）。
5月の出発日・コース ▶12日㈪…かんてんぱぱガーデン、富士芝桜まつり、
▶21日㈬…上高地、山中湖、▶27日㈫…中山道奈良井宿、静岡市東海道広
重美術館
問 グリーンヒル八ヶ岳☎0551（32）7011

の催し
図書館

角筈図書館☎（5371）0010
▶お部屋で楽しむアロマルームスプレー（2/22）

こども図書館☎（3364）1421
▶中国語と日本語のおはなし会（2/11）
下落合図書館☎（3368）6100
▶絵本作家かさいまりさんによる「絵本ライブ」

（2/16）

一般向け

子ども向け ホームページでもイベント情報を
発信しています

一般向け 子ども向け

無料健康診査を受けましょう
〜今年度の受診は3月31日まで

●年に1度の健康チェック
場 区の指定医療機関
対 区内在住で次のいずれかに該当する方（令和7年3月31日時
点の年齢）
▶16歳～39歳の方（学校・勤務先で健診を受ける機会のない方）
▶40歳～74歳で新宿区国民健康保険に加入している方、生活
保護等を受けている方
▶75歳以上で東京都後期高齢者医療制度に加入している方、
生活保護等を受けている方（65歳以上で東京都後期高齢者医
療制度に加入している方を含む）
受診の流れ 受診には令和6年度の健康診査受診券が必要で
す。お手元にない方は、問合せ先へ請求してください。
▶区の指定医療機関を確認・予約……健（検）診実施医療機関
を選び、直接予約してください。健（検）診実施医療機関は、「健康
診査・がん検診のご案内（受診券に同封）」、新宿区ホームページ

（下二次元コード①）、健診特設サイト（下二次元コード②。 
HP https://kenko-check.jp/shinjuku-city2024/）でご案
内しています。
※年度末にかけて医療機関は混み合います。お早めのご予約を
お願いします。
▶受診…健康診査受診券とマイナ
保険証等をお持ちください。
▶結果説明…後日、対面等で通知
します。
問 健康づくり課健診係☎（5273）4207

①新宿区
ホームページ

②健診特設
サイト

水泳・水中ウォーキング教室
期間 4月～令和8年3月（休館日・閉館日・区事業開催日・8月を除く）
クラス・対象・時間 医師から運動を禁止されていない方、団体行動ができ指導
員の指示に従える方、各クラス若干名（下表のとおり）
場 新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）
費 ▶月曜日…2万8,000円、▶火曜日…3万8,000円、▶水曜日…4万2,000
円（保険料等。いずれも年額。前期・後期の2回に分けて振り込みで支払い）
申 はがきに4面記入例のほか希望クラス（第2希望まで）・性別・生年月日（西
暦）・年齢（4月からの新学年）を記入し、1月31日（必着）までに問合せ先へ。応
募者多数の場合は抽選。
主 問 新宿区水泳連盟（〒169-8799新宿北郵便局留）☎090（4020）9810

（午後7時～9時）

クラス 対象 時間
月
曜
日

Ｓ１ 初心者・初級 初めて水に入る方から 午前9時20分～10時25分
Ｗ１･２ 水中ウォーキング 一人で歩行・衣服の着脱ができる方 午前10時35分～11時30分
Ｓ２ 初級・中級 クロールで１５ｍ泳げる方から 午前11時40分～午後0時45分

火
曜
日

Ｓ３ 中級 ３泳法を２５ｍ泳げる方 午前9時20分～10時25分
Ｗ３ 水中ウォーキング 一人で歩行・衣服の着脱ができる方 午前10時35分～11時30分
Ｓ４ 初心者～中級 ３泳法習得を希望する方 午前11時40分～午後0時45分

水
曜
日

Ｓ５ 中級・上級 ３泳法を２５ｍ泳げる方～資格習得
を目指す方 午前9時30分～10時35分

Ｓ６ 初級・中級 クロールで１５ｍ泳げる方から 午前10時45分～11時50分
Ｓ７ ゆっくり ６５歳以上でゆっくり泳ぎたい方 正午～午後1時5分
Ｓ８ 初心者～中級 ３泳法習得を希望する方 午後1時15分～2時20分

Ｋ１ 幼児 平成31年4月2日～令和3年4月 
1日生まれの方 午後3時～3時45分

Ｋ２ 小学生（１～３年生）４泳法習得を希望する方（低学年） 午後4時～4時50分
Ｋ３ 小学生（４～６年生）４泳法習得を希望する方（高学年） 午後5時～5時55分
Ｓ９ 初心者以上

（中学生以上） ４泳法習得を希望する方 午後6時5分～7時10分

Ｓ10 中級 ３泳法を２５ｍ泳げる方 午後7時20分～8時25分

Ｓ11 上級 個人メドレーを泳げる方
（飛び込み練習あり） 午後8時30分～9時35分
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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

●ロッテと学ぶエシカル消費とお菓子作り
日 2月24日㉁午後1時～4時
対 区内在住・在勤・在学の小学4年生以上と保護者、9組
持タブレット端末（区立小学校で利用しているもので
も可）、エプロン、三角巾またはバンダナ
申 2月14日㈮までに電話かファック
ス・電子メール（4面記入例のとおり記
入）で問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。問合
せ先ホームページ（右上二次元コード。HPhttps://
consu.shinjuku-center.jp）からも申し込めます。
場 問 新宿消費生活センター分館（高田馬場1-32-
1 0）☎（3 2 0 5）1 0 0 8・FAX（3 2 0 5）1 0 0 7・ 

consu@shinjuku-center.jp

●介護者家族会
日 場 ▶①四谷の会…6日㈭午後1時30分～3時
30分／四谷保健センター等複合施設（四谷三栄町
10-16）、▶②フレンズ…25日㈫午前10時～12時
／デンマークイン新宿（原町2-43）、▶③わきあい
あい…12日㈬午後1時30分～3時30分／若松地
域センター（若松町12-6）、▶④大久保・あった会…
12日㈬午後1時30分～3時30分／大久保地域セ
ンター（大久保2-12-7）、▶⑤いっぷくの会…22日
㈯午後1時30分～3時30分／落合第一地域セン
ター（下落合4-6-7）、▶⑥かずら会…21日㈮午後1
時～3時／落合第二地域センター（中落合4-17-
13）、▶⑦ひととき…20日㈭午後1時30分～3時
30分／柏木地域センター（北新宿2-3-7）
 ●認知症介護者家族会
日 場 ▶⑧水曜日の会…19日㈬午前10時30分～ 
12時／西新宿シニア活動館（西新宿4-8-35）、 
▶⑨木曜日の会…13日㈭午後1時30分～3時30
分／百人町地域交流館（百人町2-18-21）、▶⑩金
曜日の会…14日㈮午後1時30分～3時30分／四
谷保健センター等複合施設 
共通事項 
申 ▶①～⑧⑩は当日直接、会場へ（入退場自由）。
▶⑨は電話かファックス（4面記入例のとおり記
入）で問合せ先へ。
問 高齢者支援課高齢者相談第二係☎（5273） 
4594・FAX（5272）0352 

●弦楽コンサート
日 2月16日㈰午後2時～3時

対 区内在住の60歳以上、30名
出演 たまでれカルテット
申 2月1日㈯から電話かファックス（4面記入例の
とおり記入）または直接、問合せ先へ。先着順。参
加には利用証の作成が必要です。
場 問 同館（北新宿3-20-2）☎（5348）6751・ 
FAX（3369）0081

● 高齢期に起こりやすい精神疾患～高齢者の 
精神疾患（認知症を除く）の理解と対応

　詳しくは、新宿区ホームページ（右下二次元コー
ド）でご案内しています。
日 2月20日㈭午後3時～5時
場 区役所第2分庁舎分館1階会議室
対 区内在住・在勤で精神障害者・高齢者支援に従
事している方
申 2月12日㈬までに電話かファックス

（4面記入例のとおり記入）で問合せ
先へ。
問 保健予防課保健相談係☎（5273）3862・ 
FAX（5273）3820

● あなたの恋愛は大丈夫？ 
デートDVについて知ろう

　YouTubeで講座の動画（90分程度）を配信して
います。申込者に動画サイトのURLを送信します。
配信期間 2月14日㈮まで
申 2月14日㈮まで新宿区ホームページ

（右二次元コード）から申し込めます。
問 男女共同参画課☎（3341）0801

　女性の体の正しい知識や不調時
の対処法を学ぶ動画（60分程度）を
配信します。申込者に動画サイトの
URLを送信します。
配信期間 1月27日㈪～3月8日㈯
対 区内在住・在勤・在学の方
内 ▶「もっと痩せなきゃと思っていませんか？将来
のための動けるカラダ作り」、▶「更年期のからだ、
セルフケア」
申 3月7日㈮まで新宿区ホームページ

（右二次元コード）から申し込めます。
問 女性の健康支援センター（四谷保健センター
内）☎（3351）5161

日 2月1日㈯～6日㈭午前9時～午後8時（1日㈯

は午前11時から、6日㈭は午後4時まで）
場 新宿駅西口広場イベントコーナー
内 全国刑務所作業製品（家具・一枚板・靴・革バッ
グ・せっけん等）の展示・販売、矯正広報
主 府中刑務所、矯正協会刑務作業協力事業部
後援 新宿区、新宿区保護司会
問 府中刑務所作業部門☎042（362）3101

　相続等の不動産登記、会社の登記、成年後見、
不動産の賃貸借、訴訟・空き家問題等に関する相
談をお受けします。
日 2月6日㈭午前10時～午後4時
場 区役所本庁舎1階ロビー
申 2月5日㈬までに電話で問合せ先へ。
問 東京司法書士会新宿支部☎（6279）1945（月
～金曜日午前10時～12時、午後1時～4時）

● NPO×プロボノ×新時代
　組織・スキルに関係なく社会課題の解決のため
の活動に参加してみませんか。会場受講のほか
オンライン受講もできます。
日 2月8日㈯午後1時30分～4時30分
申 電話かファックス・電子メール（4面記入例のほ
か受講方法（会場・オンラインの別）を記入）または
直接、問合せ先へ。問合せ先ホーム
ページ（右二次元コード。HP https://
snponet .net/）からも申し込め
ます。
場 問 新宿NPO協働推進センター（高田馬場
4-36-12）☎（5386）1315・FAX（5386）1318・ 

hiroba@s-nponet.net

日 2月12日㈬午後1時～5時
場 区立産業会館（BⅠZ新宿、西新宿6-8-2）
対 区内在住の方、区内に土地や建物をお持ちの
方、10組（1人も可）
相談員 不動産鑑定士、宅地建物取引士、弁護士、
司法書士、税理士ほか
後援 新宿区
申 1月28日㈫～2月10日㈪に電話で問合せ先
へ。先着順。
問 日本地主家主協会事務局☎（3320）6281（土・
日曜日を除く午前9時～午後4時30分）

日 2月12日㈬午後2時から（午後1時40分開場）
上映作品 「国際市場で逢いましょう」（2時間7分）
申 当日直接、会場へ。先着40名。
場 問 中央図書館（大久保3-1-1）☎（3364）1421

こども・教育

消費者講座

高齢者・介護

2月の介護者家族会・ 
認知症介護者家族会

北新宿第二地域交流館の催し

精神保健講演会（支援者向け）

すべての方

DV防止啓発講座

女性のための健康セミナー

新宿矯正展

司法書士の無料相談会

新宿NPO活動交流事業

相続・不動産無料相談会

水曜上映会

イベント 講座や催事などに関する情報を掲載しています
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は☎（3209）1111、新宿区ホームページは HPhttps://www.city.shinjuku.lg.jp/です。

日 2月12日㈬午後2時～4時
対区内在住・在勤・在学で乳がんを経験した方
内乳がん看護認定看護師による講話、交流会
申 2月10日㈪午後5時までに電話で
問合せ先へ。新宿区ホームページ（右
二次元コード）からも申し込めます。
場 問 四谷保健センター（四谷三栄町10-16） 
☎（3351）5161

　終活の前に自分の希望する最期について考え
てみませんか。
日 2月13日㈭午後2時～3時30分
場信濃町シニア活動館（信濃町20）
対区内在住・在勤・在学の方、20名
申1月27日㈪～2月12日㈬に電話かファックス（4
面記入例のとおり記入）で問合せ先へ。先着順。
問 健康政策課地域医療係☎（5273）3839・ 
FAX（5273）3876

　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用したオンライ
ンイベントです。
日 2月13日㈭午後6時45分～8時45分
内さまざまな領域で生活者にとってのよりよい科
学技術を考え、その実現を目指すNPO法人市民
科学研究室の活動を紹介（語り手は同法人）
申電話かファックス・電子メール（4面記入例のと
おり記入）または直接、問合せ先へ。
問合せ先ホームページ（右二次元コー
ド。HP https://snponet.net/）から
も申し込めます。
問新宿NPOネットワーク協議会事務局（高田馬
場4-36-12）☎（5206）6527・FAX（5386）1318・

hiroba@s-nponet.net

●神田川周遊クルーズ
日 場 2月15日㈯午前9時20分に日本橋船着き場

（中央区日本橋1-9）に集合・午前11時30分に解散
対区内在住の方、10名（小学3年生までは保護者
同伴）
内神田川・隅田川下流域や日本橋川を船上から
見学
申はがき・ファックスに4面記入例のほか年齢を記
入し、2月3日（必着）までに問合せ先
へ。応募者多数の場合は抽選。新宿
区ホームページ（右二次元コード）か
らも申し込めます。
問みどり公園課みどりの係（〒160-8484歌舞伎町
1-4-1、本庁舎7階）☎（5273）3924・FAX（3209）
5595

　展示時間はお問い合わせください。
日 内▶16日㈰…VR Grapher Showcase（写
真）、▶23日㈷・24日㉁…二年展（絵画）
場問同館（西新宿2-11-4）☎（3348）6277

　内容等詳しくは、問合せ先ホーム
ページ（右二次元コード。HP https://
www.pal-shinjuku.jp）をご覧くだ
さい。
日 2月16日㈰午後1時～3時
場区勤労者・仕事支援センター（新宿7-3-29、新
宿ここ・から広場しごと棟）
対区内在住で中小企業に勤めている方、区内の
中小企業に勤めている方、30名程度
申はがき・ファックス・電子メール（4面記入例のほ
か勤務先の名称・所在地・電話番号を記入）で、2月
5日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場合
は抽選。結果は全員に2月12日㈬までにお知らせ
します。
問ぱる新宿（〒160-0022新宿7-3-29、区勤労者・
仕事支援センター勤労者サービス課）☎（3208）
2311・FAX（3208）3100・ order@pa l -
shinjuku.jp

日 2月18日㈫▶①午前10時～12時、▶②午後
1時～3時
場新宿消費生活センター分館（高田馬場1-32-10）
対区内在住・在学・在勤の方、各回12名
費 1,700円（材料費）
持三角巾、エプロン、マッシャー（お持ちの方）、マ
スク、筆記用具
申往復はがきに4面記入例のほか希望する回（①
②の別）を記入し、2月3日（必着）までに問合せ先
へ。応募者多数の場合は抽選。
主 問 新宿区消費生活モニターOB会（〒169-
0075高田馬場1-32-10、新宿消費生活センター
分館内）☎090（4730）5445（今村）

●「資格の大原」提携
　受講科目・費用・申し込み方法等詳しくは、問合
せ先ホームページ（右二次元コード。
HP https://www.pal-shinjuku.jp）
をご覧ください。
対区内在住で中小企業に勤めている方、区内の
中小企業に勤めている方
申込期限 2月5日㈬
問ぱる新宿☎（3208）2311

●キャリアコンサルタント直伝！
　仕事と育児の両立など、時間の制約がある中で
のタイムマネジメント方法を学びます。
日 2月22日㈯午前10時～12時
対区内在住・在勤・在学の方、30名
申 1月27日㈪～2月21日㈮に電話で
問合せ先へ。先着順。新宿区ホームページ（上二
次元コード）からも申し込めます。
場 問男女共同参画推進センター（ウィズ新宿、
荒木町16）☎（3341）0801

●�創業前に知っておきたい“創業のいろは”�
～堅実に創業するために必要なこと
日 2月22日㈯午後2時～3時50分
内女性創業者への支援経験が豊富な講師による
レクチャー、パネルディスカッションほか
申 1月27日㈪から電話かファックス・電子メール

（4面記入例のほか現在の仕事内容を記入）で問合
せ先へ。先着24名。
場問高田馬場創業支援センター（高田馬場1-32-
10）☎（3205）3031・FAX（3205）1007・ incu@
shinjuku-center.jp

1ささえーる歌声広場
日 2月25日㈫午前10時～11時30分
対区内在住の60歳以上、14名
内ハミングや歌による嚥

え ん げ
下機能等の促進とリズ

ム活動を通した身体機能のトレーニング
2東京都スマートフォン相談会
日 2月27日㈭午後3時～5時
対都内在住の方、12名
内スマートフォンの基礎操作、災害時の連絡方
法、詐欺メール対策
3ストレッチ3B（さんびー）体操
日 2月28日㈮▶午後1時15分～2時5分、▶午後
2時10分～3時（いずれも同じ内容）
対区内在住の60歳以上、各回15名
内ボール・ベル・ベルター（3B）の補助具を使い、音
楽に合わせてストレッチ
4パソコン講座～写真の取り込み、画像入り文書作成
日 2月28日㈮午後1時30分～3時
対区内在住の60歳以上、5名
5親子向け講座「リナ先生とおひな様で遊ぼう」
日 3月1日㈯午前10時～11時30分
対区内在住の未就学児と保護者、10組
共通事項
申▶1は2月10日㈪まで、▶2～5は2月12日㈬
までに電話または直接、問合せ先へ。応募者多数
の場合は抽選。
場問同館（市谷薬王寺町20-40）☎（3353）2333

（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後6時）

乳がん体験者の会「るぴなす」

知っておきたい“人生会議”もしもの�
時に望む医療や介護のこと

市民とNPOの交流サロン

神田川ファンクラブ

エコギャラリー新宿�2月の展示

聞いてみよう！人生100年時代の
資産形成の進め方

米こうじを使って手作りみそ作り

選べる！実務講座�
（Web通信講座）

時間管理術で、育児も自分時間も�
充実させる方法

女性向け創業セミナー

ささえーる�薬王寺の講座

イベントのつづき
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●�海洋プラスチック汚染の現状を学び�
海辺の清掃活動で集めた材料でブローチ作り
日 2月27日㈭午後1時～4時
対区内在住・在勤の方、15名
費 600円（材料費等）
共新宿環境リサイクル活動の会
申往復はがきに4面記入例のとおり記入し、2月6
日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場合は
抽選。
場 問新宿リサイクル活動センター（〒169-0075
高田馬場4-10-2）☎（5330）5374（月曜日休館）

●知って安心！防災食講座
　普段冷蔵庫にあるような食材を使った、災害時
に役立つ献立を学びます。
日 3月3日㈪午前10時～12時
対区内在住・在勤・在学の方、8名
講飯田和子（日本災害食学会災害食専門員）
申 2月19日㈬までに電話で問合せ先へ。応募者
多数の場合は抽選。
場問同館（中落合1-7-1）☎（3565）6375（日曜日
を除く午前9時～午後6時）

　任意後見制度とは、判断能力が低下した場合に
備えて、あらかじめ将来お願いする内容を自分が
選んだ人と契約で決めておく制度です。
①任意後見講座
日 3月4日㈫午後1時30分～2時50分
対区内在住の方とその親族、区内在勤・在学の方、
30名
内任意後見制度の仕組み、利用までの流れ
②任意後見事業説明会
日 3月4日㈫午後3時～4時
対区内在住の方とその親族、30名
内区社会福祉協議会の任意後見事業の内容、利
用方法・料金ほか
共通事項
場区社会福祉協議会（高田馬場1-17-20）
申 2月20日㈭までに電話かファックス・電子メール

（4面記入例のほか希望する回（①②の別）、区内
在住・在勤・在学・区内在住の方の親族の別、

ファックスで申し込みの場合はファッ
クス番号を記入）または直接、問合せ
先へ。応募者多数の場合は抽選。結
果は落選者にのみお知らせします。専用申込み
フォーム（右上二次元コード。HP https://forms.
gle/3K6GhMm6dYibz9tF9）からも申し込め
ます。
問区成年後見センター（区社会福祉協議会内） 
☎（5273）4522・FAX（5273）3082・ skc@
shinjuku-shakyo.jp

　山手線の内側で標高が一番高い箱根山を周回
し、たすきをつなぎます。
日 3月9日㈰正午～午後3時30分
コース等 東戸山小学校（戸山2-34-2）をメイン
会場とする戸山公園内の箱根山を周回するコース

（1周約1,200m）
対区内在住・在勤・在学の5人で編成するチーム、
▶若松地区町会・自治会の部は16チーム、▶一般
の部は20チーム、▶小学生の部は20チーム
費一般の部のみ1チーム5,000円（中学生のみの
チームは3,000円）
申所定の申込書を2月7日㈮午後3時までに直
接、若松町特別出張所（若松町12-6）へお持ちく
ださい。応募者多数の場合は抽選。
申込書・募集要項は同出張所で配布
しているほか、新宿区ホームページ

（右二次元コード）から取り出せます。
問同大会実行委員会事務局（若松町特別出張所
内）☎（3202）1361

●�2024年に発行110年を迎えた漱石の代表作�
「こころ」にちなむ講演と朗読
　夏目漱石の月命日の9日に、門下生たちが漱石
をしのんで集まった九日会にちなむイベントです。
日 3月9日㈰午後2時～4時30分
講石原千秋（早稲田大学教授）
朗読 瀬戸口郁、郡山冬果、細貝光司、日景温子

（いずれも文学座）
申往復はがき（1人につき1枚）に4面記入例のと
おり記入し、2月17日（必着）までに問合せ先へ。定
員70名。応募者多数の場合は抽選。

場問同館（〒162-0043早稲田南町7）☎（3205）
0209

日時・集合場所等 3月14日㈮午後7時に新宿コズ
ミックセンター（大久保3-1-2）に集合、16日㈰午
後7時に同センターで解散
場白樺高原国際スキー場、女神湖高原学園（いず
れも長野県立科町）
対小学3年生以上、22名（高校生までは保護者同伴）
費▶大人…3万5,000円、▶子ども…3万3,000円

（2泊3食・講習費・保険料等。リフト代、レンタル代、
昼食代は別途必要）
申往復はがきかファックス・電子メールに4面記入
例のほか年齢・性別・保護者氏名を記入し、2月2日

（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場合は
抽選。
主 問区スキー連盟・小林（〒167-0031杉並区本
天沼2-32-16）☎080（5094）6923・FAX（5310）
2881・ fukafukanoyuki@yahoo.co.jp

リサイクル講座

ささえーる�中落合の講座

任意後見講座・�
任意後見事業説明会

箱根山駅伝大会�
参加チームを募集

漱石山房記念館九日会

女神湖ファミリースキー教室

1月の新宿区の人口� 1日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口� 352,717人（612人減）�
世帯数� 231,609世帯（477世帯減）

日本人 外国人

人口計 304,620人
（424人減）

48,097人
（188人減）

男 152,166人
（213人減）

25,204人
（117人減）

女 152,454人
（211人減）

22,893人
（71人減）

問区政情報課広報係（本庁舎3階）
☎（5273）4064・FAX（5272）5500

区民のひろば
　この欄は区民の方相互の情報交換の場
です。日時・会場は予定です。各主催者に内
容をよくご確認の上、参加してください。同
じ団体の掲載申し込みは、1年間（4月1日
～翌年3月31日）に1回です。「催し・講座」
は、掲載希望号の2か月前までにお申し込
みください。

催し・講座

◆あるていすと・戸山朗読会による冬の朗
読会　2月23日㈷午後１時～3時・午後５
時～7時（いずれも同じ内容・30分前開
場）、大久保地域センターで。村田沙耶香

「孵化」、藤沢周平「驟
はし

り雨」、遠藤周作
「女の決闘」の朗読。費無料。申2月13日㈭
～21日㈮の月・木・金曜日午前9時～12時
に電話で。先着各50名。問あるていすと・
戸山朗読会・金沢☎080（5077）7155

イベントのつづき
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区のサービス・手続き・施設のご案内は、しんじゅくコール☎（3209）9999（午前8時〜午後10時）・FAX（3209）9900へ。 

　定期利用保育は、保護者のパートタ
イム勤務等で複数月継続して保育を
必要とする（利用希望月から就労の開
始が決まっている）場合に利用でき、「専用室型定
期利用保育」と保育室に余裕がある保育園で実施
する「空き保育室型定期利用保育」があります。保
育料は保護者の住民税額・利用日数に応じて区が
決定します（世帯の状況により保育料の助成あり）。
　詳しくは、新宿区ホームページ（上二次元コー
ド）をご覧ください。
問保育課入園・認定係☎（5273）4527

対町会・自治会活性化支援事業に関する知識・経
験があり、支援業務の実施が可能な、過去10年間
に同様の事業への従事実績がある事業者
選考 プロポーザル方式。▶1次…書類、▶2次…
プレゼンテーション、質疑応答
申所定の申請書等を2月7日㈮までに直接、問合
せ先へ。募集要項・申請書等は問合せ
先で配布しているほか、新宿区ホー
ムページ（右二次元コード）から取り
出せます。
問地域コミュニティ課コミュニティ係（本庁舎1階）
☎（5273）4127

日 1月29日㈬午前9時15分～11時45分
場区役所本庁舎6階第４委員会室
申傍聴を希望する方は1月28日㈫までに電話
かファックス（4面記入例のとおり記入）で問合せ
先へ。
問景観・まちづくり課☎（5273）3831・FAX（3209）
9227

日 1月30日㈭午後2時～4時
場 申傍聴を希望する方は当日直接、区役所本庁
舎6階第3委員会室へ。
問 消費生活就労支援課消費生活就労支援係�
☎（5273）3834

日 1月31日㈮午前10時～12時
場区役所本庁舎6階第3委員会室
申傍聴を希望する方は1月30日㈭までに電話か
ファックス（4面記入例のとおり記入）で問合せ先へ。
問 子ども家庭課管理係☎（5 2 7 3）4 2 6 0・ 
FAX（5273）3610

日 2月3日㈪午後3時～5時
場申傍聴を希望する方は当日直接、区立産業会館

（BⅠZ新宿、西新宿6-8-2）へ。
問産業振興課産業振興係☎（3344）0701

日 2月7日㈮午後1時30分～3時30分
場区役所本庁舎6階第3委員会室
申傍聴を希望する方は2月6日㈭午後5時までに
電話かファックス（4面記入例のとおり記入）で問
合せ先へ。
問みどり公園課みどりの係☎（5273）3924・ 
FAX（3209）5595

日 2月7日㈮午後2時～4時
場 申傍聴を希望する方は当日直接、大久保地域
センター（大久保2-12-7）へ。
問 地域包括ケア推進課地域包括ケア推進係�
☎（5273）4193

●受け取りには予約が必要です
　予約方法等詳しくは、マイナンバーカードの交
付申請後に届く「交付通知書」に同封の案内を
ご確認ください。当日は、交付業務のみ取り扱い
ます。
日 2月8日㈯午前9時～午後5時
場問戸籍住民課住民記録係（本庁舎1階）☎（5273）
3601

●縦覧・意見書の提出
縦覧期間 2月13日㈭～26日㈬
縦覧場所 新宿駅周辺まちづくり担当課（本庁舎 
7階）
意見書の提出方法 任意の用紙に住所・氏名・電話
番号・地区計画案の名称と意見を記入の上、2月
13日㈭～26日㈬に郵送（必着）・ファックスまたは
直接、問合せ先へ。新宿区ホームページ（右上二

次元コード）からも地区計画案の閲覧
や意見書の提出ができます。
●説明会
日 2月13日㈭▶①午後2時30分～4時、▶②午
後6時30分～8時（いずれも同じ内容）
場新宿ファーストウエスト（西新宿1-23-7）
申 1月28日㈫から電話かファックス（4面記入例の
ほか希望時間（①②の別）を記入）で問合せ先へ。
各回先着140名。手話通訳あり。新宿区ホーム
ページ（右上二次元コード）からも申し込めます。
※会場での説明会のほか、新宿区ホームページ

（右上二次元コード）でも2月12日㈬から説明動
画を公開します。
問 新宿駅周辺まちづくり担当課☎（5273）
4214・FAX（3209）9227

●4月～6月開催分
　詳しくは、同センター（大久保3-5-
1）等で配布しているチラシや同セン
ターホームページ（右二次元コード。
HPhttps://www.shinjuku-sportscenter.jp/）
でご案内しています。
申込期間 2月1日㈯～19日㈬
問同センター☎（3232）0171（午前9時～午後
10時）

●4月～令和8年3月開催分
　詳しくは、同施設（四谷1-6-4）等で
配布しているチラシや同施設ホーム
ページ（右二次元コード。HP https://
www.yotsuya-sports-square.jp/）でご案内し
ています。
申込期間 2月1日㈯～20日㈭
問同施設☎（6273）2651（午前9時～午後10時）

●�（仮称）新宿区空家等及び廃棄物に起因する管理
不全状態にある土地等の適正管理に関する条例

　区では、同条例の制定へのパブリック・コメント
を実施し、21件のご意見をいただきました。あり
がとうございました。いただいたご意見と区の考
え方は下記閲覧場所で閲覧できるほ
か、新宿区ホームページ（右二次元
コード）でご覧いただけます。
閲覧場所 ▶危機管理課（本庁舎4階）、▶ごみ減量
リサイクル課（本庁舎7階）、▶建築調整課（本庁舎
8階）、▶区政情報課（本庁舎3階）、▶区政情報セン
ター（本庁舎1階）、▶特別出張所、▶区立図書館
問危機管理課危機管理係☎（5273）4592

こども・教育

定期利用保育��
令和7年度の利用児を募集

事業者の方

「新宿区町会・自治会活性化応援隊」�
事業の実施事業者を募集

すべての方

景観まちづくり審議会

消費生活地域協議会

子ども・子育て会議

産業振興会議

みどりの推進審議会

高齢者保健福祉推進協議会

マイナンバーカードの�
受け取り窓口を臨時開設

新宿駅東口地区地区計画案の�
縦覧・説明会等

新宿スポーツセンター�
通年・定期教室

四谷スポーツスクエア通年教室

パブリック・コメント実施結果を�
公表しています

お知らせ まちや暮らしに関する情報を掲載しています



令和7年（2025年）1月25日発行12 区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています。

新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

新宿区公式SNS
@shinjuku_info @shinjuku.info アカウント名／新宿区 「新宿区チャンネル」

X（旧Twitter） Facebook YouTube

　当駅の1日当たりの平均乗降人員数は2万6,686人。利用
者の多くが、地域の皆さんや付近にある目白大学の学生さ
んのほか都営大江戸線との乗り換えで利用されるお客さま
です。駅ホームの上に山手通りが通っているため、西武鉄道
で唯一、地平駅でありながら改札などを地下に配した構造と
なっています。平成28年には、中
井駅の改良工事とともに地下南
北通路が整備され、踏切を渡る
待ち時間が解消されました。
　駅周辺のおすすめは、駅のす
ぐそばを流れる妙正寺川の冬の
風物詩「染の小道」や林芙美子記
念館。伝統と文化を感じられる
魅力的なスポットが点在していま
すので、ぜひ駅を利用し、冬の散
策をお楽しみください。 山手通りが上を通るホーム

地下南北自由通路はバリアフ
リーに配慮し、エレベーターや
エスカレーターを設置

西武鉄道中井駅Vol.06

西武線各駅にあるスタンプ
中井駅のモチーフは「染の小道」

駅スタンプ

1927年(昭和2年)4月16日
開業年月日

　神田川・妙正寺川流域では、染色業の
「江戸の粋」が受け継がれてきました。 
毎年2月下旬には、まち全体を染物のギャ
ラリーに見立て、妙正寺川や中井駅周辺
の商店街を色鮮やかな反物やのれんで
飾るイベント「染の小道」を開催。「江戸の
粋」を求めて、中井駅周辺のまちが多くの
人でにぎわいます。

染の小道（川のギャラリー）

小
こ ば や し

林研
け ん い ち ろ う

一郎さんを名誉区民に顕彰

　昭和15年福島県生まれ。
　昭和39年に東京藝術大学作曲科を卒業、及び昭和45
年に東京藝術大学指揮科を卒業しました。昭和49年、第1
回ブダペスト国際指揮者コンクール第1位・特別賞を受賞。
平成14年プラハの春音楽祭では、東洋人初のオープニング

「わが祖国」を指揮し、世界同時放映されました。
　これまで、ハンガリー国立フィルハーモニー管弦楽団、
チェコ・フィルハーモニー管弦楽団、ロンドン・フィルハーモ
ニー管弦楽団等の世界の名だたるオーケストラと共演を
重ね、数多くのポジションを歴任しました。

　また、ハンガリー政府から同国で最高位となるハンガ
リー国大十字功労勲章を受章するほか、国内では文化庁
長官表彰、旭日中綬章、恩賜賞・日本芸術院賞等数々の賞
を受賞し、国内外で高く評価されています。
　平成17年には、社会貢献を目的に「コバケンとその仲間
たちオーケストラ」を設立。障がいがある奏者を含むオーケ
ストラとして、特筆すべき、と評されています。
　日本を代表する指揮者として、「炎のコバケン」の愛称で
親しまれています。

新宿区
メニューコンクール受賞者メニューコンクール受賞者の
レシピカードを配布しています

レシピカードの配布場所（19か所）
店名 所在地

キッチンコート神楽坂店 簞笥町11-1
コープみらい戸山店 戸山2-33-2
コープみらい落合店 中井2-24-13
三徳新宿本店 新宿7-26-38
三徳河田店 河田町3-31
ピーコックストア高田馬場店 高田馬場1-28-7
丸正総本店 左門町9-5
セーヌよしや柳町店 原町1-16-8
ライフ若松河田駅前店 若松町28-5
マルエツ新宿六丁目店 新宿6-27-29
ヨークフーズ早稲田店 早稲田町74
いなげや新宿小滝橋店 北新宿4-8-16
スーパーみらべる中井店 上落合3-5-16
マルエツプチ下落合駅前店 中落合1-1-25
オリンピック新宿百人町店 西新宿7-7-19
八百誠 下落合3-22-17
兵庫屋本店 左門町3-1
住吉精肉店 中落合4-15-9
高柳商店豊島屋 市谷台町2-1

問総務課総務係☎（5273）3505・ 
FAX（3209）9947

　区では、中学生を対象にオリジナルメニューを募集するメニューコンクールを実施
しています。今年度応募のあった800作品から選ばれた10作品のレシピカードを 
2月下旬まで右表配布場所で配布しています（なくなり次第終了）。レシピカードは、
健康づくり課（第2分庁舎分館分室5階）、保健センターでも配布しているほか、新宿区ホーム
ページ（右上二次元コード）でご覧いただけます。
問健康づくり課健康づくり推進係☎（5273）3494・FAX（5273）3930

テーマは「からだの調子を整える！食物繊維たっぷりメニュー」

西武鉄道 中井駅当務駅長　齋藤貴広さん

　社会文化の興隆への優れた功績は区の誇りであり、名誉区民にふさわしいとして、令和6年第4回区議会定
例会で同意を得ました。

1月14日に指揮者の小林研一郎さんを名誉区民に顕彰しました

指揮者　小林研一郎さん
（下落合在住）
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