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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

●ロッテと学ぶエシカル消費とお菓子作り
日 2月24日㉁午後1時～4時
対 区内在住・在勤・在学の小学4年生以上と保護者、9組
持タブレット端末（区立小学校で利用しているもので
も可）、エプロン、三角巾またはバンダナ
申 2月14日㈮までに電話かファック
ス・電子メール（4面記入例のとおり記
入）で問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。問合
せ先ホームページ（右上二次元コード。HPhttps://
consu.shinjuku-center.jp）からも申し込めます。
場 問 新宿消費生活センター分館（高田馬場1-32-
1 0）☎（3 2 0 5）1 0 0 8・FAX（3 2 0 5）1 0 0 7・ 

consu@shinjuku-center.jp

●介護者家族会
日 場 ▶①四谷の会…6日㈭午後1時30分～3時
30分／四谷保健センター等複合施設（四谷三栄町
10-16）、▶②フレンズ…25日㈫午前10時～12時
／デンマークイン新宿（原町2-43）、▶③わきあい
あい…12日㈬午後1時30分～3時30分／若松地
域センター（若松町12-6）、▶④大久保・あった会…
12日㈬午後1時30分～3時30分／大久保地域セ
ンター（大久保2-12-7）、▶⑤いっぷくの会…22日
㈯午後1時30分～3時30分／落合第一地域セン
ター（下落合4-6-7）、▶⑥かずら会…21日㈮午後1
時～3時／落合第二地域センター（中落合4-17-
13）、▶⑦ひととき…20日㈭午後1時30分～3時
30分／柏木地域センター（北新宿2-3-7）
 ●認知症介護者家族会
日 場 ▶⑧水曜日の会…19日㈬午前10時30分～ 
12時／西新宿シニア活動館（西新宿4-8-35）、 
▶⑨木曜日の会…13日㈭午後1時30分～3時30
分／百人町地域交流館（百人町2-18-21）、▶⑩金
曜日の会…14日㈮午後1時30分～3時30分／四
谷保健センター等複合施設 
共通事項 
申 ▶①～⑧⑩は当日直接、会場へ（入退場自由）。
▶⑨は電話かファックス（4面記入例のとおり記
入）で問合せ先へ。
問 高齢者支援課高齢者相談第二係☎（5273） 
4594・FAX（5272）0352 

●弦楽コンサート
日 2月16日㈰午後2時～3時

対 区内在住の60歳以上、30名
出演 たまでれカルテット
申 2月1日㈯から電話かファックス（4面記入例の
とおり記入）または直接、問合せ先へ。先着順。参
加には利用証の作成が必要です。
場 問 同館（北新宿3-20-2）☎（5348）6751・ 
FAX（3369）0081

● 高齢期に起こりやすい精神疾患～高齢者の 
精神疾患（認知症を除く）の理解と対応

　詳しくは、新宿区ホームページ（右下二次元コー
ド）でご案内しています。
日 2月20日㈭午後3時～5時
場 区役所第2分庁舎分館1階会議室
対 区内在住・在勤で精神障害者・高齢者支援に従
事している方
申 2月12日㈬までに電話かファックス

（4面記入例のとおり記入）で問合せ
先へ。
問 保健予防課保健相談係☎（5273）3862・ 
FAX（5273）3820

● あなたの恋愛は大丈夫？ 
デートDVについて知ろう

　YouTubeで講座の動画（90分程度）を配信して
います。申込者に動画サイトのURLを送信します。
配信期間 2月14日㈮まで
申 2月14日㈮まで新宿区ホームページ

（右二次元コード）から申し込めます。
問 男女共同参画課☎（3341）0801

　女性の体の正しい知識や不調時
の対処法を学ぶ動画（60分程度）を
配信します。申込者に動画サイトの
URLを送信します。
配信期間 1月27日㈪～3月8日㈯
対 区内在住・在勤・在学の方
内 ▶「もっと痩せなきゃと思っていませんか？将来
のための動けるカラダ作り」、▶「更年期のからだ、
セルフケア」
申 3月7日㈮まで新宿区ホームページ

（右二次元コード）から申し込めます。
問 女性の健康支援センター（四谷保健センター
内）☎（3351）5161

日 2月1日㈯～6日㈭午前9時～午後8時（1日㈯

は午前11時から、6日㈭は午後4時まで）
場 新宿駅西口広場イベントコーナー
内 全国刑務所作業製品（家具・一枚板・靴・革バッ
グ・せっけん等）の展示・販売、矯正広報
主 府中刑務所、矯正協会刑務作業協力事業部
後援 新宿区、新宿区保護司会
問 府中刑務所作業部門☎042（362）3101

　相続等の不動産登記、会社の登記、成年後見、
不動産の賃貸借、訴訟・空き家問題等に関する相
談をお受けします。
日 2月6日㈭午前10時～午後4時
場 区役所本庁舎1階ロビー
申 2月5日㈬までに電話で問合せ先へ。
問 東京司法書士会新宿支部☎（6279）1945（月
～金曜日午前10時～12時、午後1時～4時）

● NPO×プロボノ×新時代
　組織・スキルに関係なく社会課題の解決のため
の活動に参加してみませんか。会場受講のほか
オンライン受講もできます。
日 2月8日㈯午後1時30分～4時30分
申 電話かファックス・電子メール（4面記入例のほ
か受講方法（会場・オンラインの別）を記入）または
直接、問合せ先へ。問合せ先ホーム
ページ（右二次元コード。HP https://
snponet .net/）からも申し込め
ます。
場 問 新宿NPO協働推進センター（高田馬場
4-36-12）☎（5386）1315・FAX（5386）1318・ 

hiroba@s-nponet.net

日 2月12日㈬午後1時～5時
場 区立産業会館（BⅠZ新宿、西新宿6-8-2）
対 区内在住の方、区内に土地や建物をお持ちの
方、10組（1人も可）
相談員 不動産鑑定士、宅地建物取引士、弁護士、
司法書士、税理士ほか
後援 新宿区
申 1月28日㈫～2月10日㈪に電話で問合せ先
へ。先着順。
問 日本地主家主協会事務局☎（3320）6281（土・
日曜日を除く午前9時～午後4時30分）

日 2月12日㈬午後2時から（午後1時40分開場）
上映作品 「国際市場で逢いましょう」（2時間7分）
申 当日直接、会場へ。先着40名。
場 問 中央図書館（大久保3-1-1）☎（3364）1421
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