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本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には個別配達します。

ポイントを集めてポイントを集めて
景品をゲットしよう！景品をゲットしよう！
ゆげじいスタンプラリーゆげじいスタンプラリー

●区内銭湯でスタンプラリーを実施
　デジタルスタンプラリーと紙のスタンプカードのいずれかを選択（併用
不可）し、参加してください。
　スタンプの達成条件により、100円割引券（デジタルスタンプのみ）や
ゆげじいオリジナルエコバッグ（いずれも数に限りあり）を差し上げるほ
か、抽選で共通入浴券10枚セットが当たります。
　参加方法等詳しくは、同イベントホームページ（右二次
元コード。HP https://shinjuku-sento-stamprally.
studio.site）でご案内しています。
日 2月16日㈰まで
場 主 区内銭湯16か所
対 中学生以上
後援 新宿区
問 地域コミュニティ課管理係
☎（5273）3519

銭湯銭湯にに

入って入って

新宿浴場組合公式
キャラクターゆげじい

新規会員新規会員・受講生受講生を募集シルバー人材センター

60歳からのハツラツワーク
地域でできる短時間ワーク、はじめませんか？
　センターの会員になって、家事援助や施設管理、清掃業務等の仕事を
してみませんか。区内在住の60歳以上で、健康で就業意欲のある方を募
集しています。

入会説明会　
　1時間程度の説明会を受講した後、入会申し込みを受け付けます。入会
を申し込んだ方には、後日同センターで接遇研修・就業相談を行います。
日 場 ▶2月3日㈪…四谷地域センター（内藤町87）、▶2月4日㈫…戸塚地
域センター（高田馬場2-18-1）、▶2月5日㈬…牛込簞笥地域センター（簞
笥町15）いずれも午後2時から・午後3時30分から
申 1月17日㈮から電話で問合せ先へ。各回先着20名。

 パソコン教室（Windows11使用）　
日 内 右表のとおり。午前クラスは午前
9時30分～12時、午後クラスは午後1
時～3時30分、各全2回
対 区内在住・在勤でマウス操作・ローマ
字入力ができる方、各クラス5名
費 5,000円（別途テキスト代500円）
申 はがきかファックスに3面記入例の
ほか受付番号（①～⑱の別）を記入し、
1月24日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。結果は全員
に1月31日㈮までに郵送でお知らせします。
共通事項 
問 同センター（〒160-0022新宿7-3-29、新宿ここ・から広場し
ごと棟）☎（3209）3181・FAX（3209）4288・HP https://webc.
sjc.ne.jp/shinjuku/

教室名 主な内容 日程 クラス 受付番号

ワード基礎 文書作成の基本操作
イラスト入りの文書作成

2月3日㈪・10日㈪
午前 ①

午後 ②

3月4日㈫・11日㈫
午前 ③

午後 ④

ワード活用A アート機能等を使った
文書作成

2月14日㈮・21日㈮ 午前 ⑤

3月12日㈬・19日㈬ 午後 ⑥

ワード活用B ワードの表作成機能を
使った文書作成

2月18日㈫・25日㈫ 午前 ⑦

3月14日㈮・21日㈮ 午後 ⑧

エクセル基礎 データ入力・数式の
使い方、表作成

2月5日㈬・12日㈬
午前 ⑨

午後 ⑩

3月3日㈪・10日㈪
午前 ⑪

午後 ⑫

エクセル活用A 集計表・グラフの作成
2月14日㈮・21日㈮ 午後 ⑬

3月12日㈬・19日㈬ 午前 ⑭

エクセル活用B データベース操作
（データの並べ替え・抽出）

2月18日㈫・25日㈫ 午後 ⑮

3月14日㈮・21日㈮ 午前 ⑯

Windows11と
ネット

Windows11・インター
ネット・生成AⅠの基礎

2月13日㈭・20日㈭ 午前 ⑰

3月17日㈪・24日㈪ 午後 ⑱

四谷図書館☎（3341）0095
▶「わーいにてる？みんなで描こう！似顔絵」講座（2/2）
▶初心者向け講演会＆ワークショップ「暗記も辞書もいらない やさしい
絵本から始める英語多読」（2/9）
▶“耳”で感じる、大人の朗読会「女性の健康」（2/14）
角筈図書館☎（5371）0010
▶キネマ角筈「映画 こども食堂にて」（2/2）
▶「誰でもかんたん色鉛筆教室！」①色鉛筆で動物・ペットを描こう（2/7）
▶「誰でもかんたん色鉛筆教室！」②色鉛筆で風景や小物を描こう（2/14）
下落合図書館☎（3368）6100
▶地域文化セミナー「落合に住んだ芸術家たち」（2/9）
▶絵本作家まつざわありささんの「ボールペン画教室」（2/11）

子ども向け

戸山図書館☎（3207）1191
▶プーク人形劇「ヤン助とヤン
助とヤン助と」（2/15）

の催し
図書館

一般向け
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