
大会当日1月26日は交通規制にご理解・ご協力をお願いします〜新宿シティハーフマラソン・区民健康マラソン…3面
会計年度任用職員を募集しています…6面 ／ 新小学１年生・新中学１年生の学齢のお子さんへ入学祝金を支給します…12面
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火事の危険が
なくなった

自宅に被害があり
生活できない

大規模な火事に発展する恐れがある、
一時集合場所が危険な状態だ

家屋に倒壊の恐れがある、自宅に
火事が迫っているなど危険な状態だ

一
いっとき

時集合場所へ
移動できる

大きな地震が
起きた

在宅避難（自宅にとどまる）
※区役所、警察、消防から避難指示が
　あった場合は、指示に従う

生命と財産を守るための基本的な初期行動

在宅避難
（自宅に戻る）

避難所に避難
（小・中学校等）

一時集合場所へ避難
（近所の公園等）

縁故避難
（親戚・知人等の家へ避難）

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

避難場所に避難
（大きな公園・広場）
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聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」へのお問い合わせは、
しんじゅくコールのファックスをご利用ください。
「新宿区総合案内用Aチャットボット」もあわせてご利用ください（24時間利用可）。

土・日曜日、夜間もご案内　
受付時間：�午前8時〜午後10時（ ）しんじゅくコール FAX（ ）

A チャットボット

広報新宿は、新宿区ホームページ、
webサイトやアプリからもご覧いただけます。

マイ広報紙 アプリ「マチイロ」
App Store

アプリ「マチイロ」
Google Play ストア

新宿区
ホームページ

防災対策について詳しくは2面でご紹介します

首都直下地震に備えて
　2024年の元日に能登半島を襲った地震では、避難所の抱えるさまざまな問題が連日メディアで報道されました。多くの人々が住む首都圏では、
首都直下地震への対策の重要性が高まっています。自分や家族の命とくらしを守るため、いま一度地震への備えを確認してみましょう。
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