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●介護者家族会
日場▶①四谷の会…9日㈭午後1時30分～3時30
分／四谷保健センター等複合施設（四谷三栄町10-
16）、▶②フレンズ2…28日㈫午後1時～3時／高齢
者福祉施設神楽坂（矢来町104）、▶③わきあいあい
…8日㈬午後1時30分～3時30分／若松地域セン
ター（若松町12-6）、▶④大久保・あった会…14日㈫
午後1時30分～3時30分／大久保地域センター（大
久保2-12-7）、▶⑤ひとやすみの会…25日㈯午後1
時30分～3時30分／新宿リサイクル活動センター

（高田馬場4-10-2）、▶⑥かずら会…17日㈮午後1時
～3時／落合第二地域センター（中落合4-17-13）
●認知症介護者家族会
日場▶⑦水曜日の会…15日㈬午前10時30分～
12時／西新宿シニア活動館（西新宿4-8-35）、▶⑧
木曜日の会…9日㈭午後１時30分～３時30分／百
人町地域交流館（百人町2-18-21）、▶⑨金曜日の
会…10日㈮午後1時30分～３時30分／四谷保健
センター等複合施設
※⑦は学習会・交流会「仲間や支援者と出会って
つながりましょう」があります。
共通事項
申▶①〜⑥⑧⑨は当日直接、会場へ（入退場自
由）。▶⑦は電話かファックス（4面記入例のとおり
記入）で問合せ先へ。
問高齢者支援課高齢者相談第二係☎（5273）
4594・FAX（5272）0352

●失敗しない遺言の作り方　
日 1月17日㈮午後1時30分～3時
対区内在住の50歳以上、20名
申 1月4日㈯から電話または直接、問合せ先へ。先
着順。
場問同館（戸山2-27-2）☎（3204）2422

　YouTubeで動画（70分程度）を配信します。申
込者に動画サイトのURLを送信します。
配信期間 12月27日㈮～1月27日㈪
対区内在住・在勤・在学の方
申 12月27日㈮～1月27日㈪に新宿
区ホームページ（右二次元コード）か
ら申し込めます。
問男女共同参画課☎（3341）0801

　展示時間はお問い合わせください。
日 内▶8日㈬～13日㈷…国際水墨画交流展、 
▶15日㈬～21日㈫…区立小学校図画工作作品展

「のびる展」
場問同館（西新宿2-11-4）☎（3348）6277

日 1月11日㈯午後1時～3時30分
内獅子舞、羽子板等の絵付け、引きごま、けん玉
ほか
申当日直接、会場へ。
場 問落合第二地域センター（中落合4-17-13） 
☎（3951）9941

●津軽三味線を楽しむ
日 1月11日㈯午後2時～2時40分
曲目 「津軽じょんがら節」「津軽民謡」ほか
申当日直接、会場へ。先着90名（未就学児の入
場可）。
場 問四谷地域センター（内藤町87）☎（3351）
3314

　
●東京風景を探しにでかけよう！　
　モノクロ写真と多彩な水彩画を手がかりに、昭
和30年代の東京を紹介します。
日 1月11日㈯～4月13日㈰（第2・第4月曜日（月曜
日が祝日・休日に当たる場合はその翌平日）を除く）
場問同館（四谷三栄町12-16）☎（3359）2131

●�デジタル・AⅠ社会を生きる子どもと�
どう向き合うか

　YouTubeで動画（60分程度）を配信します。後
日、申込者に動画サイトのURLを送信します。
配信期間 1月16日㈭～22日㈬
申 1月6日㈪～20日㈪にあんだんて
ホームページ（右二 次 元コード。 
HPhttps://www.andante-shinjuku.net/）から
申し込めます。
問区勤労者・仕事支援センター☎（3200）3311

●FACE受賞作家のその後の活動に迫る
日 1月18日㈯～2月11日㈷午前10時～午後6時

（月曜日休館。入場は午後5時30分まで）
場同館（西新宿1-26-1）
費 800円（高校生以下無料）
後援 新宿区
問ハローダイヤル☎050（5541）8600

日 1月18日㈯午後2時～3時30分
場北新宿生涯学習館（北新宿3-20-2）
対小学生以上、40名
申当日直接、会場へ。先着順。
問北新宿図書館☎（3365）4755

日 1月19日㈰午前10時～午後2時
場 内▶牛込簞笥区民ホール（簞笥町15）…地域
センター登録団体の発表会、▶牛込簞笥地域セン
ター（簞笥町15）…地域の小・中学生の書き初め
展、作品展、模擬店ほか
問同センター管理運営委員会☎（3260）3677

　区認定創業支援等事業者による講座です。
日 1月23日㈭・30日㈭、2月6日㈭・13日㈭午後3
時～5時、全4回
対区内での創業を予定している方、創業後5年未
満の方、10名
内経営・人材育成・財務・販路開拓等の創業に必要
な知識
申 1月10日㈮までに電話で問合せ先へ。応募
者多数の場合は抽選。電子メールでも申し込め
ます。電子メールでの申し込み方法
について詳しくは、東京三協信用金
庫ホームページ（右二次元コード・ 
HP https://www.shinkin.co.jp/sankyo/
sogyo-school.htm）をご覧ください。
場 問 東京三協信用金庫（高田馬場2-17-3） 
☎（3200）7123

●�新宿シティハーフマラソンコースをたどり�
スポーツの杜へ

　両手が自由になるバッグ、飲み物
をお持ちの上、動きやすい服装・靴
でおいでください。
日時・集合場所等 1月24日㈮午前9
時30分に国立競技場（霞ヶ丘町10-1）Aゲート（千
駄ヶ谷門）前集合、午後0時30分ごろ四谷見附公園

（四谷1-12）で解散
申1月7日㈫～23日㈭に電話かファックス（4面記入
例のほか年齢を記入）で問合せ先へ。先着60名。
問 健康づくり課健康づくり推進係☎（5273）
3494・FAX（5273）3930
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