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１２月の園だより 
 

令和６年１１月２９日 

新宿区立あいじつ子ども園 

園  長  上村  清香 

 

 

 

 

 

 

 

１２月のねらい 

 

ひよこ組（０歳児） 
・  ・仕草や表情で自分の思いを表し、保育者に思 

いを受け止めてもらう心地よさを味わう。 

・保育者と一緒に戸外や室内で、体を動かして遊

ぶことを楽しむ。 

あひる組（１歳児） 
・戸外遊びや散歩を通して自然に触れながら、保

育者と一緒に体を動かして遊びことを楽しむ。 

・保育者や友達に自分の思いを、簡単な言葉や仕

草で伝えようとする。 

ぺんぎん組（２歳児） 
・上履きを脱ぎ履きしてみたり廊下や体育館を歩

いたりしてみる。 

・ごっこ遊びや表現遊びを通して、保育者や友達

と関わって遊ぶ楽しさを味わう。 

こぐま組（３歳児） 
・身近な素材を使い、作ったり身に付けたりして遊ぶことを 

楽しむ。 

・イメージを膨らませながら、友達や保育者と簡単なやりと

りを一緒に楽しむ。 

ちゅうりっぷ・たんぽぽ組（４歳児） 
・自分のイメージや思いを出しながら、友達や保育者と一緒

に遊ぶ楽しさを感じる。 

・みんなと一緒に歌ったり、言葉や動きを合わせたりする楽

しさや心地よさを味わう。 

ばら・ひまわり組（５歳児） 
・友達と話し合ったり認め合ったりしながら、遊びや活動を

一緒に進めていく楽しさを味わう。 

・秋から冬への自然の変化に気付き、関心をもって見たり遊

びに取り入れたりする。 

「思いがたくさんつまったこどもかい」         

                  主任  伊藤 知美 

 11 月になっても記録的な暖かさでしたが、さすがに冬を感じるような気候になり、毎朝、広場

には落ち葉の山ができています。 

 中庭のレモンの木にも今年は枝がしなるほど、沢山のレモンが実り一気に黄色く色づきました。

完熟して下に落ちたレモンを見つけた 5 歳児クラスの子ども達は、香りがするか鼻を近づけた

り、すりおろしながらジュースを作ってみたり（飲んでいません）皮をすりおろした方が黄色くて

おいしそうなど、まるで実験をしているかのように楽しんでいます。まだまだレモンプロジェクト

は続いていますので、今後のレモンの使い方についても、またお知らせできたらと思います。 

 そして、11 月 30 日（土）には 4，5 歳児クラス、12 月 4 日（水）には３歳児クラスの「こ

どもかい」が行われます。それぞれのクラスが今まで楽しんできたごっこ遊びや、自分達が得意な

こと、好きなことを取り入れながら、お話をふくらませた劇になりました。台詞や登場する動物な

どの表現も、先生や子ども達みんなで考えながら作りあげました。 

 5 歳児クラスは日頃、作って遊んでいたものをさらにバージョンアップさせた衣装や小道具、大

道具になりました。自分達が役になりきり楽しいだけでなく、「みている人に声が届くか」「どんな

表現がいいか」と友達同士で相談しながら進めてきました。私達職員も「すごいね！こんなにステ

キに作ったの？！」「とっても声も大きいし上手になったね！」と見せてもらうたびに声をかけて

いました。夢中になって作り、見てもらえることに喜びを感じ、皆にほめてもらい、さらに自信も

ついてきました。頑張ってきたことを見せ合い子ども同士で互いに応援したり拍手し、認め合い、

ますます笑顔で演じている子ども達です。中町園舎の小さいクラスの子ども達も園内発表で見せて

もらうと、瞳を輝かせて食い入るように見ていました。観客がいることでドキドキするけれど張り

切る気持ちも生まれる子ども達です。異年齢同士でいい刺激を受け、育つものが沢山あります。大

きいクラスのお兄さん、お姉さん達は「すごいね」という憧れをますます持ったことと思います。    

どうか、保護者の皆様にも子ども達の生き生きした姿や思いが届きますよう願っています。  

 



日 曜日 行事等 

１ 日  

２ 月 1 号認定児振替休業日（４・５歳児） 

３ 火 身体測定（０・２歳児） 

４ 水 ①こどもかい（３歳児） 

５ 木 ②英語であそぼう（４歳児） 

６ 金 身体測定（１・３歳児） 

７ 土  

８ 日  

９ 月 個人面談（３歳児）～１９日まで 

１０ 火 身体測定（５歳児）  園医回診 14:30 

１１ 水 身体測定（4 歳児） 

１２ 木 個人面談（５歳児）～２０日まで 

１３ 金 避難訓練 

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月  

１７ 火 ③音楽会（ことりクラブ主催）④食育（２歳児） 

１８ 水  

１９ 木 ⑤誕生会  園医回診 15:00 

２０ 金  

２１ 土  

２２ 日  

２３ 月  

２４ 火  

２５ 水 ⑥おたのしみ会   ⑦２学期終業式 

２６ 木 冬季休業日始 

２７ 金  

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月  

３１ 火  

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

◎登降園時の安全について知る。 

4 歳児   : 

◎園生活の決まりや遊びの約束、片づけ方を知る。 

◎登降園時の安全について知る。 

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

◎登降園時の安全について知る。 

4 歳児   : 

◎園生活の決まりや遊びの約束、片づけ方を知る。 

◎登降園時の安全について知る。 

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

◎登降園時の安全について知る。 

4 歳児   : 

◎園生活の決まりや遊びの約束、片づけ方を知る。 

◎登降園時の安全について知る。 

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

◎登降園時の安全について知る。 

4 歳児   : 

◎園生活の決まりや遊びの約束、片づけ方を知る。 

◎登降園時の安全について知る。 

令和６年度 １２月行事予定 
【行事内容】 
 

①4 日(水)こどもかい（3 歳児） 
【登園】9:00  【開始】9:１５（遊戯室） 
詳細はお知らせをご覧ください。ご協力をよろしく

お願いいたします。 
 

②５日(木)英語であそぼう（４歳児） 
講師の今川さんより、英語の歌や子ども達の好きな絵

本を英語で読み聞かせをしていただく予定です。 
この取り組みも６回目、４歳児は３回目でとても楽し
みにしています。 

 
③１７日(火)音楽会（全クラス）9:40～10:10 

フルート奏者の白石先生、ピアノ奏者の坂本先生を
お迎えして、子どもたちの好きな曲を交えながら楽し
い音楽会をことりクラブ主催で企画しています。 

 
④１７日(火)食育（２歳児） 

鈴木栄養士から、野菜や果物がどこで大きくなるか
という話を聞いて、食べ物に興味・関心を持つ機会に
していきます。 

 
⑤１９日(木)誕生会 

０～３歳児は各クラスで、４・５歳児は合同で１２
月生まれの友達の誕生をお祝いします。 

 
⑥２５日(水)おたのしみ会（全クラス） 

10:00～10:30 予定 
職員からの歌やボディパーカッションなどでリズム

に合わせてみんなで楽しいひと時を過ごします。 
 
⑦２５日(水)２学期終業式（４・５歳児） 

11:00 から行います。 
翌日からアットホームタイムになります。休みに入

る１号認定児も登園する２号認定児も交通事故や事件
にあわないように過ごし方を聞きます。 

 

１1 月３０日(土)こどもかいについて 
 
４・５歳児の保護者の方々には、こどもかい終了時間

まで、ぜひ全クラスの劇や歌、合奏などをご覧いただき
たくさんの拍手をしていただけたらと思います。よろし
くお願いいたします。 

【 伝染性紅斑（リンゴ病）と妊婦さん 】 
都内で流行が続いております。両頬がりんごのように赤く
なることからリンゴ（ほっぺ）と呼ばれることもあります
が、初期は通常の風邪と見分けがつきません。特徴的な頬
の発疹（潮紅）が出る頃には感染力はありません。知らな
いうちに感染していて、発疹が出て気付くパターンです。
伝染の影響を最も受けるといわれているのが、胎児です。
妊娠中の感染では胎児の異常や流産の危険が指摘されてい
ます。感染経路は、主に飛沫感染と接触感染です。現在妊
娠中の方は、特に注意していきましょう。 

（看護師 久和） 
 
 

 

【 園内研究 】 
テーマ『夢中になって遊ぶ子どもを育む 

～わくわくにつながる園庭の環境と援助～』 
今年度の園内研究では、園庭での学びをテーマにして、

子どもたちの好奇心や探究心を育んでいけるよう試行錯誤
し、取り組んでいます。 
 あいじつ子ども園の園庭には、梅やびわの木、ザクロ、
そして今まさに黄色く色づいているレモンが実っていま
す。「むしのおうち」「おはなのおうち」のプレートのある
プランターや花壇も増やしています。11 月はビオトープ
の準備を始めました。 
身近な自然の中で、子どもたちはいろいろなことに気付

き、そこから探究心が生まれ自分たちで確かめる活動が始
まっています。 
これからも子どもたちのわくわくする遊びや活動が広が

るように園庭環境を整えていきます。 
今後も園内掲示や北町園舎絵本コーナーの各クラスのド

キュメンテーションなどで様子をお知らせしていきます！ 

 


