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　当日直接、会場へおいでください。自転車置場
はありません。
日 12月8日㈰午前10時30分～午後3時
内縁日・喫茶・工作・ゲーム・スタンプラリー（花苗の
配布あり）・登録団体発表会・フードドライブほか
場 問若松地域センター（若松町12-6）☎（3209）
6030

日 12月8日㈰午後1時30分～3時30分
曲目 「Sing Sing Sing」「Take The A Train」

「Michael Row The Boat Ashore」ほか
出演 福島ミサト、宮地スグル、関根敏行、加藤
真一、高橋徹（いずれもジャズ奏者）
申当日直接、会場へ。
場問柏木地域センター（北新宿2-3-7）☎（3363）
7036

日 12月11日㈬午後2時から（午後1時40分開場）
上映作品 「マイ・ダディ」（1時間56分）
申当日直接、会場へ。先着40名。
場問中央図書館（大久保3-1-1）☎（3364）1421

　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用したオンライ
ンイベントです。
日 12月12日㈭午後6時45分～8時45分
内社会の構造変革のための共同体づくりを目指
しているNPO法人Wake Up Japanの活動紹介

（語り手は同法人）
申 11月27日㈬から電話かファックス・電子メール

（4面記入例のとおり記入）または直
接、問合せ先へ。先着40名。問合せ
先ホームページ（右二次元コード。 
HPhttps://snponet.net/）からも申し込めます。
問新宿NPOネットワーク協議会事務局（高田馬場
4-36-12）☎（5206）6527・FAX（5386）1318・ 

hiroba@s-nponet.net

日 12月17日㈫午後1時～5時
場 BⅠZ新宿（区立産業会館、西新宿6-8-2）
対区内在住の方、区内に土地や建物をお持ちの
方、10組（1人も可）
相談員 不動産鑑定士・宅地建物取引士・弁護士・
司法書士・税理士ほか
後援 新宿区
申 11月27日㈬～12月16日㈪に電話で問合せ先
へ。先着順。
問日本地主家主協会事務局☎（3320）6281（土・
日曜日を除く午前9時～午後4時30分）

●�世界に一つだけ、自分だけの�
コースターを作ろう
日 12月19日㈭午後2時～4時
場ふらっと新宿・新宿スポーツセンター店（大久保
3-5-1、同センター内）
対区内在住・在勤・在学の方、6名（小学生までは
保護者同伴）
申 1 1 月2 7日㈬か
ら電話かファックス

（4面記入例のとおり
記入）で問合せ先へ。
先着順。
問勤労者・仕事支援センター☎（5273）3852・ 
FAX（3208）3100

●�WordPressでホームページを作ってみよう！
（入門編）
日 12月21日㈯午後1時30分～3時30分
対活動団体のホームページ作成を予定している
方、広報・ホームページ運用の担当者ほか、20名
講山本武彦（NPO法人粋なまちづくり倶楽部理事）
費 1,000円（資料代等）
申 11月27日㈬から電話かファックス・電子メール

（４面記入例のとおり記入）または直
接、問合せ先へ。先着順。問合せ先
ホームページ（右二 次 元コード。 
HPhttps://snponet.net/）からも申し込めます。
場 問 新宿NPO協働推進センター（高田馬場
4-36-12）☎（5386）1315・FAX（5386）1318・ 

hiroba@s-nponet.net

●染で地域とつながろう講座
　中井・落合地域の地場産業の染色の歴史等を
学び、染色を軸にまちの活性化を目指すプロジェ
クト「染の小道」に参加して地域活動をしてみませ
んか。中井・落合地域の散策・染色体験・工房見学
等、染色を体験できます。
日 12月21日、令和7年1月18日・25日、2月1日・
15日いずれも土曜日午前10時～12時、全5回
対区内在住・在勤・在学の方、16名
申 11月27日㈬～12月10日㈫に電話で問合せ先
へ。応募者多数の場合は抽選。
場問同館（中落合1-7-1）☎（3565）6375（日曜日
を除く午前9時～午後6時）

1ささえーる歌声広場
日 12月24日㈫午前10時～11時30分
対区内在住の方、14名
内ハミングや歌による嚥

え ん げ
下機能等の促進とリズ

ム活動を通した身体機能のトレーニング

2ストレッチ3B（さんびー）体操
日 12月27日㈮▶午後1時15分～2時5分、▶午
後2時10分～3時（いずれも同じ内容）
対区内在住の方、各回15名
内ボール・ベル・ベルター（3B）の補助具を使い、音
楽に合わせてストレッチ
3パソコン講座
日 12月27日㈮午後1時30分～3時
対区内在住の60歳以上、5名
内Word、図形の基本操作
4からだが喜ぶおうちごはん
日令和7年1月14日・28日、2月4日・18日、3月4
日・18日の火曜日午後1時～3時、全6回
対区内在住の60歳以上、6名
内料理初心者向けのレシピほか
共通事項
申▶123は12月11日㈬まで、▶4は12月20
日㈮までに電話または直接、問合せ先へ。応募者
多数の場合は抽選。
場問同館（市谷薬王寺町20-40）☎（3353）2333

（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後6時）

若松ふれあいまつり

クリスマス・ジャズコンサート

水曜上映会

市民とNPOの交流サロン

相続・不動産無料相談会

裂き織コースター�ワークショップ

新宿NPO活動基礎講座

ささえーる�中落合の講座

ささえーる�薬王寺の講座

11月の新宿区の人口� 1日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口� 353,511人（883人増）�
世帯数� 232,241世帯（890世帯増）

日本人 外国人

人口計 305,262人
（190人減）

48,249人
（1,073人増）

男 152,498人
（91人減）

25,260人
（595人増）

女 152,764人
（99人減）

22,989人
（478人増）

角筈図書館☎（5371）0010
▶NⅠSA講座（12/22）

戸山図書館☎（3207）1191
▶B

ボ ン ジ ュ ー ル
onjourフランス語であそぼう！ 

スペシャルおはなし会（12/14）
角筈図書館
▶英語おはなし会スペシャル（12/15）
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