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●歯医者さんに聞く！上手に食べられるように
　なるためのヒント 
　YouTubeを利用した講座です。
配信期間 12月3日㈫～25日㈬
対 区内在住の4か月～1歳程度のお子さんの保護者
申 12月6日㈮まで新宿区ホーム
ページ（右二次元コード）から申し込
めます。 
問 東新宿保健センター☎（3200）1026

 

●おもちゃ修理の先生から電気を学ぼう 
日 12月26日㈭午後1時30分～3時 
対 区内在住の小学生、10名（小学2年生までは保
護者同伴） 
持 ペットボトルキャップ2個、デザートカップ、筆記用具
共 おもちゃ修理の会 
申 往復はがきに3面記入例のとおり記入し、12月
12日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場
合は抽選。 
場 問 新宿リサイクル活動センター（〒169-0075
高田馬場4-10-2）☎（5330）5374（月曜日休館） 

●認知症介護者相談 
日 12月2日㈪午後2時～4時 
場 区役所第1分庁舎2階区民相談室 
対 認知症の方の介護者等で心や体に悩みを抱え
ている方、3名 
内 精神科医師による相談 
申 11月18日㈪から電話で問合せ先へ。先着順。 
問 高齢者支援課高齢者相談第一係☎（5273）
4593 
●認知症・もの忘れ相談 
日 ▶①12月4日㈬、▶②12月11日㈬午後2時30
分～4時 
対 区内在住でもの忘れが心配な方、各日4名 
内 医師による相談 
申 11月18日㈪から電話で問合せ先へ。先着順。 
場 問 ▶①四谷高齢者総合相談センター（四谷三
栄町10-16）☎（5367）6770、▶②戸塚高齢者総
合相談センター（高田馬場1-17-20）☎（3203）
3143 
●認知症サポーター養成講座 
日 12月7日㈯午後2時～3時30分 
場リハビリホームグランダ神楽坂（水道町1-3） 
対 区内在住・在勤・在学の方、30名 

申 11月18日㈪から電話かファックス（3面記入例
のとおり記入）で問合せ先へ。先着順。 
問 簞笥町高齢者総合相談センター☎（3266）
0753・FAX（3266）0786 
●認知症介護者家族会（学習会） 
日 12月12日㈭午後1時30分～3時30分 
場 百人町地域交流館（百人町2-18-21） 
対区内在住で認知症の方を介護しているご家族ほか 
内 講座「認知症介護の困りごと」、介護者同士の
交流会 
申 電話かファックス（3面記入例のとおり記入）で
問合せ先へ。 
問 高齢者支援課高齢者相談第二係☎（5273）
4594・FAX（5272）0352 

 

●体験してみよう！歩行補助具のあれこれ 
日 12月19日㈭午後1時30分～3時30分 
場 北新宿特別養護老人ホーム（北新宿3-27-6、
かしわ苑）  
申 11月18日㈪から電話かファックス（3面記入例
のとおり記入）で問合せ先へ。先着15名。 
問 柏木高齢者総合相談センター☎（5348）
9555・FAX（5348）9556 

　夏目漱石「三四
郎」のモデルとさ
れる演劇・文芸評
論家の小宮豊隆
の生 涯と業 績 、
夏目漱石との交
流の軌跡等を紹
介しています。 
日 12月15日㈰
までの午前10時
～午後6時（月曜
日休館）
費 ▶一般…500円
▶小・中学生…100円
場 問 同館（早稲田南町7）☎（3205）0209

●パーティー料理の盛り付け方 
　YouTubeを利用して料理講座の
動画（20分程度）を配信します。申込
者には動画サイトとレシピのURLを送
信します。
配信期間 12月13日㈮まで 
対 区内在住・在勤・在学の方 

メニュー エビドリア、
ローストチキン、レン
コンチーズパン粉焼
き、スモークサーモン
サラダ、ババロア 
申 12月10日㈫まで新宿区ホーム
ページ（右二次元コード）から申し込
めます。 
問 健康づくり課健康づくり推進係☎（5273）
3494 

 

　内藤新宿に生まれた内藤とうがらしを今に伝え
るイベントです。費用・申し込み方法等詳しくは、同
イベントFacebook（右二次元コード。HPhttps://
www.facebook.com/profile.
php?id=61566303268236）をご
覧ください。
日 11月16日㈯・17日㈰午前10時～午後4時
場 新宿御苑風景式庭園温室前芝生広場ほか（内
藤町11）
内 内藤とうがらし学習発表会、ワークショップ、木
育キャラバンほか
後援 新宿区
問 新宿エコ・カル2024協議会事務局・阿部☎080

（3386）2023
 

　YouTubeでセミナーの動画（90分程度）を配信し
ます。申込者には動画サイトのURLを送信します。 
配信期間 11月18日㈪～12月16日㈪ 
対 区内在住・在勤・在学の方 
申 11月18日㈪～12月16日㈪に新
宿区ホームページ（右二次元コード）
から申し込めます。 
問 男女共同参画課☎（3341）0801

 

●11月25日～12月1日は犯罪被害者週間
　事件や交通事故の被害に遭われた方やご家族
からの相談をお受けするほか、被害者のご遺族の
メッセージパネルを展示します。 
日 11月25日㈪午後1時～3時 
●相談所 
対 区内在住・在勤・在学の方 
相談方法等 ▶電話…☎（5273）3644、▶対面…
当日直接、区役所第1分庁舎2階区民相談室へ。 
●パネル展示 
　当日直接、区役所本庁舎1階ロビーへおいでく
ださい。 
共通事項 
問 ▶牛込☎（3269）0110、▶新宿☎（3346）
0110、▶戸塚☎（3207）0110、▶四谷☎（3357）
0110の各警察署犯罪被害者支援事務局 

こども・教育

もぐもぐごっくん講習会 

冬休みこども楽習塾 

高齢者・介護

認知症に関する相談・講座・学習会 

介護者講座 

すべての方

漱石山房記念館特別展 
「『三四郎』の正体 夏目漱石と小宮豊隆」

料理が好きになる野菜の料理講座

新宿エコ・カル2024 in 新宿御苑

絵画からジェンダーの視点を学ぶ 

犯罪被害者相談所開設・パネル展示

イベント 講座や催事などに関する情報を掲載しています
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