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１１月の園だより 
 

 
令和６年１０月３０日 

新宿区立あいじつ子ども園 

園  長  上村 清香 

 

 

 

 

 

 

 

１１月のねらい 

 

ひよこ組（０歳児） 
・  ・簡単な身の回りのこと（食事・着脱・オ

ムツ交換など）を保育者と一緒にやろう
とする。 

・戸外に出る機会をもち、保育者と一緒に
秋の自然を感じながら、探索を楽しむ。 

あひる組（１歳児） 
・食器に手を添え、スプーンを使って食べ
ようとする。 

・戸外遊びや散歩を通して落ち葉などの自
然に触れ、保育者や友達と一緒に遊ぶ。 

ぺんぎん組（２歳児） 
・スプーンをペンハンドで持ち友達と楽し
みながら食事をする。 

・秋の自然に触れ、体を動かす遊びを十分
に楽しむ。 

 
・ 

こぐま組（３歳児） 
・自然に触れたり季節の変化に気付いたりしながら、戸外遊びを充
分に楽しむ。 

・友達と一緒に動物や探検隊になりきって遊んだり、ごっこ遊びを
したりすることを楽しむ。 

ちゅうりっぷ・たんぽぽ組（４歳児） 
・自分の思いを言葉や動きに出したり、友達の思いを感じたりしな
がら遊ぶことを楽しむ。 

・学級のみんなで活動する楽しさや、自分なりのイメージを動きや
言葉で表現する楽しさを味わう。 

・秋の自然に触れながら、遊びに取り入れて遊ぶこと楽しむ。 

ばら・ひまわり組（５歳児） 
・学級や学年の目的に向かって見通しをもって取り組む中で力を
発揮しみんなでやり遂げた満足感を味わう。 

・友達と共通のイメージをもって工夫しながら遊びを進めていく
ことを楽しむ。 

・秋の自然に触れ、季節の移り変わりや自然物の不思議さや面白
さを味わう。 

「行事を経験して育ちあう心」 

             副園長  齋藤 千賀 

 広場にある大きなキンモクセイの木から甘い香りが漂い、鈴なりに実をつけたレモンも黄色く色づき 

始め、秋の深まりを感じるようになりました。 

 保護者の皆様には、運動会や「親子であそぼう」の園行事にご参加いただきありがとうございました。

３・４・５歳児クラスの運動会はあいにくの雨にありましたが、４年ぶり合同開催となり、たくさんの 

歓声と拍手が響き渡る中、子ども達は伸び伸びと走ったり踊ったりし笑顔があふれていました。特に５ 

歳児のリレーは練習の時にはできなかった代走者のない㊙作戦を決行するという誰も予想出来ない状況 

でした。運動会数日前まで勝ちを意識せず楽しんで走っていたばら組にも必勝スイッチが入り、前だけ 

を見つめ必死に走る真剣な目つきと腕の振りへ変化していきました。勝敗よりも全力疾走する姿に感動 

しました。直径５．８ｍのバルーンをクラス全員で持ち、表現する場面では、心がひとつになり練習で 

はなかなか成功できなかった花火が見事にドドーンと打ち上げられ、子ども達や担任だけでなく観客の 

歓声もどよめき目に焼きつく光景でした。一人一人の頑張りだけでなく友だちと力を合わせて成し遂げ 

る経験を経て心も体も成長したという感想が寄せられ、我が子も年長クラスになるのが楽しみになった 

という声も多くありました。「I can do it ！」を合言葉に切磋琢磨していくことでしょう。お忙しい中 

会場にお越しいただいた愛日小学校長をはじめ評議員の皆様、地域の皆様にもたくさんご参加下さり、 

感謝申し上げます。これからの成長の見守りもよろしくお願いいたします。 

 1・2 歳児クラスも親子であそぼうでは、保護者の皆様と一緒にふれあい遊びや踊りをする姿が見ら

れ、時折他児と笑い合いはしゃぐ様子もあり和やかな雰囲気の中で行うことができました。昨年度より 

も成長した姿を垣間見られたことでしょう。０歳児クラスも今月に実施予定ですのでご参加をお待ちし 

ております。 

 先日、５歳児はバスに乗って小平市内の農園にてサツマイモ堀りを体験してきました。ここでもばら 

組は束になった芋をそーっと撫でながら「まだだよ。まっててね」と言葉を掛けながら掘り進めていま 

したが、ひまわり組は「グラグラしたらお芋が取れるって農園のおじさんが言ってたね」と頻繁に掘っ 

ては揺する速効技をみせ、クラスの特色もみられ楽しんできました。５歳児が洗ったサツマイモは調理 

さんに素揚げにしてもらいました。農園の方、５歳児、調理師の方たくさんの方々に感謝しながら全園 

児で味わい、秋を満喫できました。 

 また、子ども園評価アンケートにご協力いただきありがとうございました。様々な行事や日々の保育 

の関わりを通して、子どもの健やかな育ちを保護者の皆様、地域の皆様と手を携えてすすめていきたい 

と思います。教育・保育活動の内容や環境の見直しを図りながら生きる力を育み笑顔あふれる子ども園

を運営してまいります。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 



日 曜日 行事等 

１ 金 身体測定（０・２歳児） 

①地域探訪（４歳児たんぽぽ組）（５歳児ばら組） 

２ 土 東京都教育の日 ワックスがけ 

３ 日 文化の日 

４ 月 振替休日 

５ 火 ①地域探訪（５歳ひまわり組） 

６ 水 身体測定（１・３歳児） 

②英語であそぼう（５歳児） 

７ 木 ③遠足（井の頭自然文化園・４・５歳児） 

８ 金 ④市谷幼稚園と長延保育園との交流保育（5 歳児） 

９ 土  

１０ 日  

１１ 月 個人面談（１歳児）～２１日まで 

こどもかいリハーサル・5 歳児１回目 

１２ 火 身体測定（５歳児） 

１３ 水 ⑤誕生会 

１４ 木 身体測定（4 歳児） 

親子であそぼう（０歳児）15:20 受付 

１５ 金 ⑥3 年生との交流（4 歳児） 

⑦４館合同避難訓練 

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月  

１９ 火 こどもかいリハーサル・３・４歳児１回目 

⑧園舎消毒 

２０ 水  

２１ 木 こどもかいリハーサル 5 歳児２回目 

２２ 金 こどもかいリハーサル 4 歳児２回目 

個人面談（０歳児）～２８日まで 

２３ 土 勤労感謝の日 

２４ 日  

２５ 月  

２６ 火 園医回診 14:30 

２７ 水 こどもかいリハーサル３歳児２回目 

第二回評議員会 15:00 

２８ 木 こども会総練習４・５歳児 3 回目 

２９ 金  

３０ 土 ⑨こどもかい（4・5 歳児）午前保育 

12/1 日  

２ 月 1 号認定児振替休業日（4・5 歳児） 

３ 火 身体測定（０・２歳児） 

４ 水 ⑩こどもかい（３歳児） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

◎登降園時の安全について知る。 

4 歳児   : 

◎園生活の決まりや遊びの約束、片づけ方を知る。 

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

◎登降園時の安全について知る。 

4 歳児   : 

◎園生活の決まりや遊びの約束、片づけ方を知る。 

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

◎登降園時の安全について知る。 

4 歳児   : 

◎園生活の決まりや遊びの約束、片づけ方を知る。 

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

◎登降園時の安全について知る。 

4 歳児   : 

◎園生活の決まりや遊びの約束、片づけ方を知る。 

令和６年度 １１月行事予定 【行事内容】 
 

①１日(金)５日(火)地域探訪（４・５歳児） 
講師は中町町会長で本園評議員の神山さんです。一緒

に園周辺を探索しながらいろいろなお話をしていただ
き、住んでいる町への親しみを深めていきたいと計画し
ています。 

 
②６日(水)英語であそぼう（５歳児） 

講師の今川さんより、英語の歌や子ども達の好きな絵
本を英語で読み聞かせをしていただく予定です。 
この取り組みも５回目、５歳児は３回目です。絵本の中
の「I can do it」のフレーズを覚えて、友達と繰り返し
楽しんでいます。 

 
③7 日(木)４・５歳児遠足（井の頭自然文化園） 

秋の自然の中で様々な動物の姿や様子に関心をもち、
観察したり触れ合ったりして楽しめるように計画してい
ます。大型バスで行くので出発時間に間に合うように登
園しましょう。※詳細は配布済みのお知らせをご確認く
ださい。 

 
④８日(金)市谷幼稚園と長延保育園との交流保育

（５歳児） 
市谷幼稚園 5 歳児そら組と長延保育園 5 歳児おひさ

ま組と３園の交流保育は 6 月以来です。各園で楽しん
でいるドッジボールをして交流を深めていきます。  

 
⑤１３日(水)誕生日 [日程を変更しました] 

０～３歳児は各クラスで、４・５歳児は合同で１１月
生まれの友達の誕生をお祝いします。 

 
⑥１５日(金)３年生との交流（4 歳児） 

愛日小学校で小学生と一緒に遊び、親しみの気持ちが
もてるような交流を計画しています。 

 
⑦１５日(金)４館合同避難訓練 

中町図書館、中町地域交流館、中町児童館の職員や利
用者の方々との一緒に避難訓練を行います。 

 
⑧１９日(火)園舎消毒 

延長保育終了後の 19:40 頃から園舎消毒（北町・中
町園舎）を行います。ロッカーの中の衣類等をお返しし
ますので、記名・サイズ等をご確認の上、翌日２０日に
お持ちください。ご協力よろしくお願いいたします。 

 
 
 
⑨３０日(土)こどもかい（４・５歳児） 
【登園】４・5 歳児 8:50 【開始】9:00（体育館） 
【降園】４歳児 11:40  5 歳児 11:50 午前保育 
 

⑩１２月 4 日(水)こどもかい（3 歳児） 
【登園】３歳児 9:00 【開始】9:15（遊戯室） 
 

【 【 個人面談について 】 
乳児クラスに引き続き、幼児クラスの個人面談の 

実施を計画しています。 

３歳児：12 月  9 日(月)～12 月 19 日(木)まで 

４歳児： 1 月 27 日(月)～ 2 月  7 日(金)まで   

５歳児：12 月 12 日(木)～12 月 20 日(金)まで  

（※1 月 10 日(金)～ 1 月 17 日(金)予備日） 

後日各クラス前に一覧表を掲示いたしますので、 

ご都合の良い日時にお名前をご記入ください。 

よろしくお願い致します。 

  

こどもかいの詳細につきましては、13 日(水)に配布
するお知らせをご覧ください。ご協力をよろしくお願
いいたします。 

25 日(月)にはみどころ満載のクラスだより『こども
会特別号』とプログラムを配布いたします。 

 


