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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は☎（3209）1111、新宿区ホームページは HPhttps://www.city.shinjuku.lg.jp/です。

市江尻獅子舞ほか）
後援 新宿区
場 問 日本青年館（霞ヶ丘町4-1）☎（6452）9012

日 11月24日㈰午後1時30分～3時
対 区内在住・在勤の方、20名
申 往復はがきか電子メールに4面記入例のとおり
記入し、11月15日（必着）までに問合せ先へ。応募
者多数の場合は抽選。
場 問 環境学習情報センター（〒160-0023西新宿
2-11-4、新宿中央公園内）☎（3348）6277（第4
月曜日休館）・ info@shinjuku-ecocenter.jp

　持ち物等詳しくは、お問い合わせください。新宿
区ホームページでもご案内しています。
日 11月24日㈰▶①午後1時30分～2時15分（小
型犬・中型犬）、▶②午後2時30分～3時15分（全
ての犬種）（雨天時は11月30日㈯に順延）
場 落合公園（中井1-14）
対 区内在住で犬を飼育している方、各回10名
申 11月7日㈭～19日㈫に電話で問合せ先へ。先着順。
問 衛生課管理係☎（5273）3148

●クリスマスを彩る花の寄せ植え作り
　詳しくは、新宿区ホームページをご覧ください。
日 11月30日㈯午前10時～11時30分
場 新宿中央公園（西新宿2-11）内SHUKNOVA
みはらしテラス
※作品は同園内に展示します（持ち帰り不可）。
対 区内在住・在勤・在学の中学生以上、10名
申 はがきに4面記入例のほか在勤・在学の方はそ
の別を記入し、11月19日（必着）までに問合せ先
へ。応募者多数の場合は抽選。
問 みどり公園課みどりの係（〒160-8484歌舞伎
町1-4-1、本庁舎7階）☎（5273）3924

　詳しくは、新宿区ホームページをご覧ください。
日 11月30日㈯午後1時30分～3時30分
対 区内在住・在勤・在学の方、30名
申 11月7日㈭から電話で問合せ先へ。先着順。
場 問 男女共同参画推進センター（ウィズ新宿、荒
木町16）☎（3341）0801

●ウオーキング講座
日時・集合場所等 12月3日㈫午前9時30分に都
営大江戸線赤羽橋駅改札前集合、午後0時30分

に港区立郷土歴史館（港区白金台4-6-2）で解散
対 区内在住の方、20名
●親子向け講座「お話し玉手箱」
日 12月7日㈯午前10時～11時30分
対 区内在住の未就学児と保護者、10組
●食からフレイル予防
日 12月10日㈫午前10時～12時
対 区内在住の方、6名
●スマートフォン講座
日 12月11日㈬午後2時～4時
対 区内在住の60歳以上、5名
共通事項
申 11月20日㈬までに電話または直接、問合せ先
へ。応募者多数の場合は抽選。
場 問 同館（市谷薬王寺町20-40）☎（3353）2333

（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後6時）

　詳しくは、新宿区ホームページをご覧ください。
日 12月4日㈬午後2時～4時
対 区内在住・在勤・在学で乳がんを体験した方
内 アロマテラピー、交流会
申 11月28日㈭までに電話で問合せ先へ。
場 問 四谷保健センター（四谷三栄町10-16） 
☎（3351）5161

　持ち物等詳しくは、お問い合わせください。
日 12月7日㈯午後1時～4時
対 区内在住・在勤の方、12名
費 500円（材料費等）
共 新宿環境リサイクル活動の会
申 往復はがきに4面記入例のとおり記入し、11月
20日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場
合は抽選。
場 問 新宿リサイクル活動センター（〒169-0075
高田馬場4-10-2）☎（5330）5374（月曜日休館）

日 12月8日㈰までの午前10時～午後6時（入館は
午後5時30分まで。月曜日休館）
場 申 当日直接、漱石山房記念館（早稲田南町7）へ。
主 問 熊 本 県 玉 名 市 観 光 物 産 課 観 光 政 策 係 
☎0968（73）2222

　申し込み方法等詳しくは、問合せ先ホームページ
（右二次元コード。HP https://www.
sumakomatsui.or.jp/business/
sumako2024/index.html）をご覧
ください。
日 12月8日㈰正午～午後3時（午前11時30分開場）
場 赤城神社あかぎホール（赤城元町1-10）

内 朗読劇、講演、コンサート
費 5,000円（区内在住の方は先着5名まで500円
割引あり（11月7日㈭から電話で問合せ先へ））
主 松井須磨子協会
後援 新宿区、早稲田大学演劇博物館
問カンフェティチケットセンター☎0120（240）540

（土・日曜日、祝日等を除く午前10時～午後6時）

日 内 ▶①シニアのためのスマホ講座…12月10
日・24日の火曜日午後1時～3時、全2回、▶②ワー
ド年賀状作成入門…12月2日・16日の月曜日午後
3時30分～5時30分、全2回、▶③スマホ入門…
12月4日～18日の水曜日午後1時～3時、全3回
費 ▶①②3,000円、▶③4,500円（いずれも教材費等）
場 申 往復はがきに4面記入例のほか希望講座（①
②③の別）を記入し、11月7日㈭～20日（必着）に四
谷ひろば「パソコン教室」係（〒160-0004四谷
4-20）へ。申し込みが2名以下の場合は中止します。
問 四谷ひろば運営協議会・鈴木☎080（3219）0087

日 12月13日㈮午前10時～11時30分
対 区内在住の方、6名
持 家庭用の包丁1本（厚手の紙等で巻く）、雑巾1枚
申 往復はがきに4面記入例のとおり記入し、11月27日

（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
場 問 新宿リサイクル活動センター（〒169-0075
高田馬場4-10-2）☎（5330）5374（月曜日休館）

●若年性認知症を“知る”
日 12月13日㈮午後3時30分～5時
対 区内在住・在勤・在学の方、50名
場 区役所第2分庁舎分館1階会議室
申 11月7日㈭～12月12日㈭に電話かファックス

（4面記入例のとおり記入）で問合せ先へ。先着順。
問 保健予防課保健相談係☎（5273）3862・ 
FAX（5273）3820

　フットサルを通した国際交流イベン
トです。11月19日㈫まで申し込めま
す。詳しくは、問合せ先ホームページ

（右二次元コード。HPhttps://share.hsforms.co
m/1FeIlTbZySKC9OFnCSQFQXwchuw0）を
ご覧ください。
日 12月14日㈯午前11時30分～午後3時30分

（受け付けは午前11時から）
場 西戸山公園野球場（百人町4-1）
対 区内在住の小学4～6年生・18歳以上
後援 新宿区
問クリアソン新宿☎（6709）9786

生ごみからたい肥づくり

ワンちゃんと一緒に学ぼう！ 
ペット防災

みどりの講座

男女共同参画講座「我が家の“食”
防災マニュアルを作ろう！」

ささえーる 薬王寺の講座

乳がん体験者の会「るぴなす」

ネクタイからポシェット作り

新宿区-玉名市協働展「俳句フォト 
夏目漱石の旅 第8期優秀作品展」

松井須磨子祭2024

四谷ひろばスマホ・パソコン講座

修理の講座「包丁研ぎの座学と実技」

精神保健講演会

新宿グローバルカップ2024
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