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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

　持ち物等詳しくは、お問い合わせください。
日内▶①クリスマスリース作り…12月8日㈰午前
10時～12時、▶②クリスマスエコキャンドル作り
…12月14日㈯午前10時～11時30分
対区内在住の小学生、各10名（小学2年生までは
保護者同伴）
申往復はがきに4面記入例のほか講座名（①②の別）
を記入し、▶①は11月26日（必着）、▶②は11月29日

（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
場 問新宿リサイクル活動センター（〒169-0075
高田馬場4-10-2）☎（5330）5374（月曜日休館）

日 11月14日㈭午前10時～午後3時30分
内高齢者クラブ等の歌や踊りの発表ほか
場申当日直接、四谷区民ホール（内藤町87）へ。
問地域包括ケア推進課高齢いきがい係☎（5273）4567

日 内▶①いきいき健康講座（後期）…12月2日～
令和7年3月24日（12月30日、令和7年1月13日、
2月3日・24日を除く）の月曜日午前10時～11時
30分、▶②軽体操講座（後期）…12月5日～令和7
年3月13日（12月26日、令和7年1月2日を除く）の
木曜日午前10時～11時30分、いずれも全13回
費 1回100円（減免制度あり）
申 11月19日㈫までに電話かファックス（4面記入例
のほか希望する講座（①②の別）、障害名・手帳の種
類を記入）または直接、問合せ先へ。定員各8名。応
募者多数の場合は障害者手帳をお持ちの方を優先
して抽選（定員に余裕がある場合は家族も参加可）。
場 問同センター（戸山1-22-2）☎（3232）3711

（日曜日、祝日等を除く）・FAX（3232）3344

日 12月28日㈯まで（祝日等を除く月曜日休館）
場 SOMPO美術館（西新宿1-26-1）
費1,800円（大学生は1,200円、高校生以下は無料）
後援 新宿区
問ハローダイヤル☎050（5541）8600

日 場▶11月11日㈪・13日㈬・15日㈮・18日㈪・20
日㈬・22日㈮午前9時30分～12時…都立戸山公園
いきいき広場（箱根山地区、戸山3-2）、▶11月10日
㈰・17日㈰・24日㈰午前10時～12時…清水川橋公
園（下落合1-1）・よつや運動広場（四谷1-1）
対区内在住・在勤・在学でおおむね10歳～70歳
代の方、各日5名
費 1回200円
申 11月7日㈭から電話で各日2日前までに問合せ
先へ。先着順。
主問区ゲートボール協会・杉山☎090（3804）8231

●区内小中学生の税の作品展
日11月11日㈪～15日㈮午前8時30分～午後5時

（15日㈮は午後2時まで）
場区役所本庁舎1階ロビー
問▶新宿税務署☎（6757）7776、▶四谷税務署 
☎（3359）4451
●税理士の無料相談
日場▶①11月12日㈫～15日㈮午前10時～12時・午後1
時～4時（受け付けは午後3時30分まで）…区役所第1分庁
舎1階ロビー、▶②11月13日㈬・16日㈯午前10時～12時・
午後1時～4時…東京税理士会四谷支部（四谷3-7-6、NK
第8ビル2階）、▶③11月11日㈪午後1時～6時（受け付け
は午後5時30分まで）…新宿駅西口広場イベントコーナー
申▶①③は当日直接、会場へ、▶②は事前に電話
で問合せ先へ。
問▶①③東京税理士会新宿支部☎（3369）3235、
▶②③東京税理士会四谷支部☎（3357）4858

日 11月14日㈭午前10時～午後4時
場区役所本庁舎1階ロビー
申 11月13日㈬までに電話で問合せ先へ。
問東京司法書士会新宿支部☎（6279）1945（月
～金曜日午前10時～12時、午後1時～4時）

日 11月16日㈯午後1時～4時
内キッズステージ、多文化芸能まつり
申当日直接、会場へ。
場問同センター（大久保2-12-7）☎（3209）3961

日 11月16日㈯午後2時30分～3時30分
場 JR新宿駅東口広場
内ポスター・標語受賞作品等の展示・グッズ等の配布
主東京都薬物乱用防止推進新宿地区協議会
問衛生課医薬衛生係☎（5273）3845

日 11月17日㈰午前10時30分～午後2時30分
内青果等販売、模擬店、フラワーアレンジメント体
験、起震車体験ほか
申当日直接、会場へ。
場 問柏木地域センター（北新宿2-3-7）☎（3363）
7036

●協働推進基金一般事業助成
日 11月17日㈰午前10時30分～午後2時30分
対区内在住の方、50名程度
内骨密度・血管年齢・肌年齢測定、もの忘れプログ
ラムほか（各測定・プログラムに参加した方は、午
後0時30分〜1時に実施する各種臨床検査の有用
性等に関するセミナーに参加可）
費 500円（参加費）
場申当日直接、柏木地域センター（北新宿2-3-7）
へ。先着順。
問NPO法人臨床検査支援協会☎（5937）1396

●�新宿シティハーフマラソンコースをたどり�
スポーツの杜へ
日時・集合場所等 11月22日㈮午前
9時30分に四谷特別出張所前（内藤
町87）集合・午後0時30分ごろ解散
持両手が自由になるバッグ、飲み物。動きやすい
服装・靴でおいでください。
申11月7日㈭～21日㈭に電話かファックス（4面記
入例のほか年齢を記入）で問合せ先へ。先着60名。
問健康づくり課健康づくり推進係☎（5273）3494・
FAX（5273）3930

●�NPO×企業×ソーシャル・ビジネス〜NPOと企業
の垣根を越えてソーシャルビジネスに取り組もう！
日 定 11月22日㈮午後6時30分～9時（会場20
名・オンライン40名）
申電話かファックス・電子メール（4面記入例の
ほか受講方法（会場・オンラインの別）を記入）ま
たは直接、問合せ先へ。先着順。
場 問 新宿NPO協働推進センター（高田馬場
4-36-12）☎（5386）1315・FAX（5386）1318・ 

hiroba@s-nponet.net

　詳しくは、お問い合わせください。チケットの購
入はteketホームページ（HP https://teket.
jp/1458/38573）でご案内しています。
日 内 11月23日㈷▶本公演…午後1時～5時、 
▶普及公演…午後6時～8時（出演は富山県高岡
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