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	友好提携都市　伊那市
	
	伊那市と新宿区のつながり

	
	11月8日はいい歯の日
	11月14日は世界糖尿病デー　2型糖尿病を予防しましょう
	区総合防災訓練にご参加ください

	
	令和7年4月入園　認可保育園・認定こども園［保育園機能］等の入園申し込み

	
	地域で安心して療養するために
	シルバー人材センター　新規会員・受講生を募集
	元気な高齢者向け介護予防教室

	
	11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間　一人で悩まずご相談ください
	この冬を健康で過ごすために
	無料健康診査を受けましょう
	図書館の催し
	自転車運転中のながらスマホ・酒気帯び等の罰則が強化されます

	
	イベント

	
	イベントのつづき

	
	イベントのつづき
	お知らせ

	
	12月の保健センター等の教室・相談
	夜間にお子さんが急病になったら

	
	新宿区×よしもと ワクワク！スポーツ体験プロジェクト　水泳教室
	野菜に首ったけ！
	AIを活用した新しい地域交通の実験を始めます
	新宿うまいものSearch


