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１０月の園だより 
 

 
令和６年９月３０日 

新宿区立あいじつ子ども園 

園  長  上村  清香 

 

 

 

 

 

 

 

１０月のねらい 

 

ひよこ組（０歳児） 
・保育者に見守られている安心感の中で一
人遊びや保育者との触れ合い遊びを楽し
む。 

・戸外に出て秋の自然を感じながら探索を
したり、体を動かしたりして楽しむ。 

あひる組（１歳児） 
・身の回りのことに興味をもち、保育者と
一緒にやってみようとする。 

・わらべうたやリズムに合わせて体をかし
て遊ぶことを楽しむ。 

ぺんぎん組（２歳児） 
・お皿の中の食材をスプーンで集めて最後
まできれいに食べようとする。 

・好きな物や動物になりきって、体を動か
して遊ぶことを楽しむ。 

こぐま組（３歳児） 
・保育者や友達と一緒に思いきり体を動かして遊ぶことを楽しむ。 
・身近な秋の自然に触れ、自然物を集めたり遊びに取り入れたりし
て楽しむ。 

ちゅうりっぷ・たんぽぽ組（４歳児） 
・友達や保育者と一緒にみんなで体を動かす楽しさを感じる。 
・自分なりにイメージを出し、同じ場の友達と遊ぶことを楽しむ。 
・身近な秋の自然に触れたり変化に気が付いたりする。 

ばら・ひまわり組（５歳児） 
・友達と遊びの目的を共有しながら、互いに自分の気持ちや考えを
出し合い、遊びを進めていく楽しさを味わう。 

・運動会を通して自分の力を発揮したり、学級や学年の友達と力を
合わせたりする充実感やみんなでやり遂げた満足感を味わう。 

・伸び伸びと体を動かしたり、自分なりのめあてをもって取り組ん
だり挑戦したりしようとする。 

「 たくさんの応援団 」 

              主任  伊藤 知美 

 秋分の日を過ぎた頃より、さわやかな風が吹くようになり、気付くと夕暮れもい
つの間にか早まり、季節の移り変わりを感じるようになりました。 
 9 月１１日から１３日は子ども園公開がありました。3 日間合わせて１７０人の
保護者、祖父母の皆様にお越しいただき、どうもありがとうございました。 
 特に１１日は３，４，５歳児クラスの「ふれあいの集い」があり、祖父母の方々
にも大変多くのご参加を頂きました。「電車に乗ってきたもので、少し早く着きまし
た」という方もいらして、子ども達に会える機会を心待ちにされていたことに、私
たち職員も大変嬉しく思いました。 
 今週末の１０月５日（土）には、愛日小学校校庭で３，４，５歳児クラスの運動
会が開催されます。今年度は 3 学年そろって開会式を行います。（3 歳児クラスは
途中でエンディングとなり、その後は自由参加となります。） 
 先日、小学校校庭でリハーサルを行いました。昨年の運動会を経験している 5 歳
児は練習とはいえ、既に緊張している表情の子どもの姿もありました。リレーは練
習を重ねていくにつれて、真剣さも増しています。リレーをはじめた頃は、隣のコ
ースの友達をニコニコ見たり、余裕の表情で走っていた子ども達が、真剣な表情に
変化してきました。リハーサルでは、いつも負けてしまうことの多かったクラスが
勝ち、喜びもひとしおの子ども達でした。その姿を見てリハーサルとはいえ、職員
たちも本当に嬉しく子ども達と一緒に喜びも感じていました。 
 5 歳児の中ではどうしたらリレーに勝てるのか、次のリレーに向けて作戦を練っ
ているようです。「どうやったら勝てたの？」と聞いてみると「みんなが勝ちたい心
を持っていたから！」「子ども園に来る前に朝練してる！」「○○くんもやってるん
だって！」と教えてくれました。クラスの皆で力を合わせ、気持ちを合わせて、自
分も頑張る…そしてご家族の方も一緒に子どもの意欲を盛り上げてくださっている
ことに、とても温かい気持ちになりました。一生懸命やった、頑張った、それでも
結果が思っていたものと違うことになることもあります。「嬉しかったね」「悔しか
ったね」「よく頑張ったね」と言葉にして子ども達に寄り添い、手を添え見守り、沢
山のエールを送りたいと思います。当日は保護者の方も応援をよろしくお願いしま
す。0，1，2 歳児の乳児クラスも「親子であそぼう」の開催を予定しております。
どうぞ園の中での子ども達と触れ合い遊びを一緒に楽しんでいただけたらと思いま
す。 



日 曜日 行事等 

１ 火 都民の日・1 号認定児休業日 

２ 水 運動会リハーサル（２回目） 

9:20～11:30 予定 場所：愛日小学校・校庭 

（雨天：あいじつ子ども園・体育館） 

３ 木  

４ 金      

５ 土 ①運動会（３・４・５歳児） 

場所：愛日小学校・校庭 

（雨天：あいじつ子ども園・体育館） 

６ 日  

７ 月 1 号認定児休業日 

８ 火 身体測定（０・２歳児） ②食育（４歳児） 

③環境学習（５歳児） 

９ 水 ④英語であそぼう（４歳児） 

身体測定（１・３歳児） 

長延保育園との交流保育（5 歳児） 

１０ 木 身体測定（4 歳児）      園医回診 14:45 

１１ 金 ⑤コオーディネーショントレーニング（４歳児）  

１２ 土  

１３ 日  

１４ 月 スポーツの日 

１５ 火 身体測定（５歳児） 

１６ 水 ⑥芋掘り遠足（５歳児） 

１７ 木 避難訓練 

⑦遠足（あさひ児童遊園・３歳児） 

１８ 金 ⑧歯科検診 9:15 

１９ 土  

２０ 日  

２１ 月  

２２ 火 親子であそぼう（2 歳児）   園医回診 14:45 

２３ 水 親子であそぼう（1 歳児） 

高齢者センター交流（4 歳児） 

２４ 木 ⑨タグラグビー（５歳児） 

２５ 金 ⑩お茶体験（4 歳児） 

２６ 土 ⑪にじの会イベント（０・１・２歳児） 

２７ 日  

２８ 月 ⑫地域探訪（４歳児ちゅうりっぷ組） 

個人面談（2 歳児）～11/8 まで 

２９ 火 ⑫地域探訪（４歳児たんぽぽ組） 

３０ 水 ⑬誕生会 

３１ 木  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

0～3 歳児  0～3 歳児  0～3 歳児  0～3 歳児  

令和６年度 １０月行事予定 【行事内容】 
 

①５日(土)運動会（３・４・５歳児） 
【受付】5 歳児 9:00～ ３・４歳児 9:10～時間厳守  
詳細は９月２４日に配布しましたお知らせと３０日に

配布しますを運動会特別号・プログラムをご覧くださ
い。ご協力をよろしくお願いいたします。 

 
②８日(火)食育（４歳児） 

鈴木栄養士から箸、茶碗の持ち方、食べる時の正しい
座り方等、食事のマナーについてお話していきます。 

 
③８日(火)環境学習（５歳児） 

新宿東清掃センターの職員の方が来園して、カッティ
ング清掃車や収集作業のお話をしていただきます。 

 
④９日(水)英語であそぼう（４歳児） 

講師の今川さんより、英語の歌や子ども達の好きな絵
本を英語で読み聞かせをしていただく予定です。 
この取り組みも４回目、４歳児は 2 回目です。英語の

手遊びや歌をうたうことを楽しみにしています。 
 

⑤１１日(木)コオーディネーショントレーニング 
（4 歳児） 

楽しい多様なバリエーションを取り入れ、周囲の状況
を感じ取りながら行動できる子どもの育成と体力の向上
を目指し計画しています。にじの会との協賛です。保護
者の方の見学も可能です。（見学希望の方は事前に職員ま
でお申し出ください） 

 
⑥１６日(水)芋掘り遠足（５歳児）サニー農園 

秋の自然に触れ、土に親しんだり土の中の芋のでき方
に興味をもったりすると共に、収穫の喜びを味わえるよ
う計画しています。大型バスで行くので出発時間に間に
合うように登園しましょう。 
※詳細はお知らせをご覧ください。 

 
⑦17 日(木)遠足（3 歳児）あさひ児童遊園 

園外の景色を見たり、公園で体を動かしたり、秋の自
然に親しんだりして楽しめるように計画しています。 
※詳細はお知らせをご覧ください。 

 

⑧１８日(金)歯科検診 
年２回行う歯科検診の２回目となります。 
9:15 から川又歯科医院の川又幸隆先生が来園し、 

順次０～５歳児が歯の健康チェックを受けます。 
朝の歯磨きをして登園してください。 
 

⑨２４日(木)タグラグビー（５歳児） 
日本ラグビーフットボール協会の佐々木文昭先生から 

タグラグビーのボールの持ち方、投げ方等を教えてもら
い、楽しめるよう計画しています。 

 

⑩２５日(金)お茶体験（４歳児） 
講師の植竹先生より挨拶の大切さやお道具の名前等に

ついてお話していただき伝統文化を学びたいと計画して
います。 

 
⑪２６日(土)にじの会イベント（０・１・２歳児） 

保育シンガーソングライターの荒巻シャケ先生による
『音楽あそび・親子の触れ合い遊び』をにじの会主催で
計画しています。（参加希望の保護者の方はにじの会ま
でお申し出ください） 

 
⑫２８日(月)２９日(火)地域探訪（４歳児） 

講師は中町町会長で本園評議員の神山さんです。一緒
に園周辺を探索しながらいろいろなお話をしていただ
き、住んでいる町へのつながりを深めていきたいと計画
しています。 

 

⑬３０日(水)誕生会 
０～３歳児は各クラスで、４・５歳児は合同で１０月

生まれの友達の誕生をお祝いします。 

【0・1・2 歳児 親子であそぼう】 

2 歳児【日時】10 月２２日(火)15:15 受付 

1 歳児【日時】10 月２３日(水)15:20 受付 

0 歳児【日程】1１月１４日(木)15:20 受付 

※詳細については後日配布します。 


