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本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には個別配達します。

令和令和77年年11月月1313日　成人の日日　成人の日

新宿区「はたちのつどい」を新宿区「はたちのつどい」を
開催します開催します

携帯トイレ等の在宅避難啓発セットを
区内全世帯主あてに配布します

対▶令和6年7月1日時点で区に住民登録のあ
る全世帯（約23万世帯）、▶令和6年12月31日㈫
までに区内に転入した世帯
配布内容 下記をA4サイズに梱包し、世帯主あ
て郵便受けに投函します。
▶携帯トイレ4個
▶アルファ化米2食
▶防災ハンドブック「災害に備えて」

▶防災用品あっせんのご案内パンフレット
▶家具転倒防止器具取り付け事業のご案内
問新宿区在宅避難啓発セット配布コールセン
ター☎0120（072）230（令和7年2月28日㈮ 
までの土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～
午後5時15分）
区の担当課 危機管理課地域防災係
☎（5273）3874

　区では、大地震発生時にできるだけ住み慣れた自宅での在宅避難を推進しています。 
在宅避難では、自宅での生活が継続できるよう、食料や水・トイレ等の確保のほか、家具類の
転倒防止対策が必要です。そのため、携帯トイレや食料のサンプルと防災用品のあっせんや
家具転倒防止器具取り付け事業の案内チラシ等（左写真）を10月から順次、配布します。
　アルファ化米は、実際に手に取ってお試しいただく等、使用方法を確認してください。

前回の司会者の皆さん

来場者の皆さん

司会者を募集します
　当日、司会進行のほか、参加者を代表して「はたちの誓い」を発表して
いただきます。
対区内在住のはたちのつどい参加者、若干名
申電話で10月23日㈬までに問合せ先へ。応募者多数の場合は選考。

　対象の方には、12月上旬～中旬に案内状を発送します。区では、成年年齢18歳で
の成人式は行わず、20歳の方を対象にはたちのつどいを実施します。
日令和7年1月13日㈷午後1時～2時（正午開場）
※今年度は1回の開催です。
場京王プラザホテル（西新宿2-2-1）
対区内在住の平成16年4月2日～17年4月1日生まれの方
内式典、ステージイベント

問総務課総務係☎（5273）4209

※往復はがきは、各記事で指定がある場合のみ。　※費用の記載のないものは、原則無料。　
※電子メールは、件名に講座・催し名を記入。

日 =日時・期間
場 =会場・場所
対 =対象

費 =費用
持 =持ち物
主 =主催

共 =共催
申 =申込・申請方法
問 =問合せ

定 =定員
内 =内容
講 =講師

　 =オンライン開催　　　 =HPで詳しく

はがき・ファックス
等の記入例 ①講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな）

④電話番号（往復はがきの場合は、返信用にも住所・氏名）

講座・催し等の申し込み

…こども・教育 …すべての方…高齢者・介護 …事業者の方…障害のある方 …人材募集
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