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※本紙に記載の電話番号は市外局番（03）を省略しています。

聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」へのお問い合わせは、
しんじゅくコールのファックスをご利用ください。
「新宿区総合案内用Aチャットボット」もあわせてご利用ください（24時間利用可）。

土・日曜日、夜間もご案内　
受付時間：�午前8時〜午後10時（ ）しんじゅくコール FAX（ ）

Aチャットボット

10月10日は銭湯の日 銭湯へ行こう…5面 ／ ウオーキングイベント しんじゅくシティウォーク2024…6面 
しんじゅく多文化共生プラザへ行ってみよう！…8面 ／ 新宿フィールドミュージアム…12面

毎月5・15・25日発行

令和6年（2024年）
No.2476

9 25

CINEMA

　新宿の秋を彩る大新宿区まつりを今年も区内各所で開催します。
ふれあいフェスタと新宿まちフェスの２つの主要イベントと町会や
商店街などが開催する32の協賛イベントを紹介します。

問大新宿区まつり実行委員会事務局
（第１分庁舎６階、文化観光課文化観光係内）
☎（5273）4069・FAX（3209）1500

パンフレット(文化観光課・特別
出張所等で9月30日㈪から配布)や

新宿区ホームページでも
ご案内しています。

主要イベントについて詳しくは2-3面で、協賛イベントは4面でご紹介します
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ふれあいフェスタふれあいフェスタ20242024
　新宿区最大の区民まつりを今年も開催します。�子どもから大人まで楽しめる催しが盛りだくさんです。
※雨天時の開催情報は、10月19日㈯午前9時〜午後5時・20日㈰午前7時〜午後4時に☎080（5543）7594
（ふれあいフェスタ専用携帯電話）でご案内します。内容は変更する場合があります。

10月20日（日）
午前10時～午後4時

都立戸山公園（大久保地区）
新宿スポーツセンター（大久保３-５-１）

日時

会場

　8つの広場に分かれた会場内で、区内で活動する区民団体のほか、
友好都市団体等が生鮮食品や料理の販売、各種体験等のブースを出
展します。
　東日本大震災の被災地支援として、福島県浪江町・富岡町のブース
も出展します。

　やくどうのステージ、芝生のステージ、つどいのス
テージの３つのステージを設置します。区指定無形民
俗文化財の戸塚囃子や区登録無形民俗文化財の鉄砲
組百人隊出陣の儀、区民団体によるパフォーマンス、
世界の音楽等をお楽しみください。

▶�オープニングセレモニー�▶戸塚囃子
▶鉄炮組百人隊による発射演武�▶民踊�
▶和太鼓�▶ダンス�▶音楽ライブ��ほか�

　中に入って跳んだりはねたり楽しいフワフワ、子どもに
も大人にも大人気のミニSLを今年も実施します。新企画
のスタンプラリーでは、公園内の8つの広場を回りスタン
プを集めると、景品をゲットできます。
　ブラインドサッカーとボッチャの体験もできます。

　区ゆかりの飲食店等が出店します。さまざまな国の料理や新宿
のグルメを堪能してみませんか。

鉄砲の発射演武は
ものすごい迫力でした！
次回も見に行きたいと

思います

ブースがたくさん
出展していて、
その充実ぶりに
驚きました

昨年はミニSLに
親子で乗ることができて

楽しめました

毎年地方の特産品や
おいしい料理等が
販売されていて

とても楽しみにしています

過去に参
加した皆

さんの

声をお届け
します！

問大新宿区まつり実行委員会事務局（文化観光課文化観光係内）☎（5273）4069

▶�地場産業体験�▶木工教室�▶健康相談�▶模擬店�▶防災コーナー
▶長野県伊那市・福島県の特産品販売��ほか

内容

内容

▶メキシコ料理�▶イギリス料理�▶シンガポール料理�
▶�ギリシャ料理��▶伊良コーラ
▶内藤とうがらしソース漬け込みチキン焼き��ほか

内容

▶フワフワ（エアー遊具）�▶�ミニＳＬ�
▶スタンプラリー�▶パラスポーツ体験
▶縁日��ほか

内容

イベントの
詳細は
こちら！
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新宿まちフェス新宿まちフェス20242024
　「POWER�of�SHINJUKU」をテーマに、新宿のまちの魅力を満喫できるさまざまなイベントを
実施します。雨天時等はイベント内容を変更・中止する場合があります。

　さまざまな出演者によるダンスパフォーマンスが
新宿のまちを盛り上げます。

　「東京アニメアワードフェスティバル2024」受賞作
品のリバイバル上映等を行います。

　新宿駅周辺の神社を巡る
デジタルスタンプラリーです。
一定数のスタンプを集める
と、新宿土産等が当たる抽選
に参加できます。

　新宿の各エリアで、食事やドリンクを通常よりお得に
楽しめます。会場のエリアごとに順次開催します。

　このほか新宿のさまざまな地元企業等の協力
によるコラボ企画・特別企画も開催します。

10月26日（土）
午後0時15分〜3時15分

日時

10月26日（土）〜11月10日（日）日時

10月6日（日）〜11月13日（水）日時

10月26日（土）〜
11月10日（日）

日時

新宿アルタ前
特設ステージ

（新宿駅東口前）

会場

新宿駅周辺の映画館
（新宿ピカデリー（新宿3-15-15）、
１０９シネマズプレミアム新宿（歌舞伎町
1-29-1）ほか）

会場

新宿三丁目周辺、新宿御苑前駅周辺、
新宿ゴールデン街、東京医大通り・
三番街周辺

会場

新宿駅周辺の10神社
（花園神社（新宿5-17

-3） ほか）

会場

問新宿まちフェス実行委員会事務局（新宿観光振興協会内）☎（3344）3160
HPhttps://www.kanko-shinjuku.jp/festival2024/-/index.html

新宿にもたくさんの
神社があるなんて
知りませんでした！

「劇場版アイドリッシュセブン� LIVE�
4bit�BEYOND�THE�PERiOD」
©BNOI/劇場版アイナナ製作委員会

「リンダはチキンがたべたい !」　
©2023�DOLCE�VITA�FILMS,�MIYU�
PRODUCTIONS,�PALOSANTO
FILMS,�France�3�CINÉMA

Cheer�Re-Man's

セレスティア・グロウン

yohaisen

イベントの
詳細は
こちら！

素敵なお店を
見つけることができました！

タイムテーブル・出演

オープニングセレモニー
午後　
0時15分〜

REG☆STYLE0時40分〜

Kz CREW1時20分〜

セレスティア・グロウン＆
yohaisen

1時45分〜

ニコル組2時10分〜

Cheer Re-Man's2時45分〜

フィナーレ3時5分〜
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本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には個別配達します。

　区内各所の秋のイベントをお楽しみください。詳しくは、
文化観光課・特別出張所等で配布しているパンフレットや
新宿区ホームページ（右二次元コード）等でご案内してい
ます。日時等は変更する場合があります。

問 大新宿区まつり実行委員会事務局（第1分庁舎6階、文
化観光課文化観光係内）☎（5273）4069
※イベントの内容は、各主催者へお問い合わせください。
※下表「主催・問合せ」欄に★のあるイベントは、上記事務
局へお問い合わせください。

イベント名 日時 会場 主催・問合せ

早稲田かつおフェスタ
9月29日㈰～10月20日㈰の各商店の営業時間中

（9月29日㈰の試食会は午前11時30分～午後
3時）

ワセダグランド商店会各店舗（9月29日㈰の試
食会はワセダグランド商店会内の飲食店3店舗
で実施。西早稲田1～3）

ワセダグランド商店会★

生涯学習館まつり
10月5日㈯・6日㈰午前10時～午後4時 戸山生涯学習館（戸山2-11-101）

新宿未来創造財団☎（3350）114110月12日㈯・13日㈰午前10時～午後4時 北新宿生涯学習館（北新宿3-20-2）
10月19日㈯・20日㈰午前10時～午後4時 住吉町生涯学習館（住吉町13-3）

はなぞのまつり 10月5日㈯午後1時～4時30分 花園通り（新宿1） 花園町親交会★

市谷亀岡八幡宮 放生会「四魂の祭り」 10月5日㈯午後4時30分～6時 市谷亀岡八幡宮（市谷八幡町15） 市谷亀岡八幡宮・同雅楽会・同崇敬会
☎（3260）1868

新宿歴史博物館特別展
「江戸の水道 玉川上水」

10月5日㈯～12月1日㈰（10月15日㈫・28日
㈪、11月11日㈪・25日㈪を除く）午前9時30分～
午後5時30分（入館は午後5時まで）

新宿歴史博物館（四谷三栄町12-16） 新宿歴史博物館☎（3359）2131

薬王寺商交まつり 10月6日㈰午前10時～午後4時 薬王寺商店街内（市谷薬王寺町5-9～8-11の前
面道路） 薬王寺商交会★

ダンスワークショップ「松山バレエ団による 
はじめての親子 de バレエ」

10月6日㈰
▶午前11時～12時・▶午後2時～3時 新宿コズミックセンター（大久保3-1-2） 新宿未来創造財団☎（3350）1141

青空フェスタ 10月6日㈰午後0時30分～6時 神楽坂商店街（神楽坂6） 神楽坂商店街振興組合★

歌舞伎町まつり 10月6日㈰午後2時～7時 歌舞伎町シネシティ広場（歌舞伎町1-19先） 歌舞伎町商店街振興組合 
☎（3209）9291

四谷大好き祭り2024 10月12日㈯午後1時～5時
10月13日㈰午前11時～午後5時 コモレ四谷（四谷1-6） 四谷地区商店会連合会

☎（3353）9000

神楽坂まち飛びフェスタ 10月12日㈯～11月3日㈷ 神楽坂エリア 神楽坂まち飛びフェスタ実行委員会
☎（6426）1728

漱石山房記念館特別展
「『三四郎』の正体 夏目漱石と小宮豊隆」

10月12日㈯～12月15日㈰（月曜日と月曜日が
祝日等の場合の翌日を除く）午前10時～午後6時

（入館は午後5時30分まで）
漱石山房記念館（早稲田南町7） 漱石山房記念館☎（3205）0209

生涯学習フェスティバル

「茶の湯の会」
10月13日㈰午前10時～午後4時 茶道会館（高田馬場3-39-17）

新宿未来創造財団☎（3350）1141

「写真展」
10月16日㈬～20日㈰午前10時～午後5時

（最終日は午後2時まで） 区民ギャラリー（西新宿2-11-4、新宿中央公園
内）「絵画展」

10月16日㈬～20日㈰午前10時～午後5時
（最終日は午後2時まで）
「邦楽のつどい」
10月26日㈯午後1時15分～3時

四谷区民ホール（内藤町87）
「吟剣詩舞のつどい」
10月27日㈰午前10時～午後4時

神楽坂化け猫フェスティバル 10月13日㈰午前10時～午後5時 神楽坂エリア 化け猫フェスティバル事務局
☎（6304）1600

高田馬場まつり 10月13日㈰午前10時30分～午後4時30分 高田馬場駅前ロータリー・早稲田通り 高田馬場銀座商店街振興組合
☎（3200）8750

戸山三丁目南町会 コミュニティの集い 10月13日㈰正午～午後3時 町内中央広場（都立戸山公園内（箱根山地区、
戸山3）） 戸山三丁目南町会☎（3203）4808

新宿スポレク2024 10月14日㈷午前9時30分～午後3時30分
新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）、新宿
スポーツセンター（大久保3-5-1）、都立戸山公園

（箱根山地区）多目的運動広場（戸山3-2）、四谷
スポーツスクエア（四谷1-6-4）ほか

新宿スポレク2024実行委員会（新宿未
来創造財団内）☎（3232）7701

ミニＳＬ流鏑馬青空特価市 10月14日㈷午前10時～午後2時 早稲田中学・高等学校（馬場下町62） 早稲田駅前商店会★

第41回大久保まつり 10月14日㈷午前11時～午後4時 大久保通り（新大久保駅～明治通り）ほか 新大久保商店街振興組合
☎090（3339）5154

百人町まつり 10月14日㈷正午～午後3時 大久保通り（北新宿1丁目交差点～大久保2丁目
交差点） 新宿百人町明るい会商店街振興組合★

高田馬場流鏑馬 10月14日㈷午後2時～3時30分 都立戸山公園（箱根山地区、戸山3） 新宿歴史博物館☎（3359）2131

FUN MORE TⅠME SHⅠNJUKU 2024
（ファンモアタイム新宿 2024） 10月18日㈮～20日㈰午前10時～午後5時

西新宿エリア、新宿副都心4号街路・11号街路
下、東京都庁都民広場（西新宿2-8-1）、新宿中
央公園（西新宿2-11）ファンモアタイムひろば

（水の広場）

ファンモアタイム新宿実行委員会・新宿
副都心エリア環境改善委員会★

鬼王神社えびすべったら祭 10月19日㈯・20日㈰正午～午後9時 稲荷鬼王神社（歌舞伎町2-17-5） 鬼王神社えびすべったら祭実行委員会
☎（3200）2904

レガス出張落語会 10月19日㈯午後1時30分～3時30分 赤城神社（赤城元町1-10） 新宿未来創造財団☎（3350）1141

ファミリービンゴゲーム大会
10月21日㈪～11月17日㈰の各商店の営業時
間中（11月17日㈰のビンゴ大会は午前11時～
午後3時） 

ワセダグランド商店会（西早稲田1～3） ワセダグランド商店会★

医大通り音楽フェスティバル 10月27日㈰午前11時30分～午後4時 東京医大通り周辺 医大通り商店会★

大新宿区まつり協賛イベント
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広報新宿の個別配達に関するお問い合わせは、広報新宿個別配達コールセンター☎（5358）9537（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時15分）・FAX（3361）0755へ。

番号 銭湯名 所在地 電話番号 定休日（曜日）
1 栄

さかえゆ
湯 西落合2-6-2 ☎（3953）6562 月・金

2 ゆ～ザ中
な か い
井 中落合1-13-8 ☎（3951）1289 木

3 世
せ か い ゆ
界湯 高田馬場3-8-31 ☎（3371）2409 木

4 福
ふく
の湯

ゆ
下落合4-25-10 ☎（3951）5925 月

5 三
み
の輪

わ ゆ
湯 上落合3-31-2 ☎（3368）2661 月

6 松
まつ
の湯

ゆ
上落合3-9-10 ☎（3368）2352 土

7 金
きんせんゆ
泉湯 西早稲田2-16-20 ☎（3203）2427 月

8 金
かなざわよくじょう
沢浴場 新宿7-22-11 ☎（3203）6784 火

9 東
とうほうゆ
宝湯 新宿7-11-5 ☎（6228）0993 金・第1木

10 万
まんねんゆ
年湯 大久保1-15-17 ☎（3200）4734 土

11 竹
たけ
の湯

ゆ
改代町2 ☎（3268）8544 土・第1金・第3金

12 弁
べんてんゆ
天湯 余丁町5-1 ☎（3357）7370 水（祝日は翌日休）

13 柳
やなぎゆ
湯 市谷柳町25 ☎（6265）0260 月・第2金・第4金

14 第
だいさんたま
三玉の湯

ゆ
白銀町1-4 ☎（3260）9326 水

15 大
たいせいゆ
星湯 市谷台町18-3 ☎（3351）7625 月

16 熱
あ た み ゆ
海湯 神楽坂3-6 ☎（3260）1053 土

※各銭湯へは午後3時～8時にお問い合わせください。

　区内には16の銭湯（右下表）があります。露天
風呂やサウナがある浴場、浴室の壁画が楽しめ
る浴場、レトロな雰囲気が味わえる浴場など、個
性ある銭湯をお楽しみください。詳しくは、新宿浴
場組合ホームページ（HP http://1010yuge-g.
jp/）をご覧ください。

●入浴料金
▶大人（12歳以上）…550円
▶中人（6歳以上12歳未満）…200円
▶小人（6歳未満）…100円

●都内共通入浴券
　大人用の都内共通入浴券（右図）
の回数券（10枚）は、5,000円（税込）
で各銭湯で販売しています（有効期
限は令和7年6月30日）。

10月10日は銭湯の日10月10日は銭湯の日 1

2
3

5
6

7

8
9

11

10

12
13

14
16

15

4

区内の
銭湯

Facebook

新宿浴場組合
ホームページ

X（旧Twitter）

住民票の写しや税証明が電子申請で取得できるようになります
●住民票の写し・住民票記載事項証明書・課税（非課税）証明書・納税証明書
　10月1日㈫から上記証明書等が、マイナンバーカードとスマートフォンを利
用して、24時間どこからでもオンラインで取得申請・決済ができるようになり
ます（決済はクレジットカード、ＰａｙＰａｙのみ）。証明書は後日、ご自宅に郵送し
ます。

※発行手数料のほかに郵送料がかかります。ご注意
ください。
問▶住民票…戸籍住民課住民記録係☎（5273）
3601
▶税証明…税務課収納管理係☎（5273）4139

●10月10日は銭湯の日
　10月10日㈭は、各銭湯でさわやかな香り
で紫色が鮮やかなラベンダー湯を用意しま
す。広いお風呂にゆっくり浸

つ
かって秋の訪れ

を感じてみませんか。
※10月10日㈭が定休日の銭湯は、別日程
で実施する場合があります。詳しくは、各銭
湯へお問い合わせください。

問地域コミュニティ課管理係☎（5273）3519

新宿浴場組合
公式キャラクター
ゆげじい

住民票の
写し等

税証明

※往復はがきは、各記事で指定がある場合のみ。	 ※費用の記載のないものは、原則無料。　
※電子メールは、件名に講座・催し名を記入。	 ※10月1日㈫から郵便料金が変わります。

日 =日時・期間
場 =会場・場所
対 =対象

費 =費用
持 =持ち物
主 =主催

共 =共催
申 =申込・申請方法
問 =問合せ

定 =定員
内 =内容
講 =講師

　	=オンライン開催　　　	=HPで詳しく

はがき・ファックス
等の記入例 ①講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな）

④電話番号（往復はがきの場合は、返信用にも住所・氏名）

講座・催し等の申し込み

…こども・教育 …すべての方…高齢者・介護 …事業者の方…障害のある方 …人材募集

ピックアップ
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パラスポーツを体験しよう
　車いすバスケットボール日本代表として活躍した
永田裕幸さんが講師です。
日 11月2日㈯午後1時～2時45分
場 新宿スポーツセンター（大久保3-5-1）
対 小学生と保護者、25組50名
講 永田裕幸（リオデジャネイロパラリンピック日本代表）、齋藤祐介（車いすバス
ケットボール選手）、佐藤太一（車いすバスケットボール選手）
申 電話かはがき・ファックス（5面記入例のほか保護者氏名・学年・お持ちの方は電
子メールアドレス・質問事項への回答（▶①1日の平均運動時間は60分以上か、▶②

（①がいいえの方）運動に取り組めない要因（例…忙しい、近くにスポーツのできる
場所がない等）、▶③スポーツの得意・不得意、▶④パラスポーツ経験）を記入）で
10月15日㈫午後3時（必着）までに問合せ先へ。問合せ先ホームページ（下二次元
コード。HPhttps://wakuwakusports.yoshimoto.co.jp）からも申し込めます。
応募者多数の場合は抽選し、結果は全員に郵送または電子メールでお知らせしま
す。定員に空きがある場合は、10月22日㈫から電話かファックスで受け付けます

（先着順）。イベント当日は当選者と保護者以外は入場できません。
問 吉本興業㈱ワクワク！スポーツ体験プロジェクト事務局（〒160-0022新宿
5-18-21）☎（3209）8197・FAX（3209）8264
区の担当課 生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係☎（5273）
4358

新宿区新宿区××よしもとよしもと  ワクワク！ワクワク！
スポーツ体験プロジェクト

車いすバスケットボール教室車いすバスケットボール教室
日時・集合場所等 10月27日㈰午前7時30分に子ども総
合センター（新宿7-3-29、新宿ここ・から広場内）集合・午
後6時解散
※移動は借上げバスを利用します。
対 区内在住・在学の小学生と保護者、18組36名
内 朝日里山学校（茨城県石岡市柴内630）で縄ない体験・
バーベキュー等、いばらきフラワーパーク（茨城県石岡市
下青柳200）散策（雨天変更の場合あり）
費 1組7,500円（体験料、食事代等）
主 新宿区青少年活動推進委員会
申 往復はがき（1組につき1枚）に5面記入例のほかお子さ
んの学校名・学年、同行する保護者氏名（ふり
がな）・続柄を記入し、10月7日（必着）までに問
合せ先へ。応募者多数の場合は抽選し、結果
は全員に10月11日㈮以降順次お知らせします。新宿区
ホームページ（右上二次元コード）からも申し込めます。
問 子ども家庭支援課子育て支援係（〒160-0022新宿
7-3-29、新宿ここ・から広場内）☎（3232）0695

秋の親子自然体験

受付時間・場所 午前9時～9時40分に都立戸山公園やくどうの広場（大久保
3-5-1）で受け付け
対 区内在住・在勤・在学の方ほか、500名
申 9月27日㈮～10月31日㈭に電話かファックス（5面記入例のほか参加
コース（①②③の別（①はクリーンウォークへの参加希望の有無も記入））、年
齢を記入）で問合せ先へ。先着順。問合せ先ホームページ（左上二次元コー
ド。HP https://shinjukucitywalk2024.jp）からも申し込めます。
問 同イベント運営事務局☎（5944）5444・FAX（5394）7654
区の担当課 健康づくり課健康づくり推進係☎（5273）3494

　区内の街並みを楽しみながら歩くウオーキングイベントです。
完歩した方には完歩証や記念品を差し上げます。今大会ではス
マートフォンをお持ちの方を対象に、GPSを活用したデジタルマッ
プを使用するクイズラリーを同時に開催します。正解数に応じて
景品獲得のチャンスもあります。

●テーマは「親水」
　体力に合わせて次の3つのコースから選べます。
▶①5㎞コース…小滝橋～神田上水公園～新大久保。ウオーキングが初
めての方やお子さん連れの方向けのコースです（清掃しながら歩く「クリー
ンウォーク」への参加も可。先着40名）。
▶②8㎞コース…神高橋～おとめ山公園～佐伯祐三アトリエ記念館～神
田川沿い。中距離で歩きやすいためどなたにもおすすめです。
▶③12㎞コース…中村彝アトリエ記念館～妙正寺川～せせらぎの里公苑
～神田川沿い。体力に自信のある方におすすめの長距離コースです。
★スタート・ゴール地点の都立戸山公園やくどうの広場では、体力測定・ノ
ルディックウォーク・足もみ体験・似顔絵缶バッジ作り等のブース、区オリジナ
ル3つの体操・トレーニング等のステージ、景品抽選会等を開催します。

ウオーキング
イベント

11月9日㈯
開催

永田裕幸

令和5年度の様子
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　高齢のご家族や認知症のご家族を介護し
ている方、介護していた方同士が、介護の悩
みを語り合い、情報交換する場です。介護の
ために参加が難しい方は、ご相談ください。
日時・会場・内容等 右表のとおり
申 ▶①～⑥⑧⑨は当日直接、会場へ（入退
場自由）。
▶⑦は9月27日㈮から電話かファックス（5面
記入例のとおり記入）で柏木高齢者総合相談
センター☎（5348）9555・FAX（5348）9556
へ。先着15名。
▶⑩は電話かファックス（5面記入例のとおり
記入）で問合せ先へ。
問 高齢者支援課高齢者相談第二係☎（5273）
4594・FAX（5272）0352

10 月の介護者家族会・認知症介護者家族会
グループ名 10月の日時等 会場

介
護
者
家
族
会

① 四谷の会 3日㈭午後1時30分～3時30分 四谷保健センター等複合施設（四谷三栄町10-16）
② フレンズ 22日㈫午前10時～12時 デンマークイン新宿（原町2-43）
③ わきあいあい 9日㈬午後1時30分～3時30分 若松地域センター（若松町12-6）
④ 大久保・あった会 8日㈫午後1時30分～3時30分 大久保地域センター（大久保2-12-7）
⑤ いっぷくの会 26日㈯午後1時30分～3時30分 落合第一地域センター（下落合4-6-7）
⑥ かずら会 18日㈮午後1時～3時 落合第二地域センター（中落合4-17-13）

⑦ ひととき
講座・交流会

17日㈭午後1時30分～3時30分
※講座「「聞こえ勉強会」～耳のしくみ
と補聴器を学ぼう」を実施します。

柏木地域センター（北新宿2-3-7）

認
知
症
介
護
者
家
族
会

⑧ 水曜日の会 16日㈬午前10時30分～12時 西新宿シニア活動館（西新宿4-8-35）
⑨ 木曜日の会 10日㈭午後1時30分～3時30分 百人町地域交流館（百人町2-18-21）

⑩ 金曜日の会
学習会・交流会

11日㈮午後1時30分～3時30分
※講座「認知症介護の困りごと」を実施
します。
対 区内在住で認知症の方を介護してい
るご家族ほか

四谷保健センター等複合施設（四谷三栄町10-16）

会場 電話 10月 11月 12月 令和7年1月 2月 3月
ささえーる 薬王寺（市谷薬王寺町20-40） ☎（3353）2333 16㈬ 13㈬ 27㈬ 18㈬ 8㈬ 22㈬ 19㈬ 12㈬ 26㈬
高田馬場シニア活動館（高田馬場3-39-29） ☎（3362）4560 14㈷ 11㈪ 25㈪ 9㈪ 13㈷ 27㈪ 10㈪ 10㈪ 24㈪
信濃町シニア活動館（信濃町20） ☎（5369）6737 9㈬ 6㈬ 20㈬ 11㈬ 8㈬ 15㈬ 12㈬ 5㈬ 19㈬
戸山シニア活動館（戸山2-27-2） ☎（3204）2422 15㈫ 12㈫ 20㈬ 17㈫ 14㈫ 22㈬ 18㈫ 11㈫ 19㈬
西新宿シニア活動館（西新宿4-8-35） ☎（3377）9380 18㈮ 8㈮ 22㈮ 20㈮ 10㈮ 24㈮ 21㈮ 14㈮ 28㈮
早稲田南町地域交流館（早稲田南町50） ☎（3208）2552 18㈮ 8㈮ 22㈮ 20㈮ 10㈮ 24㈮ 21㈮ 14㈮ 28㈮
西早稲田地域交流館（西早稲田1-22-2） ☎（5286）8311 9㈬ 13㈬ 27㈬ 11㈬ 8㈬ 22㈬ 12㈬ 12㈬ 26㈬
新宿地域交流館（新宿5-3-13） ☎（3341）8955 26㈯ 9㈯ 23㈷ 28㈯ 11㈯ 25㈯ 22㈯ 8㈯ 22㈯
山吹町地域交流館（山吹町342） ☎（3269）6189 8㈫ 12㈫ 26㈫ 10㈫ 14㈫ 28㈫ 11㈷ 11㈫ 25㈫
上落合地域交流館（上落合2-28-8） ☎（3360）1414 14㈷ 14㈭ 25㈪ 9㈪ 9㈭ 20㈪ 10㈪ 13㈭ 24㈪
北新宿地域交流館（北新宿2-3-7） ☎（3369）5856 10㈭ 5㈫ 21㈭ 12㈭ 14㈫ 23㈭ 13㈭ 11㈫ 27㈭
下落合地域交流館（下落合3-12-33） ☎（3951）0023 10㈭ 7㈭ 21㈭ 12㈭ 9㈭ 23㈭ 13㈭ 6㈭ 20㈷
百人町地域交流館（百人町2-18-21） ☎（3368）8156 22㈫ 4㉁ 30㈯ 14㈯ 4㈯ 13㈷ 15㈯ 15㈯ 31㈪
東五軒町地域交流館（東五軒町5-24） ☎（3269）6895 2㈬ 6㈬ 20㈬ 11㈬ 8㈬ 22㈬ 5㈬ 5㈬ 26㈬
中町地域交流館（中町25） ☎（6265）0608 9㈬ 13㈬ 27㈬ 11㈬ 8㈬ 22㈬ 12㈬ 12㈬ 26㈬
本塩町地域交流館（四谷本塩町4-9） ☎（3350）1456 10㈭ 14㈭ 28㈭ 12㈭ 9㈭ 23㈭ 13㈭ 13㈭ 27㈭
北山伏地域交流館（北山伏町2-17） ☎（3269）7197 18㈮ 8㈮ 22㈮ 20㈮ 10㈮ 24㈮ 21㈮ 14㈮ 28㈮
中落合地域交流館（中落合2-7-24） ☎（3952）7163 25㈮ 8㈮ 22㈮ 27㈮ 10㈮ 24㈮ 28㈮ 14㈮ 28㈮
北新宿第二地域交流館（北新宿3-20-2） ☎（5348）6751 4㈮ 1㈮ 26㈫ 6㈮ 7㈫ 28㈫ 7㈮ 7㈮ 25㈫
高田馬場地域交流館（高田馬場1-4-17） ☎（3200）5816 8㈫ 12㈫ 26㈫ 10㈫ 14㈫ 28㈫ 11㈷ 11㈫ 25㈫
ささえーる 中落合（中落合1-7-1） ☎（3565）6375 4㈮ 1㈮ 15㈮ 6㈮ 17㈮ 31㈮ 7㈮ 7㈮ 21㈮

日 場 右表のとおり。いずれ
も時間は午後1時～5時
内 専門家による指圧等の
マッサージ（針灸による施術
はなし）
費 1回30分1,000円
申 希望日の当日午前9時か
ら電話で各施設へ。
※初めて利用する場合や、
ささえーる 中落合を利用す
る場合は、住所・氏名・年齢
が確認できるもの（個人番号
カード・運転免許証・健康保
険証等）をお持ちください。
問 地域包括ケア推進課高齢 
いきがい係☎（5273）4567

区内在住の 60 歳以上の方へ マッサージサービスが利用できます

区民保養施設区民保養施設の利用申し込み
受付窓口・電話 区保養施設受付（本庁舎1階）☎（5273）3881
受付日時 月～金曜日午前9時～午後5時。土・日曜日、祝日等は㈱日本旅行 
☎（5369）3902（午前10時～午後6時。電話受け付けのみ）へ。
インターネット予約（空き室予約のみ） 新宿区ホームページ

（右二次元コード）から利用者登録・宿泊予約ができます。

抽選（区民抽選予約）
　区内在住の方のみ申し込めます。
申込期間 10月1日㈫～10日（必着）
申込方法 受付窓口・特別出張所・生涯学習スポーツ課（第1分庁舎7階）で配
布している抽選はがきでお申し込みください。10月18日㈮ころまでに結果通
知が届かない場合は、受付窓口へお問い合わせください。

空き室予約（抽選後）
　抽選後の空き室は、「区民優先予約」「一般予約」の順に、電話や受付窓口、イン
ターネットで予約できます（いずれも先着順）。空き室の状況は、受付窓口・特別出
張所のほか、㈱日本旅行の空室情報ホームページ（HP https://shinjuku-
hoyoshisetsu-yoyaku.kumin.tokyo/calendar-availability）で確認できます。
申込開始日 ▶区民優先予約…10月21日㈪、▶一般予約…11月1日㈮
令和7年1月の休館日 箱根つつじ荘…21日㈫～24日㈮
●新宿駅西口発グリーンヒル八ヶ岳直行便バスツアー
　往復バスと宿泊・観光（2泊3日）のセットです。申し込みには宿泊予約が必要です。
出発日・コース 令和7年1月15日㈬…信州善光寺、三島スカイウォーク
問 グリーンヒル八ヶ岳☎0551（32）7011
区の担当課 生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係☎（5273）4358

令和7年1月6日〜31日宿泊分　箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳
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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

しんじゅく多文化共生プラザへ
行ってみよう！

ご利用
ください 

多目的スペース 日本語学習コーナー資料・情報コーナー 外国人相談コーナー

しんじゅく多文化共生
プラザ紹介ページ

　区では、さまざまな国籍や文化を持つ人が、お互いに理解し合い共に生活す
る多文化共生のまちづくりを推進しています。しんじゅく多文化共生プラザに
は、日本人と外国人の交流に役立つさまざまなコーナーがあります。

　多文化共生に関する催しや交流の場として利用できます。ボランティアによ
る日本語教室も開催しています。

　外国人向けに日本の魅力を紹介する本、子ども向けの外国語の絵本など、
さまざまな本や資料があります。日本語を学ぶための参考図書や漫画等の教
材も用意しています。

　英語・中国語・韓国語・タイ語・ネパール語・ミャンマー語のネイティブの相談
員が、区役所での手続きや日常生活での悩みなど、さまざまな相談をお受け
します。
問しんじゅく多文化共生プラザ（歌舞伎町2-44-1、ハイジア11階）☎（5291）
5171

海外友好都市
　区は、海外の三都市と青少年交流などを通じて相互に親善を図り、さら
に友好関係を深めていきます。
▶レフカダ市（ギリシャ）、▶ベルリン市ミッテ区（ドイツ）、▶北京市東城区（中国）
問多文化共生推進課多文化共生推進係☎（5273）3504

多目的スペース

外国人相談コーナー

資料・情報コーナー／日本語学習コーナー

　区長が提出した議案は、予算案5件、決算認定4件、条例案6件、そ
の他3件です。提出議案を追加する場合があります。
　提出議案の内容は、新宿区ホームページ（右二次元
コード）で閲覧できます。
問総務課総務係☎（5273）3505

　健康診査・がん検診を受けましょう。

開設期間 9月27日㈮〜令和7年1月31日㈮
（年末年始を除く）
▶月〜金曜日 午前9時〜午後8時
▶土・日曜日・祝日等 午前9時〜午後6時

☎0120（550）272

令和6年 第3回
区議会定例会提出議案

新宿区健康診査ご案内センター

特定健康診査・がん検診に関する問い合わせ、
受診券の請求はこちらへ

マンション管理相談員派遣制度をご活用ください
　区では、お住まいのマンションの総会や理事会等にマンション管理
士・一級建築士・弁護士などの専門家を派遣し、管理組合の設立・運営
や大規模修繕の進め方などマンションの維持管理に関するアドバイス
を行っています。
　土・日曜日開催の総会や理事会にも専門家を派遣し、「適正な総会
ができているか専門家に見てほしい」「大規模修繕工事の進め方など
を専門委員会でアドバイスしてほしい」等の要望にも利用できます。申
し込み方法等詳しくは、お問い合わせください。派遣制度を活用して、
マンションの適正な維持管理に取り組みましょう。
問住宅課居住支援係☎（5273）3567

快適なマンションライフのために 45

区職員を名乗る不審な電話に注意
　「還付金に関する書類を送りましたが、連絡がないので電話をしました」

「持っている口座はどちらの銀行口座ですか」。このような電話がかかっ
てきたら、警察へ通報をお願いします。
　区職員が電話でATMでの手続きを案内することはありません。不審
な電話がかかってきても信じずに、警察に通報しましょう。

詐欺被害防止 一言アドバイス詐欺被害防止 一言アドバイス

警察署代表電話　
▶牛込☎（3269）0110
▶新宿☎（3346）0110
▶戸塚☎（3207）0110
▶四谷☎（3357）0110
問危機管理課危機管理係
☎（5273）3532

区内の特殊詐欺被害認知件数（8月）
主な詐欺の種類 件数

オレオレ詐欺 1件
預貯金詐欺 4件
架空料金請求詐欺 1件
還付金詐欺 3件
キャッシュカード詐欺盗 0件
合計 9件

※区危機管理課調べ

区の指定医療機関
一覧はこちら
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は☎（3209）1111、新宿区ホームページは HPhttps://www.city.shinjuku.lg.jp/です。

●家庭でのおこづかい教育
日 10月26日㈯午後2時～4時
場 教育センター（大久保3-1-2）
対 小学1～3年生のお子さんと保護者、30組
申 9月27日㈮から電話で問合せ先へ。先着順。新
宿区ホームページ（右下二次元コード）からも申し
込めます。
問 教育支援課地域連携・家庭教育推
進係☎（3232）1078

●活動写真弁士の説明付きで無声映画を楽しもう
日 10月7日㈪午後2時～3時20分
対 区内在住の60歳以上、50名
上映作品 「一心太助」（出演／片岡千恵蔵）、「文化
生活一週間」（出演／バスター・キートン）
講 武藤兼治（活動写真弁士）
申 10月1日㈫～6日㈰に電話で問合せ先へ。先着順。
場 問 同館（高田馬場1-4-17）☎（3200）5816

　「介護の日」（11月11日）にちなんで開催します。
当日直接、会場へおいでください。
日 10月10日㈭午前10時～午後4時
場 区役所本庁舎1階ロビーほか
内 介護サービスのパネル展示、福祉用具・訪問入浴
の展示・体験、スペシャルプログラム「起震車による
地震体験」、ミニ講座「認知症サポーター養成講座」
共 区介護サービス事業者協議会
問 介護保険課推進係☎（5273）4596

●片付けヘルパーが教える
  「親の健康を守る実家の片付け方」
日 10月15日㈫午後1時30分～3時
対 区内在住の50歳以上、20名
申 10月1日㈫から電話または直接、問合せ先へ。
先着順。
場 問 同館（戸山2-27-2）☎（3204）2422

日 ▶11月7日㈭・▶14日㈭・▶28日㈭午後1時30
分～4時、全3回

※このほか18日㈪～22日㈮に区内高齢者施設で
体験学習を実施します。
対 認知症サポーター養成講座を修了した方で、本
講座受講後に区内で認知症高齢者等へのボラン
ティア活動ができる方、15名
内 医師による認知症の基礎知識の講義、高齢者
施設職員・認知症介護者等の体験談ほか
申 9月27日㈮から電話かファックス・電子メール（5面記
入例のとおり記入）で問合せ先へ。先着順。
場 問 区社会福祉協議会（高田馬場1-17-20） 
☎（5273）9191・FAX（5273）3082・ shinjuku-
vc@shinjuku-shakyo.jp

　区内にある特別養護老人ホームや認知症対応
型通所介護施設などを見学します。区役所本庁舎
からバスの送迎があります。
日 定 場  ▶①11月13日㈬午前9時～11時30分

（15名）…介護老人保健施設デンマークイン新宿
（原町2-43）、▶②11月13日㈬午後1時30分～4
時（15名）…特別養護老人ホーム新宿和光園（市
谷薬王寺町43-1）、▶③11月15日㈮午前9時～
11時30分（10名）…神楽坂 静華庵（小規模多機
能ホーム静華庵・グループホーム静華庵、市谷山
伏町2-2）、▶④11月15日㈮午後1時30分～4時

（10名）…優
ゆ

っくり小規模多機能介護新宿西落合
（優

ゆ
っくりグループホーム新宿西落合・優

ゆ
っくり

ショートステイ新宿西落合、西落合2-8-7）
対 区内在住の高齢者を介護している方・施設入所
を検討している方ほか
申 9月27日㈮～10月18日㈮に電話かファックス

（5面記入例のほか希望の見学先（①～④の別）を
記入）で問合せ先へ。先着順。
問 高齢者支援課高齢者相談第二係☎（5273）
4254・FAX（5272）0352

　障害のある方の身体の変化や、日常生活でのケ
アのポイントを小児科医から学びます。
日 10月22日㈫午後1時30分～3時
対 区内在住の障害のある方の家族や介護者ほか、40名
場 申 当日直接、戸塚地域センター（高田馬場
2-18-1）へ。先着順。
問 障害者福祉課事業指導係☎（5273）4253・ 
FAX（3209）3441

　不動産に関する法律・税金・建築等の相談を、弁

護士・税理士等の専門家がお受けします。
日 10月1日㈫午前11時～午後5時（受け付けは
午後4時30分まで）
共 新宿区
場 申 当日直接、新宿駅西口広場イベントコーナー
へ。
問 全日本 不 動 産 協 会 東 京 都 本 部 新 宿 支 部
☎（3368）8866

市民とＮＰＯの交流サロン
　ウェブ会議ツール「Ｚooｍ」を利用したオンライ
ンイベントです。
日 10月10日㈭午後6時45分～8時45分
内 予期しない妊娠・出産・子育ての相談や特別養
子縁組の支援をしている認定NPO法人「環

わ
の会

かい
」

の紹介（語り手は同法人）
申 10月10日㈭午後5時45分まで新宿ＮＰＯ協働
推進センターホームページ（右二次元
コード。HP https://snponet.net/
alternatingcurrent/salon）から申
し込めます。
問 新宿ＮＰＯネットワーク協議会事務局☎（5206）
6527

日 10月14日㈷午後2時～3時30分
場 戸山生涯学習館（戸山2-11-101）
申 9月27日㈮から電話または直接、問合せ先へ。
先着10名。
問 戸山図書館（戸山2-11-101）☎（3207）1191

日 10月16日㈬午後2時から（午後1時40分開場）
上映作品 「きっと地上には満天の星」（1時間30
分。英語音声・日本語字幕）
申 当日直接、会場へ。先着40名。
場 問 中央図書館（大久保3-1-1）☎（3364）1421

新宿NPO活動基礎講座
● ソーシャルビジネス入門 

〜地域・社会の課題をビジネス手法で解決しよう
日 10月17日㈭午後6時45分～8時45分
対 社会貢献活動をしている方・始めたい方、NPO
等の寄付担当者ほか、60名（会場20名・オンライ
ン40名）
費 1,000円（資料代等）
申 9月27日㈮から電話かファックス・電子メール

（5面記入例のほか会場・オンラインの別を記入）ま
たは直接、問合せ先へ。先着順。
場 問 新宿NPO協働推進センター（高田馬場
4-36-12）☎（5386）1315・FAX（5386）1318・

hiroba@s-nponet.net

こども・教育

家庭教育支援セミナー

高齢者・介護

高田馬場地域交流館の催し

しんじゅく介護の日・介護福祉展 
多様性のまち新宿〜災害時にそなえる

戸山シニア活動館の催し

認知症サポーター 
ステップアップ研修・基礎編

介護施設等施設見学会

障害のある方

ケアに活かす介護の基礎知識

すべての方

不動産街頭無料相談会

触れて味わう山登り 
〜3D模型で行く富士・箱根

水曜上映会

イベント 講座や催事などに関する情報を掲載しています
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●�多様な働き方推進セミナー�
～外部から選ばれる企業へ

　YouTubeでセミナーの動画（60分
程度）を配信します。後日、申込者に
動画サイトのURLを送信します。
配信期間 10月17日㈭～11月14日㈭
対区内の企業経営者・管理職・従業員ほか
内求職者に求められる優良企業の3つの条件
申 10月17日㈭～11月13日㈬に所定の申込書を
ファックスで問合せ先へ。新宿区ホームページ（上
二次元コード）からも申し込めます。申込書は問合
せ先、特別出張所等で配布しているほか、新宿区
ホームページから取り出せます。
問 男女共同参画課 (荒木町16、ウィズ新宿)
☎（3341）0801・FAX（3341）0740

　親の「もしも」で慌てないために、終活とあわせ
て元気なうちに大切な人と話し合っておくことが
大切です。カードゲームであなたが大切にしてい
ることを考えてみませんか。
日 10月18日㈮午後6時30分～8時
場区役所第2分庁舎分館1階会議室
対区内在住・在勤・在学の方、35名
申 9月27日㈮～10月17日㈭に電話かファックス

（5面記入例のとおり記入）で問合せ先へ。先着順。
問 健康政策課地域医療係☎（5273）3839・ 
FAX（5273）3876

●街が沸くわく�西新宿へGO !
　詳しくは、同イベントホームページ（下二次元コー
ド。HP https://welcometoshinjuku.jp/
funmoretime2024/）をご覧ください。
日 10月18日㈮～20日㈰午前10時～午後5時
場都民広場（西新宿2-8-1）、新宿中央公園ファン
モアタイムひろば（西新宿2-11）、周辺道路ほか
内パーソナルモビリティ体験・自動運転車の乗車
体験・スマートサービスの体験・キッチンカーほか
主ファンモアタイム新宿実行委員会、新宿副都心
エリア環境改善委員会
共新宿区、東京都
問新宿副都心エリア環境改善委員
会事務局☎（5381）5126

　当日直接、会場へおいでください。
日 10月19日㈯午前10時30分～午後2時（雨天実施）
内福祉体験・ステージ発表・作品展・販売・こども広
場（景品あり）ほか
場問あゆみの家（西落合1-30-10）☎（3953）1230

①�ささえーる歌声広場
日 10月22日㈫午前10時～11時30分
対区内在住の方、14名
②プロから学ぶ！紙面作り�
　～家族新聞を作ってみよう
日 10月25日㈮、11月8日㈮・15日㈮午前10時～
12時、全3回
対区内在住・在勤・在学の方、10名
③ストレッチ3B（さんびー）体操
日 10月25日㈮▶午後1時15分～2時5分・▶午
後2時10分～3時（いずれも同じ内容）
対区内在住の方、各回15名
④パソコン講座～写真の利用、画像入り文書の作成
日 10月25日㈮午後1時30分～3時
対区内在住の60歳以上、5名
共通事項
場▶①③④ささえーる 薬王寺（市谷薬王寺町20-
40）、▶②ささえーる 中落合（中落合1-7-1）
申▶①③④は10月9日㈬まで、▶②は10月16日㈬
までに電話または直接、問合せ先へ。応募者多数の
場合は抽選（②のみ初めて受講する方を優先）。
問ささえーる�薬王寺☎（3353）2333（土・日曜日、
祝日を除く午前9時～午後6時）

●古布からワイドパンツ作り
日 10月24日㈭午前10時～午後4時
対区内在住・在勤の方、8名
費 300円（材料費等）
持古布（和服地の場合は幅38㎝×長さ400㎝程
度、洋服地の場合は幅90㎝×長さ200㎝程度）、
幅広ゴム（幅2.5㎝×ご自身のウエスト分の長さ）、
裁縫道具、まち針20本以上、筆記用具
共新宿環境リサイクル活動の会
申往復はがきに5面記入例のとおり記入し、10月8
日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場合は
抽選。
場 問新宿リサイクル活動センター（〒169-0075
高田馬場4-10-2）☎（5330）5374（月曜日休館）

　当日直接、会場へおいでください。
日 10月27日㈰午前10時～午後3時（雨天実施）
内模擬店、バザー、自主製品販売、作品展示、カラ
オケ・ダンス等の発表会ほか
場 問同センター（戸山1-22-2）☎（3232）3711

（日曜日、祝日を除く）・FAX（3232）3344

日 10月28日㈪午後2時～4時
対区内在住のパーキンソン病の方やその家族ほ
か、40名

申 10月1日㈫から電話で問合せ先へ。先着順。新
宿区ホームページ（右二次元コー
ド）からも申し込めます。
場 問 東新宿保健センター（新 宿
7-26-4）☎（3200）1026

　約250本のカエデが友好提携都市・長野県伊
那市の高遠城址公園を赤く染め上げます。高遠そ
ばの新そば祭りを期間中の土・日曜日、休日に開
催します。「まち歩きラリー 高遠すごろく ケンの
歴史大冒険」もあります。町内散策を楽しんでみ
ませんか。
日 11月2日㈯～10日㈰
場高遠城址公園（長野県伊那市高遠町）
主問伊那市観光協会☎0265（96）8100
※区と伊那市の交流については、区文化観光課文
化観光係☎（5273）4069へ。

●�マンションのリスクマネジメント�
～快適な居住環境を保持するために
日 11月5日㈫午後6時20分～8時
場牛込簞笥区民ホール（簞笥町15）
対区内分譲マンションの管理組合役員・区分所有
者・居住者ほか、100名
申 9月27日㈮～10月10日㈭に電話
かファックス（5面記入例のとおり記
入）または直接、問合せ先へ。先着順。
新宿区ホームページ（右二次元コード）からも申し
込めます。
問 住宅課居住支援係（本庁舎7階）☎（5273）
3567・FAX（3204）2386

●百人染めで「染の小道」に参加しませんか
　作品は「染の小道」当日、妙正寺川に展示します。
日 11月9日㈯・23日㈷▶午後1時～1時30分、
▶午後1時30分～2時、▶午後2時～2時30分、
▶午後2時30分～3時（いずれも同じ内容）
対区内在住・在勤・在学の方、各回10名
申 10月1日㈫から電話または直接、問合せ先へ。
先着順。
場問同館（中落合1-7-1）☎（3565）6375（日曜日
を除く午前9時～午後6時）

ワーク・ライフ・バランス�
セミナー

知っておきたい“人生会議”もしも�
の時に望む医療や介護のこと

ファンモアタイム新宿�2024

あゆみ祭

ささえーる�薬王寺の講座

リサイクル講座

障害者福祉センター祭

パーキンソン病の基礎知識と�
最新治療

高遠城址もみじ祭り

分譲向けマンション管理セミナー

ささえーる�中落合の講座

9月の新宿区の人口� 1日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口� 351,813人（552人減）�
世帯数� 230,542世帯（572世帯減）

日本人 外国人

人口計 305,577人
（181人減） 

46,236人
（371人減） 

男 152,571人
（72人減） 

24,205人
（139人減） 

女 153,006人
（109人減） 

22,031人
（232人減） 

イベントのつづき
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区のサービス・手続き・施設のご案内は、しんじゅくコール☎（3209）9999（午前8時〜午後10時）・FAX（3209）9900へ。 

　令和7年4月に小学校へ入学する新1年生の保
護者の方へ受診校（通学区域の学校）と健診日時
を記載した「就学時健康診断通知書」を、10月下
旬までに発送します。通学区域の学校で受診して
ください。健診日時等は新宿区ホー
ムページ（右二次元コード）でもご覧
いただけます。
問 学校運営課保健給食係☎（5273）3098

●高校・大学等への進学を応援します
　高校・大学等の受験料と学習塾の費用を無利子
でお貸しします（貸付要件・審査あり）。高校・大学
等へ進学した場合は、所定の手続きにより返済を
免除します。詳しくは、同事業ホームページ（下二
次元コード。HP https://jukenchallenge.jp）を
ご覧ください。
対象・貸付額 一定所得以下の世帯で次に該当す
るお子さん、▶中学3年生とこれに準ずる方…塾
の費用20万円・受験料2万7,400円（上限）、▶高
校3年生とこれに準ずる方…塾の費用20万円・受
験料8万円（上限）
問 区社会福祉協議会地域活動支援課
☎（5292）3250

●募集期間は10月1日～15日　
　50世帯を募集します。要件・助成金額等詳しく
は、募集案内をご確認ください。
申 所定の申込書を郵送で問合せ先へ。10月15日㈫
までの消印があり、18日㈮までに到着したものを受
け付けます。申込書と募集案内は、10月1日㈫～15
日㈫に問合せ先、区政情報センター（本庁舎1階）、子
ども家庭課（本庁舎2階）、特別出張所、中央・四谷・鶴
巻図書館で配布する（休館日を除く）ほか、10月１日
㈫からは新宿区ホームページからも取り出せます。
応募者多数の場合は10月31日㈭午前10時から区
役所本庁舎3階302会議室で公開抽選。
問 住宅課居住支援係（〒160-8484歌舞伎町
1-4-1、本庁舎7階）☎（5273）3567

●ひとり親家庭の方へ
　法改正により、11月分（令和7年1月期支給分）以
降の児童扶養手当の制度が一部変更されます。児
童扶養手当の受給資格を区から認定されていない
方は、申請が必要です。

詳しくは、新宿区ホームページ（右二
次元コード）をご覧ください。
改正内容 ▶所得制限額の引き上げ、
▶第3子以降の加算額引き上げ
問 子ども家庭課育成支援係☎（5273）4558

　新宿WEバス（新宿駅周辺循環型バス／運行事
業者…京王バス㈱）の新宿御苑ルートは、9月30
日㈪で運行を終了します。詳しくは、京王バス㈱
ホームページ（HPhttps://www.keio-bus.com/
ensen-info/webus.html）をご覧ください。新宿
駅西口方面を運行している西ルートは、引き続き
運行します。
問 交通対策課交通企画係☎（5273）4265

　今年も10月1日㈫～12月31日㈫に同運動を実
施します。募金は、地域の福祉施設・団体の活動支
援、全国の被災地の支援に活用されます。
問 区社会福祉協議会☎（5273）2941

日 10月2日㈬午後6時～8時
場 申 傍聴を希望する方は当日直接、BⅠZ新宿（区
立産業会館、西新宿6-8-2）へ。
問 産業振興課産業振興係☎（3344）0701

　令和7年4月から▶①上落合地域交流館、▶②
高田馬場地域交流館、▶③山吹町地域交流館を
運営する指定管理者を選定するため、1次評価を
通過した事業者の公開プレゼンテーションを実施
します。
日 場 ▶①10月14日㈷午前10時～10時30分…
落合第二地域センター（中落合4-17-13）、▶②10
月21日㈪午前10時～10時30分…戸塚地域セン
ター（高田馬場2-18-1）、▶③10月24日㈭午後2時
～2時30分…榎町地域センター（早稲田町85）
対 区内在住の方、各40名
申 9月27日㈮から各開催日の2日前（土・日曜日、
祝日を除く）午後5時までに電話か所定の申込書
をファックスで問合せ先へ。先着順。申込書は問合
せ先、各地域交流館で配布している
ほか、新宿区ホームページ（右二次元
コード）から取り出せます。
問 地域包括ケア推進課高齢いきがい係（本庁舎2
階）☎（5273）4567・FAX（6205）5083

●申込期間は10月31日まで
　防犯パトロールや餅つき大会等の地域の取り組
みを支援するため、必要な経費の一部を助成しま
す。申し込み方法等詳しくは、新宿区
ホームページ（右二次元コード）等を
ご覧ください。
対象団体 ▶町会・自治会、地区町会連合会、地区
協議会、マンション管理組合、マンション等共同住
宅の居住者で構成される団体またはこれらいず
れかの団体を含む実行委員会、▶地域活動団体・
NPO法人ほか（一定の要件あり）
対象事業 12月1日㈰～令和7年3月31日㈪に実
施する次のいずれかの事業、▶地域全体の課題解
決、▶安全安心なまちづくり、▶地域交流の促進
助成額 原則として、助成対象経費の4分の3、防
犯パトロール等特定事業は10分の9（いずれも原
則として、1事業につき10万円を上限）
問 ▶制度…地域コミュニティ課コミュニティ係（本
庁舎1階）☎（5273）4127、▶申請方法…事業を
実施する地域の特別出張所

　区の財務に関する事務の執行・経営に関する事
業の管理状況の定期監査の結果と、令和5年度各
会計歳入歳出決算等審査意見書を新宿区ホーム
ページ（右下二次元コード）で公開しています。
　区政情報センター（本庁舎1階）、区
立図書館でも閲覧できます。
　また、令和5年度各会計歳入歳出決
算等審査意見書は、区政情報センターで有償頒布
しています。
問 監査事務局☎（5273）4579

　12月27日㈮まで、屋外のネズミの駆除のため、
大久保・百人町の一部地域に毒餌ボックスを約200
個設置します。植栽や街路灯の下、建物と建物の間
等に設置しますので、絶対に
触らないでください。ネズミ
の死骸を見つけた場合は、衛
生課へご連絡ください。
問 衛生課環境衛生係☎（5273）3841

　東京地方最低賃金審議会の答申を受け、時間
額を1,163円に決定しました。効力発生日は10月
1日㈫です。都内で働くすべての労働者に適用さ
れます。
問 東京労働局賃金課☎（3512）1614

こども・教育

就学時健康診断の受診を

受験生チャレンジ支援貸付事業

子育てファミリー世帯向け　 
民間賃貸住宅の家賃を助成します

法改正による児童扶養手当の 
制度変更

すべての方

新宿WEバス「新宿御苑ルート」は 
運行を終了します

赤い羽根共同募金運動にご協力を

産業振興会議

指定管理者選定公開 
プレゼンテーション

地域コミュニティ事業助成

定期監査（前期）結果・令和5年度 
各会計歳入歳出決算等審査意見書
を公開しています

大久保・百人町の一部地域で 
ネズミ対策を実施します

東京都最低賃金の改正

お知らせ まちや暮らしに関する情報を掲載しています
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています。

駅長にインタビュー！
　曙橋駅は、他の沿線との干渉がない稀な
場所で、新宿線路線でも比較的浅い、地下
17.4mに駅があります（新宿線全駅の平均は
17.9m）。駅開業時には河田町に旧フジテレビ
本社があり、お台場に移転するまでは曙橋駅が
最寄り駅だったため、副駅名として「フジテレビ
前」と表記していました。当時、学生だった私は曙橋駅の近くに住んでおり、
芸能人に会えるのを期待しつつ駅周辺に出掛けていたものです。
　曙橋駅の一日平均乗降人員数は33,879人（令和4年度実績）で、主な
お客様は、周辺住民の皆さんや学生さんです。また、最近は外国からの
お客様もとても増え、時代とともに駅のお客様ニーズの変化を感じてい
ます。

あけぼのばし商店街に残る 
旧フジテレビ案内碑

　曙橋駅から徒歩約1分の場所にある、
1957年（昭和32年）から続く商店街。新
宿駅から2駅のところにありながら、下町
の風情も残る「地場の商店街」です。地域
のコミュニティの場としての役割を担い、
地元に愛される商店街とし
てにぎわいを見せています。

都営新宿線曙橋駅Vol.02

あけぼのばし商店街
（住吉町商工会）

　10月～11月に区内で音楽・美術・演劇・伝統芸能・まち歩きなどの幅広いジャンルのイベントを開催します。
ぜひ、各イベントにご参加ください。
問新宿フィールドミュージアム協議会事務局（第1分庁舎6階、文化観光課文化観光係内）
☎（5273）4069・FAX（3209）1500

オープニングイベントを開催します
　新宿フィールドミュージアムのイベントラインナップを一挙
に紹介します。美術、パフォーミングアート、映画等さまざまな
イベントの中から見どころをお伝えします。都市型音楽フェス

「SHⅠN-ONSAⅠ 2024」のプレライブも実施します。
日 9月29日㈰午後1時～4時
場サナギ新宿前イベントスペース（新宿3-35-6）
出演 ▶MC…村田シゲ（口口口 クチロロ）、▶ミニライブ・トーク
…マーライオン、藤井友信（MUSⅠC FROM THE MARS）、
▶DJ…木村勝好

マーライオン

藤井友信

木村勝好村田シゲ

ガイドブックを配布します
　同イベントのガイドブック（上図）を文化観光課・特別出張所等で9月
27日㈮以降順次配布します。各イベントの日時等詳しく
は、同イベントホームページ（右二次元コード。HP https://
www.sfm-shinjuku.jp/）をご覧ください。

フィールドミュージアム新 宿

A4出入り口すぐにある陸橋の「曙橋」が由来
駅名の由来
1980年（昭和55年）3月16日
開業年月日

曙橋駅駅長 菱田芳男さん
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