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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は☎（3209）1111、新宿区ホームページは HPhttps://www.city.shinjuku.lg.jp/です。

日 9月13日㈮午後1時30分～3時
対 区内在住で高次脳機能障害のある方、10名
申 8月27日㈫～9月10日㈫に電話かファックス（3
面記入例のほか障害名、手帳をお持ちの方は手帳
の種類を記入）または直接、問合せ先へ。先着順。
場 問 同センター（戸山1-22-2）☎（3232）3711

（日曜日、祝日等を除く）・FAX（3232）3344

日 9月4日㈬午後2時から（午後1時40分開場）
上映作品 「PLAN 75」（1時間52分、バリアフリー
日本語音声ガイド付き・バリアフリー日本語字幕）
申 当日直接、会場へ。先着40名。
場 問 中央図書館（大久保3-1-1）☎（3364）1421

日 9月8日㈰午後2時～4時
対これから創業を目指す方、36名
内 会社設立に必要な手続きや書類、
定款、会社設立で気を付けたいポイント、会社設
立の事例ほか
申 8月27日㈫から電話かファックス・電子メール

（3面記入例のとおり記入）で問合せ先へ。先着
順。問合せ先ホームページ（右上二次元コード。
HP https : // incu . sh in juku -center . jp/ 
2024/0703/7812）からも申し込めます。
場 問 高田馬場創業支援センター（高田馬場1-32-
10）☎（3205）3031・FAX（3205）1007・ incu@
shinjuku-center.jp

日 9月10日㈫午後1時～5時
場 BⅠZ新宿（区立産業会館、西新宿6-8-2）
対 区内在住の方、区内に土地や建物をお持ちの
方、10組（1人も可）
相談員 不動産鑑定士・宅地建物取引士・弁護士・
司法書士・税理士ほか
後援 新宿区
申 8月27日㈫～9月9日㈪に電話で問合せ先へ。
先着順。
問 日本地主家主協会事務局☎（3320）6281（土・
日曜日を除く午前9時～午後4時30分）

●ウクレレ練習会（初心者向け・中級者向け）
日 9月11日㈬・25日㈬、10月9日㈬・23日㈬
▶①初心者コース…午前11時～午後0時30分
▶②中級者コース…午後1時30分～3時
場 新宿NPO協働推進センター（高田馬場4-36-
12）
費 各コース月5,000円
持ウクレレ（有償貸与あり）
後援 新宿区
申 8月27日㈫から電話かファックス・電子メール

（3面記入例のほか希望コース（①②の別を記入））
で問合せ先へ。各コース先着12名程度（申し込み
が6名に満たない場合は中止）。
主 問 新宿NPOネットワーク協議会事務局☎（5206）
6527（第2火曜日を除く午前11時～午後4時）・
FAX（5386）1318・ hiroba@s-nponet.net

市民とNPOの交流サロン
　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用したオンライ
ンイベントです。
日 9月12日㈭午後6時45分～8時45分
内「最良の国際協力を探求、実行、啓発する」とい
う理念を掲げ、現地のために自立支援を行ってい
るNPO法人学生国際協力NGO FEST TOKYO
の活動を紹介（語り手は同法人）

申 9月12日㈭午後5時45分まで新宿
NPO協働推進センターホームページ

（右 二 次 元コード。HP h t t p s : / /
snponet.net/alternatingcurrent/salon）から
申し込めます。
問 新宿NPOネットワーク協議会事務局☎（5206）
6527

日 場 9月14日㈯午前9時45分に新宿御苑イン
フォメーションセンター（新宿門、内藤町11-11）集
合、正午ごろ新宿歴史博物館（四谷三栄町12-16）
で解散（雨天実施）
主なコース 水番屋～渋谷川～甲州街道～新宿歴
史博物館
費 100円（資料代等。新宿歴史博物館の観覧は別
途300円が必要）
申 8月27日㈫～9月11日㈬に電話で問合せ先
へ。先着15名。
問 四谷地区協議会（四谷特別出張所内）☎（3354）
6171

　精神対話士が人間関係や看護・介護等の悩みを
お聴きします。
日 9月14日㈯午後1時15分～4時45分
場 東京ボランティア・市民活動センター（神楽河岸
1-1、飯田橋セントラルプラザ10階）
後援 新宿区ほか
申 事前に電話か電子メール（氏名・ふりがなを記
入）で問合せ先へ。当日の申し込みもできます。
主 問メンタルケア協会・東京「ほっ！と相談」第1実
行委員会・岡田☎070（3300）6686・ hotto_
soudan_tokyo@yahoo.co.jp

障害のある方

障害者福祉センターの講座 
「コーヒー教室」

すべての方

水曜上映会

創業セミナー 
知っておきたい 

「はじめての会社設立」

相続・不動産無料相談会

新宿まちなかサロン（小滝橋ひろば）

四谷まち歩き

ほっ!と相談

イベント 講座や催事などに関する情報を掲載しています
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