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本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には個別配達します。

SPORTS

1成人向け教室「身
か ら だ

体を動かすことを楽しもう」
2小学生向け教室「マット運動を学ぼう」
　アトランタオリンピックに日本代表として出場した、田中光さんが講師
を務める体操教室を開催します。
　1の成人向け教室は、普段運動がおろそかになっている方向けのプロ
グラムで、自宅で実践できる運動や身体の動かし方等を指導します。運動
する機会の少ない方はぜひご参加ください。
　2の小学生向け教室は、マット運動や跳び箱の跳び方など、学校の体
育の授業で役に立つ実践講座です。得意なお子さんはもっと上手に、苦
手なお子さんはこの機会に苦手を克服できるよう指導します。
日 9月29日㈰▶1正午～午後1時45分、▶2午後2時15分～4時
場 新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）

対 ▶118歳以上、30名、▶2小学生、60名
申 電話かはがき・ファックス（3面記入例のほか小学生は学年、お持ちの
方は電子メールアドレス、質問事項への回答（▶①1日の平均運動時間は
60分以上か、▶②①がいいえの方は運動に取り組めない要因（例…忙し
い、近くにスポーツができる場所がない等）、▶③スポーツの得意・不得
意、▶④（小学生のみ）マット運動や跳び箱がどの程度できるか）を記入）
で9月9日㈪午後3時（必着）までに問合せ先へ。問合せ先ホームページ

（右下二次元コード。HP https://wakuwakusports.yoshimoto.co.jp）
からも申し込めます。応募者多数の場合は抽選し、結果を全員に郵送ま
たは電子メールでお知らせします。定員に空きがある場合は、9月17日㈫
から電話かファックスで受け付けます（先着順）。
※イベント当日は当選者と保護者以外は入場できません。
問 吉本興業㈱スポーツ事業部ワクワク！スポーツ体験プロジェクト
事務局（〒160-0022新宿5-18-21）☎（3209）8197・FAX（3209）
8264
区の担当課  生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係
☎（5273）4358

新宿区新宿区××よしもとよしもと  ワクワク！ワクワク！
スポーツ体験プロジェクト

体 操 教 室体 操 教 室 田中光
（アトランタオリンピック
日本代表）

講師

ジョイマン

ゲスト
おばたのお兄さん

ゲスト
キクチウソ
ツカナイ。

司会

ス ポーツ 特 集

吉本芸人

　新宿区スポーツ栄誉賞受賞者の陸上選手、髙桑早生さんが
女子走り幅跳びでパリ2024パラリンピックに出場します。
　新宿からパリへ、大きな声援を届けましょう。

競技日時 8月31日㈯午後6時18分
※競技日時は変更することがあります。
種目 陸上競技 女子走り幅跳び（T64）決勝
区の担当課 生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係☎（5273）
4358
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経歴
平成24年 ロンドン2012パラリンピック 

女子100m（T44）7位、女子200m（T44）7位
平成26年 アジアパラ競技大会 

女子100m（T44／47）3位
平成28年 リオデジャネイロ2016パラリンピック 

女子走り幅跳び（T44）5位、女子200m（T44）7位、
女子100m（T44）8位

令和3年 東京2020パラリンピック 
女子走り幅跳び（T64）8位、女子100m（T64）出場
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