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更新期間は9月30日まで
●都内在住の70歳以上の方へ
　シルバーパスをお持ちの方に、7月中旬に東京バス協会から更新申込書を
発送しました。更新方法等詳しくは、同封の案内をご覧ください。
対 都営バス、都営地下鉄、都電荒川線、日暮里・舎人ライナーと都内の民営
バス
費 ▶令和6年度の住民税が課税の方…2万
510円、▶令和6年度の住民税が非課税の
方…1,000円、▶令和6年度の住民税が課
税で令和6年度の合計所得金額が135万
円以下の方…1,000円
※1,000円で購入する方は介護保険料納
入通知書、住民税課税／非課税証明書等
の所得確認書類（いずれもコピー）の提出が必要です。
※更新通知書が青い封筒で届いた方は、所得確認書類の提出は不要です。

更新方法 ▶費用が昨年と同じ方…納付書でお支払いください。支払いが確
認でき次第、シルバーパスを郵送します（窓口での更新不可）。
▶費用が昨年と変わった方…9月1日㈰以降に必要書類（同封の案内に記載）
をシルバーパス購入窓口へお持ちください。
※区役所・特別出張所の臨時窓口の設置はありません。
※窓口の営業時間等詳しくは、お問い合わせください。
問 東京バス協会（シルバーパス専用電話）☎（5308）6950（土・日曜日、祝日
等を除く午前9時〜午後5時）

東京都シルバーパスの一斉更新 

　いずれもオンライン受講ができます。詳しくは、お問い合わせください。
1ファンドレイジング講座～成功させるための秘訣を学ぶ！
日 8月29日㈭午後6時45分〜8時45分
対 社会貢献活動をしている方、始めたい方ほか、60名（会場20名・オンライン40名）
講 塚本いづみ（NPO法人サンカクシャ事務局次長）
2NPOのための会計講座～4回で学ぶ日常の記入から決算まで
日 内 ▶①9月5日㈭…NPO法人の会計の仕組み、▶②26日㈭…バランス
シートの作成、▶③10月3日㈭…決算の仕方、▶④24日㈭…決算書の作成、
いずれも午後6時45分〜8時45分
対 社会貢献活動をしている
方、NPO法人の会計担当者ほ
か、各回60名（会場20名・オン
ライン40名）
講 田中義幸（NPO法人日本公
会計支援協会理事長）

共通事項
費 各回1,000円（資料代等）
申 8月17日㈯から電話かファックス・電子メール（3面記入例のほか希望する
講座（12の別）、受講方法（会場・オンラインの別）、2は希望日

（①〜④の別。複数選択可）を記入）または直接、問合せ先へ。先
着順。問合せ先ホームページ（右二次元コード。HP https://
snponet.net/）からも申し込めます。
場 問 新宿NPO協働推進センター（高田馬場4-36-12）☎（5386）1315・
FAX（5386）1318・ hiroba@s-nponet.net

新宿NPO活動基礎講座

1身体と脳を同時に鍛える！「コグニサイズ」
日 9月6日〜10月25日の金曜日午前10時〜12時、全8回（うち4回は
会場で自主活動）
対 区内在住で同講座を初めて受講する方、10名
内 運動・計算・しりとり等を組み合わせた認知症予防のための運動
2パソコン講座
日 9月13日㈮午後1時30分〜3時
対 区内在住の60歳以上、5名
内 エクセル表計算ほか
共通事項
申 ▶1は8月28日㈬まで、▶2は9月
4日㈬までに電話または直接、問合せ
先へ。応募者多数の場合は抽選。
場 問 同館（市谷薬王寺町20-40）☎（3353）2333（土・日曜日、祝日を
除く午前9時〜午後6時）

ささえーる 薬王寺の講座ささえーる 中落合の講座

シルバー
パス

多世代交流のための星・天文の講座
　修了後、受講者同士でグループを作り、星・天文の知識を学びながら、
地域活動やボランティア活動をしていただきます。
日10月2日・16日、11月6日・20日、12月4日・18日の水曜日午前10時
〜12時、全6回
対 区内在住・在勤・在学の方、12名
講 藤本眞克（国立天文台名誉教授）
申 9月17日㈫までに電話で問合せ先へ。
応募者多数の場合は抽選。
場 問 同館（中落合1-7-1）☎（3565）6375

（日曜日を除く午前9時〜午後6時）
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